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 الحهين إلي الماضي " نوستالجيا"

 أ.ر / عا١َٝ "تسُز فاإض" تسُز عئز ايٓبي

 جمٗٛص١ٜ َقض ايعضإ١ٝ راَع١ إٓٗان١ًٝ ايلذإ١ٝ  أعتاس ايقض١ ايٓؿغ١ٝ ٚايلذإ١ٝ اتراف١

 أ. ّ.ر أحمز لزلر فزٜل أإٛ إهض
 جمٗٛص١ٜ َقض ايعضإ١ٝ راَع١ المٓٝان١ًٝ ايلذإ١ٝ  أعتاس ايقض١ ايٓؿغ١ٝ المغاعز

 الُمستخلص: 

تٜغتتتدزّ يًتعتتئلر عتتٔ اتذتتٓ، أو المامتتٞ  أٚ ايعتتٝؿ   " ايٓٛعتتتاتدٝا " ؾزُٝعٓتتا يزٜتت٘ ٖتتشا   شنضٜاج ايتت َتت َقتتحًي 

اتذٓ، قز ٜهٕٛ ؽٛقًا أيٞ  ٚطٔ   ؽدك   صا٥ض١   أؽتٝا٤  أٚ تذاتاج زٝتظ٠  أٚ ؾتلذاج طَٓٝت١ أعحتث       ٚالاصةئاط ايعُٝل  

في أطضٚصت٘ ايحئ١ٝ عٔ اتذٓ،    Johannes Hofer ايغٜٛغضٟ ٜٖٛاْػ ٖٛؾض ٘فاغ "اتذٓ،" قزَقحًي ٚيًضٝا٠ َعني. 

ٓ ت   أيتٞ إٔ   Geniusas, 2025ٚقتز أؽتاص   . 1688أو ايٛطٔ عتاّ   ٚ  اتذتٓ، ٜهتٕٛ صٓٝ ٚ أيتٞ  ا أيتٞ  المامتٞ  ٞ اتذامتض  ٌ  أيت   .المغتتكئ

 ٞ ٞ المام ٔ ايٛاق   إٌ ا   أٚ ٖضٚإ يٝػ امحضاإ ٚاتذٓ، أي ٘ ةأحلراج اتظاإ١ٝ   ؾٗٛ ا َ آي١ٝ رؾاع١ٝ ٜغتدزَٗا ايعكٌ   ٚسيو ي

ٚ   ٥ز ْؿغت١ٝ ٚارتُاعٝت١ اتظاإٝت١ عزٜتز٠ يًقتض١ ايٓؿغت١ٝ      ٛاعٓز َٛار١ٗ فعٛإاج في اتذٝا٠ . ٖٚشٙ الآي١ٝ ١َُٗ ٚلها ؾ

ٞ ايؿضر ٜٚهتٕٛ يت٘   ٚفي إعض الأصٝإ ٜقئي اتذٓ، خحض ا عً تحغ، اتذاي١ ايٓؿغ١ٝ ٚالمظاش ٚايؾعٛص إايغعار٠ ٚايتؿاؤٍ.

ةأحلراج عًئ١ٝ   ٚسيو عٓزَا ٜعٝؿ ايؿضر في المامٞ ٜٚاٌ  أعلر ا ي٘  ٚسيو عًٞ  تضٛ َتهضص َٚغتتُض  ٖضٚإ تا َتٔ ايٛاقت      

تم ةٓاٍٚ َضارع١ ا المكاٍ ٚفي ٖشٚاتذامض ٚالمغتكئٌ  ؾتقئي ٖشٙ صاي١ َضم١ٝ تحتاش أيٞ  ةزخٌ ٚأصؽار ٚعلاش ْؿغٞ . 

 را٤ٚ  اتذٓ، أيٞ المامٞايزصاعاج ايعضإ١ٝ ٚ الأرٓئ١ٝ اتذزٜخ١ ايتي ةٓاٚيث   خ١   ٚعضض يئعض يلأرإٝاج ايغاإك١ اتذزٜ

ٚ    ٖشا المكاٍ  أؾتام  يُٝٗتز ٜٚؿتتي ايحضٜتل أيتٞ     يٝكزّ ٚرٗاج ْاض رزٜز٠ يمهٔ إٔ ةخضٟ ٚةحتٛص ايئضتد في  ٖتشا المقتحًي; 

ّ ايئاصخ،  ٚ ٔ حِعخ١ٝ َغتكئ١ًٝ رزٜز٠ ٚٚاعز٠ أَا ٍ ايقض١ ايٓؿغ١ٝ  َ ّ ايزع٠ٛ أو ايئاصخ، ٚالمتدقق، في تزا ْكز

ٚالإصؽار ٚايعلاش ايٓؿغٞ لمظٜز َٔ ايئضد ٚايتٓاٍٚ  ٚأعُاٍ ايعكٌ ٚايؿهتض  ٚايكٝتاّ إتايئضٛذ ايغتٝهَٛلذ١ٜ ٚايهًٝٓٝهٝت١       

      ٛ ذ ايٓؿغت١ٝ   ٚيؿٗتِ أعُتل    ٚأعزار ايلداَس الإصؽار١ٜ ٚايعلار١ٝ في  ٖشا المجاٍ َتٔ أرتٌ عتز ايخػتضاج في الأرإٝتاج ٚايئضت

ٞ أؾهاص َٚؾاعض ٚعًٛنٝاج الأؾضار  ٚنشا ةئ، الآيٝاج ٚايزٚاؾ  ايٓؿغ١ٝ يزٜٓاَٝاج ٚن ٝؿ١ٝ ةأحلر ٖشٙ المؾاعض المعكز٠ عً

 ايها١َٓ ٚصا٤ اتذٓ، أيٞ  المامٞ .

  ْٛعتاتدٝاالمامٞ   يٞ اتذٓ، أ ايهًُاج المؿتاص١ٝ:

Nostalgia 

Prof. Samia 'Mohammed Saber'  

Dr. Ahmed Samir Sedik Abo-Bakr 

Abstract:  
Nostalgia is a term used to express longing for the past, or dwelling on memories. We all 

have this deep connection. Nostalgia can be a longing for a homeland, a person, a smell, 
things, or special moments or periods in time that gave life meaning. The term "nostalgia" was 
coined by the Swiss Johannes Hofer in his 1688 medical treatise on homesickness. Geniusas 
(2025) noted that nostalgia is a longing for the past, the present, and the future. Nostalgia is 
not a disorder or an escape from reality; rather, it has positive effects. It is a defense 
mechanism used by the mind when faced with difficulties in life. This mechanism is important 
and has many positive psychological and social benefits for mental health, improving 
psychological state and mood, and feelings of happiness and optimism. Sometimes, nostalgia 
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can become dangerous and have negative effects. This occurs when individuals dwell on the 
past and remain captive to it, repeatedly and continuously, as an escape from reality, the 
present, and the future. This becomes a pathological condition that requires psychological 
intervention, counseling, and treatment. This article reviews the recent literature and presents 
some recent Arab and international studies on nostalgia. This article offers new perspectives 
that can enrich and develop research on this term, paving the way for new and promising 
future research horizons for researchers. We therefore invite researchers and specialists in the 
fields of mental health, counseling, and psychotherapy to further investigate and address these 
issues, engage their minds and intellects, conduct psychometric and clinical research, and 
develop counseling and therapeutic programs in this field. This is to fill gaps in the 
psychological literature and research, gain a deeper understanding of the dynamics and how 
these complex emotions influence individuals' thoughts, feelings, and behaviors, and to 
identify the underlying psychological mechanisms and motivations behind nostalgia. 

Keywords:   Nostalgia. 

 : مقدمة، ومراجعة للأدبيات السابقة 

"صتتٓ،" في  نًُتت١   Johannes Hofer فتتاؽ طايتتا ايحتتا ايغٜٛغتتضٟ ٜٖٛتتاْػ ٖتتٛؾض     

 ( .   (Davis, 2016 1688أطضٚصت٘ ايحئ١ٝ عٔ اتذٓ، أو ايٛطٔ عاّ 

تَضنىتتظّ عًتت٢ المامتتٞ   ٖٚتتٛ ؽتتعٛصّ يتت٘ آحتتاصّ  ٚيتت٘ آحتتاصّ قٜٛتت١ا عًتت٢ المغتتتكئٌ.   اتذتتٓ، ٖتتٛ ؽتتعٛصّ 

ٚيتتت٘ ؾٛا٥تتتز ْؿغتتت١ٝ راخًٝتتت١ عزٜتتتز٠ يلأؾتتتضار ؾتتتُٝهٔ إٔ ٜظٜتتتز َتتتٔ المعٓتتت٢ يًضٝتتتا٠    تحؿٝظٜتتت١. 

تٜعتظزط ايغتتعٞ يتضكٝتل الأٖتتزاف   ٚاعتتُضاص١ٜ ايتشاج  ٚايتؿتتاؤٍ  ٚالإلهتاّ. ٚايضؾاٖٝتت١ ٚالاْتُتا٤     ٚ  

تٜٓؾزتا ايتشاج اتدٖٛضٜت١       ,Lammers   et al. , 2025 ; Sedikides & Wildschut )المُٗت١  ٚ
2023   . ) 

اتذٓ، أو المامٞ عاطؿ١ ارتُاع١ٝ ق١ٜٛ )ٚإايتايٞ  ٜضةئا إالاعتزا١َ الارتُاع١ٝ(  ْاض ا 

يكزصة٘ ع٢ً ةٛؾلر ؽعٛص إايتٛافٌ َ  الآخضٜٔ )َخٌ الأفزقا٤ ٚايعا١ً٥( ٚالمٓاعئاج الارتُاع١ٝ 

 ( . Patterson & Balderas-Cejudo, 2025ايتي تعٝحٕٛ ؾٝٗا إالآخضٜٔ )

لمتتيز إالمامتتٞ" )  إأْتت٘اتذتتٓ، أو المامتتٞ نُتتا ٜعتتضف  تَ زّٞ أٚ ةعًتتلّ   The New"ؽتتٛمّ عتتاطؿ
Oxford Dictionary of English, 1998, p. 1266  . ) أٚقز ٜهٕٛ ٖشا المامٞ سٚ المع٢ٓ طؿٛي١ً 

 ٚايؾتتضنا٤(  أٚ َٓاعتتئاجر إتتاصط٠ر ٜهتتٕٛ ؾٝٗتتا أؽداف تتا َكتتضإ، )َختتٌ أؾتتضار ايعا٥ًتت١  ٚالأفتتزقا٤   

تَضاطًا إأؽدالٍ َكضإ، )َخٌ اصتؿالاج أعٝار المٝلار  ٚايشنض٣ ايغ١ٜٛٓ  ٚالأعٝار(   ايؾدك 

أٚ صٚا٥يَ أٚ أسٚاقًا أٚ أغاْٞ ةتتشنىض إالأؽتدال المكتضإ، أٚ المٓاعتئاج ايئتاصط٠. ٜؾتٌُ اتذتٓ، أو          

 )ار٠  ٚيهٓ٘ ٜؾٌُ أٜن ا ايؾٛم أو تذااجر ٚيىتث أو الأإتز   المامٞ ايٛر  ٚاتذٓإ  ٚايضما  ٚايغع
Dang et al. , 2025 . ) 

تُٜهٔ ةعضٜؿ٘ إؾهٌ عاّ إأْت٘ "ؽتٛم عتاطؿٞ أٚ ةعًتلّ     ؾ ع٢ً ايضغِ َٔ إٔ اتذٓ، أو المامٞ 

لميز  إٔ ايزصاعاج اتذزٜخت١ ةٓاتض أو اتذتٓ، أو المامتٞ نُتٛصر ْؿغتٞ سٟ ؾٛا٥تز        إالمامٞ  ألا تَ

تٜٓؾتتت٧ اتذتتتٓ، صتتتٛاجمتتت١  تٜضعزتتت  ص ا ؾعزتتتالًا إتتت، المامتتتٞ ٚاتذامتتتض .  تٜزغزتتتض ؾزتتتٛاج ايتتتظَٔ ٚ لا 

تٜغاعزْا أٜن ا ع٢ً ايتأقًِ َ  مٝاع الأٚقاج المام١ٝ. علا٠ٚ ع٢ً سيو   الاعتُضاص١ٜ ؾضغا  إٌ 

ٜعٌُ اتذٓ، نأصؽٝـ ؽدقٞ يًتزاصب ساج المػظ٣ ايتي يمهٔ يًُض٤ الاعتُار عًٝٗا في أٚقاج 

  ٚقاعتتز٠ آَٓتت١ يًتعاَتٌ َتت  ؽتتهٛى المغتتكئٌ. ٚيهتتٔ أو راْتتا ٚدٝؿت١ اتذتتٓ، نُتتٛصر    ايٝتأؼ  

ْؿغٞ  ؾؤْ٘ تعٌُ أٜن ا ٚدٝؿ١ صالز١. ةٓاض الأعاذ المدقق١ لمؾاعض اتذٓ، أو المامٞ إ، 

ايؿ٦تتاج المُٗؾتت١ ٚالمنتتحٗز٠ أو اتذتتٓ، عًتت٢ أْتت٘ ؾعتتٌ صاعتتِ يًُكاَٚتت١ متتز تستتاٚلاج تستتٛ     

        (.Elbaz & Wiseman, 2025)َامِٝٗ
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يمهٔ اتذزٜد عٔ اتذٓ، إخلاذ طضم أعاع١ٝ: صٓ، يًُامتٞ  ٚصتٓ، يًضامتض  ٚصتٓ،     ٚ

تٜعاـ يٝػ ؾكا نضٓ، يًُامٞ   يًُغتكئٌ. َٚٔ ايغُاج المُٝظ٠ يًضٓ، المعافض أْ٘ غايئ ا َا 

زٜت١           تَضنىئت١  ٚأ تَعكىتز ٚدتاٖض٠ا   ّّ تساٚيت١ر  إٌ أٜن ا نضتٓ، يًضامتض ٚالمغتتكئٌ. اتذتٓ، َؿٗتٛ

تَضززر ةتؿنٞ أو ةئغٝار غلر َكئتٍٛ. الأرإٝتاج     ٌٍ تَؿضر٠ أٚ اختظاي٘ في ؽه يًضزٜد عٓ٘ إقٝػ١ر 

تَدتًؿتت١ )ةاصتغٝتت١      زٛعتت١ً َتتٔ ٚرٗتتاج ْاتتضٍ  تَتٓ ايتتتي ةتٓتتاٍٚ اتذتتٓ، ٚاعتتع١ا  ٚةتػحىتتٞ َٛامتتَٝ  

زٛع المٓاٖ س الُمتزئع١ ٚطٝـ ٚارتُاع١ٝ  ٚأرإ١ٝ  ٚعُٝا١ٝ٥  ْٚؿغ١ٝ  ٚةضإ١ٜٛ  ٚغلرٖا(. ٚفي م٤ٛ ةٓ

زْ٘ إزلًا َٔ ةقٓٝـ أْٛاع اتذٓ، الُمدتًؿت١   المٛامٝ  الُمتٓاٚي١ تحث عٓٛإ اتذٓ،  اقلذح ايئعض أ

ز١ٝ إاعتدزاّ َؿّٗٛ اتذٓ،".  تَتُزٝظ٠  "قز ٜهٕٛ َٔ الأرز٣ َٓي اتذٓ، َعاْٝ٘ اتدُع أو ؾ٦اجر 

 ؿ١ٝ صتٍٛ ايئتٓت٢ ايظَٓٝت١ يًضتٓ،    ًغت ٖٚشا أَضّ إايؼ الأُٖٝت١ عٓتزَا ٜتعًتل الأَتض إايتتأَلاج ايؿ     

(Geniusas, 2025  . ) 

ٜكزّ  Geniusas(2025)عار٠ً َا ْؿهض في اتذٓ، أو المامٞ ع٢ً أْ٘ ؽٛمّ أو المامٞ  ألا إٔ 

صز١ً ق١ًٜٛ َٚكٓع١ً يٛرٛر صتٍٓ، أو اتذامتض ٚصتٍٓ، أو المغتتكئٌ. ٚصغتِ إٔ ٖتشا الاقتلذاح قتز         

تٜشنضْا إتإٔ َقتحًي "اتذتٓ، أو المامتٞ"        Geniusas يهٜٔئزٚ غلر إزٜٗٞ ي١ًًٖٛ الأٚو  

ٜهٔ ي٘ في ايئزا١ٜ رلالاجّ ط١َٝٓ. ؾكز فتٝؼ يتضزٜتز اتذتٓ، المضمتٞ أو ايتٛطٔ  َت  ايلذنٝتظ        

ع٢ً ايٓظٚح المهاْٞ. َٚ  سيو  ؾكز نإ ٖٓاى إتعزّ طَنّي مُنيزّ  صٝد ٜتٛم ايؾدك أو ايعٛر٠ 

شنضٙ في المامٞ. ٚفي ْٗا١ٜ المحاف  أفئي المقحًي َضةئحًا أو ايٛطٔ ٜٚتشنض ايٛطٔ ايشٟ ٜت

في المكاّ الأٍٚ إالاْظٜاح ايظَني  زا ٜزٍ ع٢ً ايؾتٛم أو َتاضٍ َختايٞ. ٚيهتٔ الإفتضاص عًت٢ إٔ       

المامتتٞ تظتتا إٔ ٜهتتٕٛ ارتتٛص ايتتض٥ٝػ في اتذتتٓ، أو المامتتٞ عتتٝهٕٛ ةكٝٝتتز ا َؿضطًتتا. ًٜٚؿتتث        

ايتي يمهٔ إٔ ٜقئي إٗا ايتٛر٘ ايظَني ْؿغ٘ َقزص ا يًنٝل. ايتقٓٝـ الاْتئاٙ أو إعض ايحضم 

  ؾتتؤٕ الأْتتٛاع ايخلاحتت١  Geniusasٚعًتتٞ ايتتضغِ َتتٔ الاختلاؾتتاج إتت، أْتتٛاع اتذتتٓ، ايتتتي ٜقتتؿٗا   

ٚالاْحئتاع إتإٔ عتا      -المامتٞ ٚاتذامتض ٚالمغتتكئٌ     -ةتنُٔ َكاص١ْ خٝاي١ٝ إ، رٛاْا ايتظَٔ  

تٜض٣ اتذامض ْاقق ا إالمكاصْت١ َت  المامتٞ     المض٤ ايتزضٜبي آخش في ايتزٖٛص. في اتذٓ، أو المامٞ  

)المخايٞ عار٠ً(. َٚ  إٔ اصتُاٍ ايعٛر٠ المغتكئ١ًٝ أو ايٛم  المٓؾٛر يٝػ َغتئعز ا  ألا أْ٘ َقزص 

َعاْا٠ في اتذامض  ٚعار٠ً َا ٜهٕٛ إعٝز المٓاٍ  لإٔ أٟ َٓظٍ ٜعٛر أيٝت٘ المتض٤ لا ٜهتٕٛ أإتز ا ايٛمت       

تٜعتتتظ إاتذامتتض ايظا٥تتٌ َكاصْتت١ً إالمغتتتكئٌ ايتتشٟ ٜٓؾتتأ  نُتتا ٜتتتشنض ٙ. في اتذتتٓ، أو اتذامتتض  

تٜعتلد أٟ َغتكئٌ يمهٔ تحكٝك٘  تٜؿغض ع٢ً أْ٘ ْاقك إالمكاص١ْ. في اتذٓ، أو المغتكئٌ   ٚايشٟ 

تٜكتتاصٕ إتت٘. ٚإايتتتايٞ ؾتتؤٕ الأؽتتهاٍ    أرْتت٢ َتتٔ المغتتتكئٌ المتدٝتتٌ ٚيهٓتت٘ غتتلر قاإتتٌ يًتضكٝتتل ايتتشٟ 

 يًضٓ، أو المامٞ ةضإا ايتزضإ١ ايظ١َٝٓ إالاتصضاف َٔ ٚم  أؾنٌ أو ٚم  أعٛأ ايخلاح١
(Higgins, 2025 . )  

اتذتتٓ، أو المامتتٞ صايتت١ عاطؿٝتت١ َعكتتز٠ ةتغتتِ إايؾتتٛم ٚايتعًتتل إتزتتاصب المامتتٞ. ٚإُٝٓتتا 

زِٝ ٜؤحض أتظاإ ا عًت٢   تٜعضف أٜن ا إأْ٘ َٛصر عاطؿٞ ق يمهٔ إٔ ٜخلر َؾاعض اتذظٕ ٚايؾٛم   ؾؤْ٘ 

َٔ ايٓاؼ ٜؾعضٕٚ إاتذٓ،  ٪96المظاش ٚايضؾا١ٖٝ. أْ٘ تجضإ١ ؽا٥ع١  صٝد ةؾلر الأعاذ أو إٔ 

ٜ ا َٚتتض٠ ٚاصتتز٠ عًتت٢ َتتضاج في الأعتتئٛع  إؾتتهٌ َتهتتضص أٟ عتتز٠  المامتتٞ أو َتتض٠  ٪79الأقتتٌ ؽتتٗض

ٝ ا   في عتا  ايٝتّٛ عتضٜ      .َٚتٔ قئتٌ أؾتضار َتٔ جمٝت  الأعُتاص ٚايخكاؾتاج       ٚاصز٠ ع٢ً الأقٌ أعتئٛع

ٞ     -ايتػلر  ةػتلرج ايخكاؾتاج ايتكًٝزٜت١     -ايشٟ ةغاصعث ٚةلرة٘ إؿعتٌ ايعٛلمت١ ٚايتكتزّ ايتهٓٛيتٛر

إؾهٌ َتظاٜز أطَاج ١ٜٖٛ ٚةضارع ا في الاْتُتا٤   الأؾضار انٌ المجتُع١ٝ إؾهٌ نئلر. ٜٛار٘ٚالهٝ

اتدُتتاعٞ . ٖٚهتتشا أفتتئي اتذتتٓ، أو المامتتٞ آيٝتت١ ةهٝتتـ يلأؾتتضار يًتعاَتتٌ َتت  الامتتحضاإاج           

الارتُاعٝتت١ ٚالهتتضٚب َؤقت تتا َتتٔ قًتتل اتذامتتض َتتٔ ختتلاٍ ةتتشنض المامتتٞ. عٓتتزَا ٜؾتتعض ايٓتتاؼ   

 المامتٞ. يمهتٔ يًضتٓ، في َختٌ ٖتشٙ      إايٛصز٠ أٚ ايكًل أٚ ايعزظ  غايئ تا َتا ٜؾتعضٕٚ إتاتذٓ، أو    

المٛاقـ إٔ تغؿـ َٔ صز٠ المؾاعض ايغًئ١ٝ  ٜٚعظط اله١ٜٛ ايشاة١ٝ  ٜٚعظط المض١ْٚ ايٓؿغ١ٝ. علا٠ٚ 
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عًتت٢ سيتتو  ٜعتتظط اتذتتٓ، ايتُاعتتو الارتُتتاعٞ ٚايتتضٚاإا ايعاطؿٝتت١  صٝتتد تظتتز الأؾتتضار ايعتتظا٤   

ٖٚشا إزٚصٙ ٜعظط ايؾتعٛص إايتنتأَ   ايٓؿغٞ َٔ خلاٍ ايشنضٜاج المؾلذن١ ٚاله١ٜٛ ايخكاؾ١ٝ. 

في الأٚقتتاج ايقتتعئ١. ةتعتتزز الُمتتزخلاج اتذغتت١ٝ نالمٛعتتٝك٢ ٚايقتتٛص ؾعزايتت١ في أحتتاص٠ اتذتتٓ، أو     

تُٜهٔ  المامٞ. ٚةضةئا المٛعٝك٢  ع٢ً ٚر٘ اترقٛل  اصةئاطًا ٚحٝكًا إايًضااج الم١ُٗ في اتذٝا٠. 

تٜتخلر     زٟٛ ايتضٚاإا الارتُاعٝت١.      يلاعتُاع أو الأغاْٞ ايكزيمت١ الُمؿنزت١ً إٔ  تٜكت سنضٜتاجر عتاص٠ ٚ

ةتؾتتلر ْتتتا٥س ايزصاعتتاج ايتتتي ةغتتتدزّ المٛعتتٝك٢ لإحتتاص٠ اتذتتٓ، أو المامتتٞ أو إٔ المكحٛعتتاج         

ٝ ا ةظٜز َٔ ْؾاط المٓاطل الُمضةئح١ إايشانض٠  ٝ ا  ٚالإتظاإ١ٝ عاطؿ المٛعٝك١ٝ المأيٛؾ١  ٚايئاصط٠ ساة

ع٢ً عئٌٝ المختاٍ  َٚختٌ ٖتشٙ المكحٛعتاج ةتتخلر اعتتزاإاج في        ايشاة١ٝ ٚالمعاتد١ ايشاة١ٝ المضرع١ٝ.

(  PCC(  ٚاتُذق،  ٚايكؾض٠ اتذظاَٝت١ اترًؿٝت١ )  mPFCايكؾض٠ اتدئ١ٝٗ الأَا١َٝ ايٛعح٢ )

زا ٜزعِ رٚص ٖشٙ المٓاطل في َعاتد١ ايشنضٜاج ايؾدق١ٝ ساج المعٓت٢ ايتتي ةتخلرٖتا المٛعتٝك٢.     

١ُٝ المٛعٝك٢ نؤؽاص٠ قٜٛت١ يًتزتاصب اتذٓٝٓٝت١. عًت٢     ةؤنز ٖشٙ الاصةئاطاج ايعقئ١ٝ ع٢ً أٖ

ايتتضغِ َتتٔ إٔ عًُتتا٤ الأعقتتاب قتتز اعتهؾتتؿٛا ٚعتتا٥ٌ تشتًؿتت١ ةتتتخلر اتذتتٓ، أو المامتتٞ  َختتٌ       

الإؽاصاج ايغُع١ٝ  ٚايئقض١ٜ   ٚايؾت١ُٝ   ألا إٔ آحتاص ايتهاَتٌ ايغتُعٞ ايئقتضٟ عًت٢ ايتزتاصب        

تٜعتز ايتهاَتٌ َت    عتزر اتذتٛاؼ  ٚخافت١ً رَتس ايكٓتٛاج ايغتُع١ٝ       اتذ١ٝٓٝٓ لا ةظاٍ غلر َزصٚعت١. 

ٚايئقض١ٜ  ع١ًُٝ عقئ١ٝ َعكز٠ إايػ١ الأ١ُٖٝ لمدتًـ ايٛدا٥ـ المعضؾ١ٝ ٚالارتُاع١ٝ. يمهٔ 

يًعضض المتظأَ يًُضؿظاج ايغُع١ٝ ٚايئقض١ٜ إٔ ٜعتظط نؿتا٠٤ َعاتدت١ المعًَٛتاج  ٚنخاؾت١      

لاج ايغتتُع١ٝ ٚايئقتتض١ٜ المتٛاؾكتت١  المؾتتاعض  ٚعتتضع١ ايتعتتضف عًٝٗتتا . ةتاٗتتض الأعتتاذ إٔ الُمتتزخ    

ٝ ا )َخٌ المٛعٝك٢ المئٗز١ َ  فٛص ععٝز٠( ةتهخزـ ايتزاصب ايعاطؿ١ٝ ٚةتحًٝٗا  إُٝٓا ةتعحىٌ  عاطؿ

الُمزخلاج غلر المتٛاؾك١ )َخٌ المٛعٝك٢ اتذظٜٓت١ َت  فتٛص عتعٝز٠( ايتُاعتو ايعتاطؿٞ ٚةتحًتا        

ؿاعلاج ايكٓٛاج َتعزر٠ اتذٛاؼ يمهٔ َٛاصر َعضؾ١ٝ أماؾ١ٝ يًضٌ. ةؾلر ٖشٙ ايٓتا٥س أو إٔ ة

 ,.Shuxiang  et al إٔ ةتندزِ أٚ ةتدؿىـ الاعتتزاإاج ايعاطؿٝت١  اعتُتار ا عًت٢ ةٛاؾتل الُمضؿتظاج      
2025)  .) 

إالاعتٓار أو أعاذ ْؿغ١ٝ  ْؤنز إٔ اتذٓ، أو المامٞ َتزتشص في ايتشانض٠ لا في ايتظَٔ     

    َ ٓٗتا  ٖٚتٛ أتظتاإٞ في ايػايتا لا ؽتهٌ َتٔ أؽتهاٍ        ٜٚتز٘ تضٛ أؽتٝا٤ تستزر٠ لا إٔ ٜهتٕٛ تزتضر ا 

اتذٓ، أو المامٞ ٖٛ ؽٛم ؾؤٕ ٚإشيو .المغتكئٌاتذزار  ٜٚضنظ ع٢ً المامٞ لا ع٢ً اتذامض أٚ 

عاطؿٞ أٚ عاطؿ١ َتكز٠ يتزاصب المض٤ المام١ٝ  َٛر١ٗ تضٛ الأؽدال ٚالأؽٝا٤  ٖٚٞ أتظاإ١ٝ 

 .(  (Sedikides & Wildschut, 2025 في ايػايا  ٚةؾلر أو المامٞ

اتذٓ، أو المامٞ َٓتؾض في تشتًـ الأعُاص ٚايخكاؾاج. ٖٚتٛ في المكتاّ الأٍٚ ؽتعٛص أتظتاإٞ     

تٜدتلد عار٠ً عٓز ةأٌَ ايٓاؼ في سنضٜاج ةتضزر ؽدقٝاةِٗ  ٚخاف١ ةًو ايتي  زظٚش إايؾٛم  

)َختٌ ايتؿتاؤٍ ٚالإلهتاّ(     ٜتؾاصنْٛٗا َ  المكضإ،. ٜٓحٟٛ اتذٓ، أو المامٞ ع٢ً ؾٛا٥تز ساةٝت١   

ٚارتُاع١ٝ )َخٌ المغاعز٠(  ٚٚرٛر١ٜ )َخٌ المع٢ٓ( . ةؾلر ايغضرٜاج اتذٓٝٓٝت١ عتار٠ً أو أصتزاذ    

َُٗتت١ َتتٔ صٝتتا٠ المتتض٤ ٜتؾتتاصنٗا َتت  المكتتضإ،. نؾتتـ تحًٝتتٌ ايُٓتتٛسش الأٚيتتٞ إٔ "ايعلاقتتاج        

يغتُاج المضنظٜت١ لمؿٗتّٛ    الارتُاع١ٝ" ٚ"ايحؿٛي١/ايؾئاب" ٚ"ايضغئ١ في ايعٛر٠ أو المامٞ" ٖٞ ا

اتذٓ، أو المامٞ   زا ٜؾتلر أو إٔ المامتٞ ٚايتٛافتٌ الارتُتاعٞ ُٖتا لزتتإ تستزرةإ لهتشا         

ايؾتتعٛص. عٓتتزَا ٜؾتتعض المتتض٤ إتتاتذٓ، أو المامتتٞ  ؾكتتز ٜؿهتتض في َامتتٝ٘ عٓتتإ ٚؽتتٛم ٚرف٤         

ض الآإتا٤ إتاتذٓ، أو   ٚإايتايٞ ٜعتلد ايتكايٝز أنخض ف١ً أٚ َع٢ٓ. ع٢ً عئٌٝ المخاٍ  عٓزَا ٜؾتع 

الاصتؿالاج ايتكًٝز١ٜ ايتي عاؽٖٛا في أعضِٖ عٓزَا ناْٛا أطؿايًا  ؾكز ٜكزصٕٚ أ١ُٖٝ ايتكايٝز 

ايعا١ًٝ٥ ٜٚضعْٛٗا َٔ خلاٍ قنا٤ المظٜز َٔ ايٛقث َ  أطؿالهِ. إعئتاص٠ أختض٣  قتز ٜتٛيٞ الآإتا٤      

ٓ تتتا  اتذٓٝٓتتتٕٛ أُٖٝتتت١ نتتتئلر٠ يًتكايٝتتتز ٜٚهْٛتتتٕٛ عًتتت٢ اعتتتتعزار  أنختتتض َتتتٔ  الآإتتتا٤ الأقتتتٌ صٓٝ
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ةتٛاؾتل ايتضًتٝلاج ايتزضٜئٝت١ يًضتٓ، أو      يلاتطضاط في عًٛنٝاج ْكٌ ايتكايٝز َ  أطؿالهِ.

تٜنؿٞ اتذتٓ، أو المامتٞ    المامٞ  ٚايتي ةتزض٣ عار٠ً ع٢ً عٝٓاج َٔ ايئايػ،  َ  ٖشا ايتدُ،. 

ع٢ً ايؿتضر صٚص تا ارتُاعٝت١ . عًت٢ عتئٌٝ المختاٍ  ٜؾتعض المؾتاصنٕٛ اتذٓٝٓتٕٛ )َكاإتٌ المجُٛعت١            

ا١ٜ ٚايزعِ ٚاتذا. نُتا ٜؾتعضٕٚ يظٜتز َتٔ     ايناإح١( إالاصةئاط إالآخضٜٔ المكضإ،  ٚإاتذُ

ايلذاإا الآَٔ ٚايهؿا٠٤ في ايتعاَتٌ َت  الآختضٜٔ . يتشيو  عٓتز ايؾتعٛص إتاتذٓ، أو المامتٞ  قتز          

َ ا قناٖا َ  عا٥ًت٘  ٜٚؾعض إالاصةئاط إأصئا٥٘  ٜٚؾعض يظٜز َٔ ايهؿا٠٤ في إز٤  ٜتشنض المض٤ أٜا

 ٜ ٔ ٜؾتتعضٕٚ إتتاتذٓ، أو المامتتٞ عًتت٢ اعتتتعزار يئتتز٤  ايتؿتتاعلاج. ٚإايتتتايٞ  قتتز ٜهتتٕٛ الآإتتا٤ ايتتش

أْؾح١ َؾلذن١ َ  أطؿالهِ  يا في سيو الأْؾح١ ايتي يزِٜٗ سنضٜاج جم١ًٝ عٓٗا  ٚإايتايٞ 

ْكٌ ايتكايٝز أيِٝٗ. إاختقاص  َٔ المضري إٔ ٜتؤرٟ اتذتٓ، أو ةكتزٜض ايتكايٝتز ٚاتختاس خحتٛاج       

  قز ٜٓاض المتض٤ أو ايتكايٝتز إؤتظاإٝت١ ٜٚضغتا في     لمٛاف١ً سيو. عٓز ايؾعٛص إاتذٓ، أو المامٞ

ْكًٗا أو أقاصإ٘. ٚقز تعضل ع٢ً المؾاصن١ في أْؾح١ َؾلذن١ َ  أطؿايت٘  ٜٚضغتا في ْكتٌ    

تٜؿتلذض إٔ اتذتٓ،  َعتكزاة٘ ٚقُٝ٘ ٚعاراة٘ أيِٝٗ  زا ٜنُٔ اعتُ المامتٞ   أو ضاصٜتٗا. يشيو  

ٝ تا إٓكتٌ ايتكايٝتز ٜٚعظط    ٜتضةئا اصةئاطًتا    ـ ٙ  عتٛا٤  في أتظاإ  ,.Yin et al أٚ ايغتًٛنٝاج)   المٛاقت

2025). 

ٝ ا َتظاٜز ا. أصز أعئاب  ٜ ا ٚتجضٜئ َ ا ْاض ٜهتغا اتذٓ،  ٖٚٛ ؽٛم عاطؿٞ أو المامٞ  اٖتُا

تٜضكتل سيتو في             سيو ٖٛ ؾا٥زةت٘ ايٓؿغت١ٝ: ؾايعاطؿت١ ةتنتؿٞ ؾٛا٥تز ْؿغت١ٝ رٖٛضٜت١. ٚيهتٔ ٖتٌ 

تٜخاص اتذٓ، أو المامٞ َٔ خلاٍ ةشنض أصزاذر رًًٝت١ َتٔ صٝتا٠ المتض٤      جمٝ  اياضٚف؟ عار٠ً َا 

اصتؿتتالاج أعٝتتار المتتٝلار  ٚايتزُعتتاج ايعا٥ًٝتت١ ساج ايحكتتٛؼ ايخكاؾٝتت١( أٚ ايتؿتتاعلاج َتت     )َختتٌ 

المكضإ، )َخٌ الأفزقا٤  ٚايؾضنا٤  ٚأؾضار ايعا١ً٥(  ٚيهٔ أٜن ا َٔ خلاٍ المٛعٝك٢ أٚ الأغتاْٞ   

أٚ  ٚايقٛص  ٚايضٚا٥ي  ٚالأطع١ُ. في اتذٓ، أو المامٞ  ٜؾعض ايؿضر إايضمتا  ٚاتذٓتإ  ٚايتزف٤    

تٜغتعار لماضٍ عظٜظ. ٚإايتايٞ  ؾؤٕ اتذٓ، أو  ايؿضح  إالإماؾ١ أو ايؾٛم ٚاتذظٕ ع٢ً َضٚصٍ لا 

ٝ ا أنخض أتظاإ١ٝ َٓ٘ عتًئ١ٝ )أٟ أْت٘ ٜتُٝتظ     المامٞ تعٌُ في طٝاة٘ صلا٠ًٚ َٚضاص٠  ٚيهٓ٘ عاطؿ

تَغتتضخ١   إتٛاطٕ أتظاإٞ(. يع٢ٓ آخض  عٓزَا ٜهٕٛ الأؾضار في صاي١ صٓ، َؤقت١  عتٛا٤  أن  اْتث 

تَزضزإ١ في اتذٝا٠ اي١َٝٛٝ  ؾؤِْٗ ٜؾعضٕٚ إؤتظاإ١ٝ أنخض َٔ عًئ١ٝ )أٟ إتعٜٛض  ٝ ا أّ  تجضٜئ

عٓزَا   ؾُٝا ٜتعًل إاتذٓ، ايَٝٛٞ ( ٖشٙ ايٓكح2020١ٚآخضٕٚ )ْتا٥س َْٝٛإ  أٚمضثأتظاإٞ(. 

زِٝ     طًُتتا َتتٔ المؾتتاصن، ةكٝتتِٝ أتظاإٝتت١ ٚعتتًئ١ٝ ْٛإتت١ صتتٓ، َتتضٚا إٗتتا في صٝتتاةِٗ ايَٝٛٝتت١  قتت

 41المؾاصنٕٛ ْٛإ١ اتذٓ، إأْٗا أنخض أتظاإ١ٝ َٔ عًئ١ٝ. ٚإالمخٌ  أدٗض تحًٌٝ إٝاْاج ةهاًَٞ يت 

تٜنؿٞ اتذٓ ٝ ا نئلر ا إ، المؾاصن، ايشٜٔ ٜؾعضٕٚ إاتذٓ،.  ، الُمغتضدز تجضإ١ ةعٜٛن ا أتظاإ

ٝ ا   تٜعظط ايلذاإا الارتُاعٞ  ٚايؾعٛص إالاْتُا٤  ٚايكئٍٛ. حاْ ٝ ا ؾٛا٥ز ْؿغ١ٝ رٖٛض١ٜ. أٚيًا   تجضٜئ

تٜعظط اعتُضاص١ٜ ايشاج  ٚايؾعٛص  تٜعظط َع٢ٓ اتذٝا٠  ٚايؾعٛص إإٔ لها غا١ًٜ ٚأ١ًُٖٝ ٚةضاإحًا. حايخ ا  

تٜعظط ة.إالاصةئاط إ، َامٞ المض٤ ٚصامضٙ  كزٜض ايشاج  أٟ ؽعٛص المض٤ إكُٝت٘ نؾتدك.  صاإع ا  

تٜعظط ايتؿاؤٍ  ٚايؾتعٛص إالأَتٌ  ٚايخكت١ يغتتكئٌ المتض٤      تٜعتظط الإلهتاّ  ٚايؾتعٛص      .خاَغ ا   ٚأختلر ا  

‐Abuإالاإتعار عٔ ايضٚة،  ٚايتٛعٞ إؤَهاْٝتاج أؾنتٌ  ٚايضغئت١ في تحكٝكٗتا       Rayya  et al., 

2025) ).   

 :دراسات سابقة  

َؿٗتتتّٛ   ايتتتتي ةٓاٚيتتتثاتذزٜختتت١ الأرٓئٝتتت١ ايعضإٝتتت١ ٚ يتتتئعض ايزصاعتتتاجؾُٝتتتا ًٜتتتٞ عتتتضض 

 َٔ الأقزّ أيٞ الأصزذ:ايٓٛعتاتدٝا  ٚتم ةضةٝا ةًو ايزصاعاج 
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 ( 0201)  دراسة: عبد الرحمو الهنلة 

 عٓٛإ ايزصاع١ : ْٛعتاتدٝا .

ةًتتو ٓٛعتتتاتدٝا. ؾايٓٛعتتتاتدٝا ٖتتٞ اتذتتٓ، أو المامتتٞ   ايٖتتزؾث المكايتت١ أو ايتعتتضف عًتت٢   

المؾاعض المضٜض٠ ايتتي يمتض إٗتا ايتئعض عٓتزَا ٜؿهتضٕٚ في تجضإت١ المامتٞ ايتتي ناْتث أؾنتٌ َتٔ             

اتذٝا٠ ايتي ٜعٝؾْٛٗا الإٓ  َٚٔ ةغٝحض عًٝ٘ ايٓٛعتاتدٝا ٜض٣ المامٞ جمٝلا  إٌ ٜضاٙ َخايٝا  أْ٘ 

ٜعتتتٝؿ صايتتت١ اْؿقتتتاٍ ايتتتشاج عتتتٔ اتذامتتتض  ٚتحًٝكٗتتتا في رصٚب المامتتتٞ ٚةعاصتظتتت٘. ؾضايتتت١       

عتاتدٝا يٝغث تجضإت١ ؾضرٜت١ ؾكتا  إتٌ أْٗتا قتز ةتزًتٞ عًت٢ تضتٛ جمعتٞ  ؾٗٓتاى حكاؾتاج             ايٓٛ

ةؤعػ يًضظٕ ٚإؾهٌ زٓٗس  صظٕ ٜته٧ عًت٢ حكاؾت١ ايعتٝؿ في المامتٞ ٚايتضغتض عًت٢ ؾكتزٙ         

ٚايغدا ٚايػنا عًت٢ اتذامتض إهتٌ َتا ؾٝت٘  ْاٖٝتو عتٔ اعتؾتضاف المغتتكئٌ َٚتا ٜهتٓؿت٘ َتٔ             

ٝا نضايتت١ ٚرزاْٝتت١  صامتتض٠ ٚإكتت٠ٛ في ايؾتتعض ٚايؿٓتتٕٛ  ٚفي   متتئاإ١ٝ. ٚختاَتتا ؾتتؤٕ ايٓٛعتتتاتد 

تزالاج الإإزاع  صٝد ٖٓاى تساٚلاج في ؽت٢ أْٛاع ايؿٕٓٛ لإصٝا٤ المامٞ  ٚايتقالح َ  اتذامض 

  .إحضم أإزاع١ٝ

 ( 0201دراسة : علي صالح ) 

 عٓٛإ ايزاصع١ : ايٓٛعتاتدٝا ٚعلاقتٗا إأنماط ايتعًل يزٟ المتظٚر،.

سيو تم اختٝاص ع١ٓٝ َٔ عًٞ تعضف ايٌٖ يمهٔ إٔ ةضةئا ايٓٛعتاتدٝا إأنماط ايتعًل  لأرٌ 

ا َٚتظٚرتت١  ايتتشٜٔ تم اختٝتتاصِٖ    ( َتظٚر تت340المتتتظٚر، َتتٔ راَعتت١ ايكارعتت١ٝ  ةأيؿتتث َتتٔ )     

َكٝتتاؼ ايٓٛعتتتاتدٝا  ٚأنمتتاط ايتعًتتل   تم ةحئٝتتلإايحضٜكتت١ ايعؾتتٛا١ٝ٥ ساج ايتٛطٜتت  المتغتتاٟٚ. 

ا إايقتتزم ٚايخئتتاج. أؽتتاصج ْتتتا٥س ايزصاعتت١ أو المتتتظٚر، ٜغتتتعًُٕٛ ايٓٛعتتتاتدٝا   ايًتتشإ عتعتت

ٜٚتقؿٕٛ إُٓا ايتعًل الأَٔ  ٚإٔ ٖٓاى علاق١ أتظاإ١ٝ إ، ايٓٛعتاتدٝا ٚنما ايتعًل الأَٔ. 

 .َٔ ايتٛفٝاج ٚالمكلذصاج ٚتم ةكزِٜ إعض

  (0200دراسة : ريف الهصر ) 

اتذٓ، يًُامتٞ ( ٚعلاقتٗتا إايضمتا عتٔ اتذٝتا٠ يتزٟ طتلاب        عٓٛإ ايزاصع١: ايٓٛعتاتدٝا ) 

 راَعتي اترًٌٝ ٚراَع١ ايٓزاح.

إ، ايٓٛعتاتدٝا ٚايضما عٔ اتذٝا٠ يز٣ طًئ١  لاق١ايععًٞ تعضف ايٖزؾث ٖشٙ ايزصاع١ أو 

 (401) راَعتي اترًٝتٌ ٚايٓزتاح في رٚيت١ ؾًغتح،  ٚقتز اختتلرج عٝٓت١ عؾتٛا١ٝ٥ طئكٝت١ قٛاَٗتا           

  ٚاعتتتتدزَث ايئاصختتت١ َكٝتتتاؼ   (اترًٝتتتٌ  ٚايٓزتتتاح ايٛطٓٝتتت١  )َتتتٔ رتتتاَعتي  طايتتتا ٚطايئتتت١  

ايزصاعتت١  نُتا تم اعتتتدزاّ َكٝتاؼ ايزعتتٛقٞ يًضمتا عتتٔ اتذٝتتا٠  ٚ    يػتضض  يًٓٛعتتاتدٝا أعتتز  

أؽتتاصج ايٓتتتا٥س عتتٔ ٚرتتٛر َغتتتٜٛاج نتتئلر٠ َتتٔ ايٓٛعتتتاتدٝا ٚايضمتتا عتتٔ اتذٝتتا٠ يتتز٣ طايتتا    

ئاط١ٝ طضر١ٜ إ، ايٓٛعتاتدٝا ٚايضما عٔ اتذٝا٠ اصة علاق١راَعتي اترًٌٝ ٚايٓزاح  ٚإٔ ٖٓاى 

ٚٚرتٛر ؾتضٚم في َغتت٣ٛ ايٓٛعتتاتدٝا ٚؾتل َتتػلر اتداَعت١ يقتالح طايتا           .ايحًئت١  لا٤يز٣ ٖؤ

راَع١ اترًٌٝ ٚايضما عٔ اتذٝا٠ يغتٜٛاج َضةؿع١ يزِٜٗ  نُا نؾؿث ايزاصع١ عٔ ؾتضٚم  

لمتتػلر اتداَعت١  ٚسيتو يقتالح     كتا  ٚايٓزتاح ٚؾ في رصراج ايٓٛعتاتدٝا إ، طًئ١ راَعتي اترًٝتٌ  

يتتز٣ طًئتت١ عتتٔ اتذٝتتا٠ طًئتت١ راَعتت١ اترًٝتتٌ  ٖتتشا أمتتاؾ١ أو ٚرتتٛر ؾتتضٚم في رصرتتاج ايضمتتا   

راَعتي اترًٌٝ ٚايٓزاح ايٛطٓٝت١ ٚؾتل َتتػلر َهتإ ايغتهٔ يقتالح عتهإ ايكتض٣ ٚالمتزٕ ايتشٜٔ           

د عًتت٢ رتُاعٝتت١ يتتزِٜٗ أعًتت٢  ٚقتتز أٚفتتث ايزصاعتت١ عًتت٢ أُٖٝتت١ اتذؿتتا     الانتتإ ايضمتتا عتتٔ  

فتتضاب المٓحكتت١  ٚالمٓتتارا٠   لأَتتانٔ ايكزيمتت١ ٚالمٓتتاطل ايلذاحٝتت١ ايتتتي تحُتتٌ َعتتاْٞ ختتال       الأ
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رتُاع١ٝ ايكزيم١  نُا أٚفث ايزصاع١ ايعاًَ، في تزاٍ الاإنضٚص٠ أصٝا٤ ايعاراج ٚايحكٛؼ 

 هلاةِٗ.ايٓؿغٞ يًؾئاب إاتداَعاج ٚايعٌُ ع٢ً صٌ َؾ الإصؽار ايقض١ ايٓؿغ١ٝ إتؿعٌٝ إضاَس

  : (0200شريو الدسوقي ) دراسة 

ةتتأحلر ايتعتتضض يقتتؿضاج ٚتزُٛعتتاج ايٓٛعتتتاتدٝا)اتذٓ، أو المامتتٞ(    عٓتتٛإ ايزصاعتت١:  

 .يٛق  ؾٝػ إٛى في أراص٠ اتذاي١ المظار١ٝ يز٣ المغتدزَ، المقضٜ،

صفز ٚتحًٌٝ ٚةؿغلر ةتأحلر ةعتضض المغتتدزَ، المقتضٜ، لمجُٛعتاج       ٖزؾث ايزصاع١ أو

ايٓٛعتاتدٝا )اتذٓ، يًُامٞ( في َٛق  ؾتٝػ إتٛى في أراص٠ اتذايت١ المظارٝت١ يتزِٜٗ       ٚفؿضاج 

ٚقز اعتٓزج ايزصاع١ ع٢ً ْاض١ٜ أراص٠ اتذاي١ المظاصٝت١  ٚاعتتدزَث َكٝتاؼ ٜٚٓتزٟ ٚطَلا٥ت٘      

( يكٝتتتاؼ اتذتتتالاج ايؾتتتعٛص١ٜ يتتتز٣ ايعٝٓتتت١  ٚاعتتتتعاْث يتتتٓٗس المغتتتي إايعٝٓتتت١ ايعُزٜتتت١   1996)

يقؿضاج ٚتزُٛعاج اتذٓ، يًُامٞ في َٛق  ؾٝػ إتٛى  ٚسيتو َتٔ    يًُغتدزَ، المقضٜ، 

ٚرتٛر   خلاٍ اعتدزاّ أرا٠ الاعتتئٝإ الإيهلذْٚتٞ  َٚتٔ أٖتِ ايٓتتا٥س ايتتي ةٛفتًث لهتا ايزصاعت١          

علاقتت١ اصةئاطٝتت١ ساج رلايتت١ أصقتتا١ٝ٥ إتت، رٚاؾتت  ايتعتتضض لمجُٛعتتاج ٚفتتؿضاج اتذتتٓ، أو    

ٚايؿدض  ٚالأَٔ  ٖٚٛ َا تصتز ةؿغتلرٙ    ٠  ٚالأٌَ المامٞ في َٛق  ؾٝػ إٛى ٚالاصغاؼ إايغعار

في أطتتاص ْاضٜتت١ أراص٠ اتذايتت١ المظارٝتت١  ؾُؿتتتاح ايٓاضٜتت١ ٖتتٛ إٔ الأؾتتضار ٜغتتتًٗهٕٛ ايٛعتتا٥ا      

ٝ ا يتضغ، َظارِٗ  صٝد ٜٛر٘ َغتدزَٛ ٚعا٥ٌ الإعلاّ اٖتُاَِٗ تضٛ المتع١  َٔ خلاٍ  ٚدٝؿ

ارِٗ ايغًبي عٔ طضٜل اختٝاص ةًو المٓتزاج اتذؿاد ع٢ً َظارِٗ الإتظاإٞ  ٚةعظٜظٙ ٚةػٝلر َظ

 .الإعلا١َٝ المعضٚم١ ايتي تخزّ ٖشٙ الاٖتُاَاج ع٢ً أؾنٌ ٚر٘

  ( 0200دراسة: لذند الفارسي، عادل الصادق ، لذند سيد ) 

 .عٓٛإ ايزصاع١:اترقا٥ك ايغٝهَٛلذ١ٜ لمكٝاؼ ايٓٛعتاتدٝا 

أو ايتعضف ع٢ً اترقتا٥ك ايغتٝهَٛلذ١ٜ لمكٝتاؼ ايٓٛعتتاتدٝا َتٔ ختلاٍ        ٖزؾث ايزصاع١

عتضض َؿٗتّٛ ْٛعتتاتدٝا: أعتئاب ٚعٛاَتٌ ْٛعتتاتدٝا  فتزم تستت٣ٛ المكٝتاؼ ٚحئاةت٘ ٚةٛفتٌ            

ايئضد أو فٛص٠ ْٗا١ٝ٥ لمكٝاؼ ْٛعتاتدٝا  ٚأٚف٢ ايئضد إتدقٝك إضاَس خاف١ إشنضٜاج 

لإعلاّ المغُٛع١ َٓٗا ٚالمض١ٝ٥ لما لهتا َتٔ رٚص نتئلر    المامٞ في جمٝ  المجالاج في ناؾ١ ٚعا٥ٌ ا

في ة١ُٝٓ ايغُاج ايؾدق١ٝ ايهلد٣ يًؿضر  ٚةٛدٝـ ايٓٛعتاتدٝا في إٓا٤ أٟ صعاي١ أعلاَٝت١ أٚ  

ةضإ١ٜٛ َٔ خلاٍ الاعتعا١ْ إأؾضار إاصطٜٔ َٚؾتٗٛصٜٔ عاٜؾتٛا المامتٞ إهتٌ ةؿافتًٝ٘  ٚةغتًٝا       

لمٓاٖس ايزصاع١ٝ ٚرٚصٖا الإتظاإٞ في ة١ُٝٓ ايغُاج اين٤ٛ ع٢ً َقحًي ايٓٛعتاتدٝا في ايهتا ٚا

 .ايؾدق١ٝ ايهلد٣ يز٣ ايؿضر

  (0202)  دراسة : ايماى الشيخ 

عٓتتٛإ ايزصاعتت١ : أإعتتار ايٓٛعتتتاتدٝا نُتتتػلر َعتتزٍ في ايعلاقتت١ إتت، ؾكتتز المغتتاص ٚأعتتضاض    

 الانت٦اب يزٟ سٟٚ المعاؽاج.

ٖتتزؾث ايزصاعتت١ اتذايٝتت١ أيتتٞ ايتضكتتل َتتٔ رٚص أإعتتار ايٓٛعتتتاتدٝا المتُخًتت١ في عتتع١ ٚؽتتز٠    

في ايعلاق١ إ، ؾكز المغاص ٚأعتضاض الانت٦تاب يتزٟ سٟٚ    َعزٍ َٚض١ْٚ ايٓٛعتاتدٝا  نُتػلر 

  المجُٛعت١ الأٚيتٞ ٖٚتِ سٟٚ    زصاعت١ َتٔ أصإت  تزُٛعتاج َتٔ ايتشنٛص      ةهْٛث ع١ٓٝ اي المعاؽاج.

  ٚالمجُٛعتتت١ ايخاْٝتتت١ ٖتتتِ سٟٚ    30) تزُٛعتتت١ أ(   ٚعتتتزرِٖ حاعتتتاج اتذهَٛٝتتت١المعاؽتتتاج في ايك

  ٚالمجُٛعتت١ ايخايختت١ ٖٚتتِ ايعتتاًَ،   28المعاؽتتاج َتتٔ ايكحتتاع اترتتال ) تزُٛعتت١ ب( ٚعتتزرِٖ    
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  ٚالمجُٛعت١ ايضاإعت١ ةتُختٌ في ايعتاًَ،  إايكحتاع      30إايكحاع اتذهتَٛٞ ) تزُٛعت١ أ( ٚعتزرِٖ    

  تم ايتأنز  َٔ ةهاؾؤ ايعٝٓاج في اترقا٥ك ايزيمٛرضاؾ١ٝ 30اترال ) تزُٛع١ ب(  ٚعزرِٖ 

) اتدٓػ   المؤٌٖ   المغتٟٛ الاقتقارٟ ٚالارتُاعٞ ( . تم ةحئٝتل َكٝاعتٞ الأغتضاض الإتظاإٝت١     

َٚكٝاؼ ةًٝٛص يًكًل  لاعتئعار صالاج الامحضاإاج ايؿقا١َٝ ٚايكًل ايعاّ .   ٚايغًئ١ٝ يًؿقاّ 

عضؾٝت١ . ٚتم  ايٛدتا٥ـ المعضؾٝت١ تم ةحئٝتل َْٛلذٜتاٍ يًٛدتا٥ـ الم     ٚيًتأنز َٔ ةهاؾؤ ايعٝٓت١ في  

ةحئٝل َكٝاؼ ؾكز المغاص ٚأإعار ايٓٛعتاتدٝا   ٚنشيو  تم ةحئٝل َكٝاؼ إٝو يلانت٦اب عًٞ 

عٝٓاج ايزصاع١. نُا تم صغتاب َعتاَلاج ايقتزم ٚايخئتاج يلاختئتاصاج . ٚقتز أٚمتضث ايٓتتا٥س         

    ٟ المعاؽتاج َتٔ ايكحتتاع اترتال   َت  اتطؿتتاض راٍ في       اصةؿتاع عتع١ ٚؽتز٠ ايٓٛعتتتاتدٝا يتزٟ سٚ

َض١ْٚ ايٓٛعتاتدٝا يزِٜٗ   َكاص١ْ إئاقٞ عٝٓاج ايزصاع١    نُا أٚمضث ايٓتا٥س ايزٚص المعتزٍ  

 يهٌ َٔ ؽز٠ َٚض١ْٚ ايٓٛعتاتدٝا في اتذز َٔ َؾاعض ؾكز المغاص ٚاتذٍٛ رٕٚ صزٚذ الانت٦اب 

  :( 0202فرحاى البيضاني ) دراسة 

 اتذٓ، أيٞ المامٞ يزٟ أعاةش٠ اتداَع١ المتكاعزٜٔ.يزصاع١ : عٓٛإ ا

اتذٓ، أو المامٞ يز٣ أعاةش٠ اتداَع١ المتكاعزٜٔ. ٚايؿضٚم  عًٞ  تعضفايٜغتٗزف ايئضد 

أْاذ( ٚيتضكٝل أٖزاف ايئضد ةئٓت٢ ايئاصتد    -في اتذٓ، أو المامٞ ٚؾل َتػلر اتدٓػ )سنٛص 

اتذتتتٓ، أو المامتتتٞ )ايٓٛعتتتتاتدٝا(  ٚإعتتتز اعتتتتدضاش يكٝتتتاؼ ( 2022َكٝتتتاؼ اتدٓتتتزٟ ٚايٓقتتتض )

( 80اترقا٥ك ايغتٝهَٛلذ١ٜ َتٔ فتزم ٚحئتاج تم ةحئٝتل المكٝتاؼ عًت٢ عٝٓت١ ايئضتد ايئايػت١ )          

تم اختٝاصِٖ إايحضٜك١ ايعؾٛا١ٝ٥. ٚإعز اعتدزاّ ايٛعا٥ٌ الإصقتا١ٝ٥ المٓاعتئ١    اَتكاعز  اأعتاس 

َخٌ الاختئاص ايتا٥ٞ يع١ٓٝ ٚاصتز٠ ٚعٝٓتت، َغتتكًت، َٚعاَتٌ اصةئتاط إلرعتٕٛ عتث َعاتدت١         

ايئٝاْاج أصقا٥ٝا ٚتم ايتٛفٌ أو ْتٝز١: إٔ ع١ٓٝ ايئضد َٔ الأعاةش٠ المتكاعزٜٔ يزِٜٗ صٓ، 

م٤ٛ  عًٞٚ  اى ؾضٚم في اتذٓ، أو المامٞ ٚؾكا لمتػلرٟ اتدٓػ يقالح ايشنٛصأو المامٞ  ٖٚٓ

 .ْتا٥س ايئضد خضش ايئضد إعزر َٔ ايتٛفٝاج ٚالمكلذصاج

 دراسة   Ouf ( 2021) : 

Nostalgia using in advertising campaignsٕايزصاع١ :  عٓٛا 

ٝا٠ نٌ أْغتإ تحُتٌ سنضٜتاج لا ةتٓغت٢  ؾعٓتزَا ٜهتٕٛ الإْغتإ غتلر عتعٝز ؾؤْت٘ ٜؿتكتز            ص

صٝاة٘ ايغاإك١ ٜٚغتضنتض سنضٜتاج خافت١ في ٚقتث َعت،. ٚقتز اعتتدزَث إعتض ايؾتضناج          

ايهلد٣ أعتًٛب ايتغتٜٛل إتاتذٓ، أو المامتٞ يتضكٝتل ٖتزف طٜتار٠ المئٝعتاج. ًٜعتا اتذتٓ، رٚص ا           

ا في ٚعتتا٥ٌ الإعتتلاّ  إتتٌ في المٓتزتتاج ايتتتي ْؾتتلذٜٗا أٜن تتا. ٜتُٝتتظ   نتتئلر ا في المجتُتت   يتتٝػ ؾكتت 

اتذٓ، إحاإع٘ ايؾدقٞ  ؾٗٛ ٜتضزذ عٔ تجاصب ؽٗزٖا اتدُٝ  ٚعاؽٖٛا في ؾًِٝ أٚ أغ١ٝٓ أٚ 

َهإ أٚ َٛقـ  ألخ. أْ٘ ٜعني أؽٝا٤ ثم١ٓٝ يًُتًكٞ. ٚةهُٔ ق٠ٛ اتذٓ، في طضٜك١ عضض الأؾهاص 

ٚايؾا٥ع١  ٚاعتدزاَٗا ترًل َؾاعض ؽدق١ٝ يتز٣ نتٌ ؽتدك.    ٚايٛعا٥ا ٚالمٛامٝ  ايعا١َ 

ٝ ا  َٚٔ خلاٍ ايقٛص  ٜعتكز فاْعٛ اتذٓ، أِْٗ قارصٕٚ ع٢ً ايتأحلر ع٢ً عًٛى المغتًٗو عاطؿ

ايتتتي ةتعٝتتز أو الأسٖتتإ سنضٜتتاج ايحؿٛيتت١ اتدًُٝتت١  ٜٚعتكتتز المغتتتًٗهٕٛ إٔ َؾتتاعض اتذتتٓ،         

ضإ١ اعتٗلانِٗ ي٘  ٖٚشا عٝؤحض ع٢ً عًٛى ايؾضا٤ َضةئح١ إالمٓتس  ٚةؾهٌ رظ٤ ا نئلر ا َٔ تج

يز٣ المغتًٗو َٔ خلاٍ أصٝا٤ المٓتزاج المضةئح١ إالمغتتًٗه، ايغتاإك،. ٚةٛفتٌ ايئضتد أو إٔ     

ةٛدٝـ اتذٓ، أو المامٞ في الإعلاْاج ايتًؿظ١ْٜٝٛ ٜؤرٟ أو رشب المظٜز َٔ الاٖتُتاّ إحتضم   

ص ا تدُٝ  ؽضا٥ي المجتُ   إالإماؾ١ أو أَها١ْٝ أعضع ٚأعٌٗ يًٛفٍٛ أو اتدُٗٛص ٚرعً٘ َتا

 ايتؿاعٌ َ  الإعلإ يا تعكل الاعتزاإ١ المحًٛإ١.
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  : دراسةEvans    et al. (2022) 

  .Romantic nostalgia as a resource for healthy relationshipsعٓٛإ ايزصاع١ : 

 -اتذٓ، أو المامٞ عاطؿ١ا ةتنؿٞ ؾٛا٥ز ْؿغ١ٝ. ٚقز أًُٖث ايزصاعاجت اتذَٓ، ايضَٚاْغتٞ  

ٚؾٛا٥زٙ الُمضت١ًُ يًعلاقاج. ٚقتز   -أٟ اتذَٓ، تحزٜز ا أو تجاصبَ عاإك١ر َؾلذن١ر َ  ايؾضٜو 

ج رصعٓا اتذَٓ، ايضَٚاْغتٞ في رصاعت١ر اصةئاطٝت١ر ٚاصتز٠  ٚتجتضإت،  ٚرصاعت١ر ٚاصتز٠ر يًُتشنضا        

ٝ ا إظٜتار٠ الايتتظاّ   638اي١َٝٛٝ )عزر المؾاصن، =  (. ٚقز اصةئا اتذٓ،ت ايضَٚاْغٞ اصةئاطًا أتظاإ

(. إالإماؾ١ أو سيو  ؾؤٕ أحاص٠ اتذتٓ، ايضَٚاْغتٞ َتٔ    1إايعلاق١  ٚايضما  ٚايتكاصب )ايزصاع١ 

٥ك١ٝ. ٚأختلر ا  أؾتار   ( عظزط ايؿٛا٥زَ ايعلا3( أٚ المٛعٝك٢ )ايزصاع١ 2خلاٍ ١َُٗر نتاإ١ٝر )ايزصاع١ 

المؾاصنٕٛ إتزاصبَ أنخض أتظاإ١ًٝ خاف١ إايعلاقاج في الأٜاّ ايتي ؽعضٚا ؾٝٗا إكزصٍ أنتلد َتٔ   

 َغاُٖاجلم ايزصاعاجلم صٍٛ اتذٓ، ٚايعلاقاج. ٚتم َٓاقؾ١(. 4اتذٓ، ايضَٚاْغٞ )ايزصاع١ 

  : دراسةSedikides et al. (2022) 

  .The psychological benefits of music-evoked nostalgiaعٓٛإ ايزصاع١ : 

َضارعت١ عتضر١ٜ يلأرإٝتاج ايٓاؽت١٦ صتٍٛ ايؿٛا٥تز ايٓؿغت١ٝ يًضتٓ،          في ٖشٙ ايزصاع١ قتزَث 

تٜنتتؿٞ اتذتتٓ، الُمغتتتضد        الُمغتتتضد إالمٛعتتٝك٢. ةتعتتزز المٛعتتٝك٢ َقتتزص ا ؽتتا٥ع ا َٚتتؤحض ا يًضتتٓ،. 

تَٛرٗتت١ تضتتٛ ايتتٓٗس في المجتتاٍ الارتُتتاعٞ )َتتٔ ختتلاٍ ةعظٜتتظ ايلذاإتتا   إالمٛعتتٝك٢ ؾٛا٥تتز ْؿغتت١ٝ 

ٛ ايتشاج )َتٔ ختلاٍ صؾت  ةكتزٜض ايتشاج  ٚغتضؼ ؽتعٛص إايؾتئاب           الارتُاعٞ(  ٚالمجاٍ الُمٛرت٘ تضت  

ٚصؾ  َغت٣ٛ ايتؿاؤٍ  ٚةعظٜظ الإلهاّ(  ٚالمجاٍ ايٛرٛرٟ )َٔ خلاٍ ةعظٜظ َع٢ٓ اتذٝا٠ ٚطٜتار٠  

تٜنتؿٞ اتذتٓ، الُمغتتضد إالمٛعتٝك٢ ؾٛا٥تز ْؿغت١ٝ غتلر َئاؽتض٠. عًت٢             اعتُضاص١ٜ ايتشاج(. نُتا 

تٜعظط ايتؿاؤٍ َٔ خلا ٍ ةعظٜظ ايلذاإا الارتُاعٞ الُمتغًغٌ ٚةكزٜض ايشاج. نُا أْ٘ عئٌٝ المخاٍ  

تٜعتظط َعٓت٢ اتذٝتا٠  ٜٚظٜتز َتٔ اعتتُضاص١ٜ        تٜعظط الإلهاّ  ٚ َٔ خلاٍ ةعظٜظ ايلذاإا الارتُاعٞ  

ايتتشاج. عتتلا٠ٚ عًتت٢ سيتتو  ٜعُتتٌ اتذتتٓ، الُمغتتتضد إالمٛعتتٝك٢ عًتت٢ حماٜتت١ الأؾتتضار َتتٔ اتذتتالاج    

 ؾتضار يٓاقؾت١ اتذتٓ، ايتشٟ ةتخلرٙ المٛعتٝك٢ يتز٣ الأ       ايزصاعت١ ٚاختتُتث  الُمظعز١  َختٌ اتذتظٕ.   

المقاإ، إاترضف  َ  ايتأٌَ في رٚص الاختلاؾاج ايؿضر١ٜ ٚايغٝام  َ  الأخش في الاعتئاص أَها١ْٝ 

إٔ تغزّ اتذٓ، ايشٟ ةخلرٙ المٛعٝك٢ ٚدا٥ـ ؾغٝٛيٛر١ٝ  ٚايتغاؤٍ عُا أسا ناْث الأيؿت١ َت    

 تذٓ، ٚؾٛا٥زٙ الملذةئ١ ع٢ً سيو.المٛعٝك٢ مضٚص١ٜ لاعتضناص ا

  : دراسةAbeyta  and  Pillarisetty (2023) 

  .Nostalgia supports a meaningful lifeعٓٛإ ايزصاع١ :

الأعاذ المتعًك١ إزٚص اتذتٓ، في رعتِ ايكتزص٠ عًت٢ أتظتار َعٓت٢        تم ةٓاٍٚ في ٖشٙ ايزصاع١ 

تٜعتتظط اعتتتزاَت٘          اتذٝتتا٠ ٚاتذؿتتاد عًٝتت٘ ٚاعتتتعارة٘. ْٚتتزصؼ الأريتت١ ايتتتي ةتؾتتلر أو إٔ اتذتتٓ، 

ٚاعتعارة٘ َٔ خلاٍ اتذُا١ٜ َٔ ةٗزٜتزاج المعٓت٢  ٚأفتلاص٘ في َٛارٗت١ ايتضتزٜاج  ٚةعٜٛنت٘       

َ ا عتٔ غٝاإت٘. نُتا     ٍ عُٛ ١ ايتتي ةتؾتلر أو إٔ قتزص٠ اتذتٓ، عًت٢ رعتِ المعٓت٢ لهتا آحتاص          الأريت  ةٓتاٚ

أعاح ا َغتكئ١ًٝ  اقلذصثأتظاإ١ٝ ع٢ً ةعظٜظ ايقض١ ايٓؿغ١ٝ ٚالأرا٤ ايئؾضٟ ايتهٝؿٞ. ٚأخلر ا  

١َُٗ يتضزٜز َز٣ أَها١ْٝ ةحئٝل اتذٓ، ناعلذاةٝز١ٝ أٚ ةزخٌ يتغٌٗٝ أتظار المع٢ٓ ٚرعِ 

 ايقض١ ايٓؿغ١ٝ.
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  : دراسةJuhl  and  Biskas (2023) 

  .Nostalgia: An impactful social emotionعٓٛإ ايزصاع١: 

تْكززّ ا زّٞ يًُامٞ( عاطؿ١ا ارتُاع١ٝا إاَتٝاط.   في ٖشٙ ايزصاع١تذٓ، أو المامٞ )ؽٛمّ عاطؿ

زِ خقا٥قت٘    زٞ يًضٓ، أو المامٞ ٖٛ أصز٣ أٖت زٕ ايحاإ  الارتُاع تَزعز١ًُ إالأري١ ةتؿٝز إأ صز١ً 

ٝ ا  اعتعضتم اٚأنخضٖا ةأحلر ا. أٚيًا   زٞ يًتأٌَ اتذٓٝني. حاْ ض الأري١ ايتي أحئتث ارت٣ٛ الارتُاع

زٕ ٖتشا   الأعاذ ايتي أحئتث قزص٠ اتذٓ، ع٢ً ةٛؾلر ؽعٛصٍ إايتٛافٌ َ  الآ تم ةًدٝك ختضٜٔ  ٚأ

ز١ٜ           زٝت١ )َختٌ: َعٓت٢ اتذٝتا٠  ٚاعتتُضاص تٜتؤرزٟ أو ؾٛا٥تز ْؿغت١ٝر راخً زٞ  إتزٚصٙ   ايلذاإا الارتُاع

ز١ٝ يًضتٓ، أو       تم تحزٜتز  ايشاج  ٚايتؿاؤٍ  ٚالإلهاّ(. حايخ ا   الأعتاذ ايتتي ٚحزكتث الآحتاص ايؾدقت

زٟ  ٚةك١ٜٛ الأٖزاف ايعلا٥كزٝ ١  ٚطٜار٠ طًا المغاعز٠  ٚةعُٝل المامٞ )َخٌ: طٜار٠ ايتكاصب اتدغز

زٞ(. ٚأخلر ا   زٞ الإتظاإ أو أرضا٤ عٛذر  تم ةكزِٜ رع٠ٛايتعاطـ  ٚصؾ  َغت٣ٛ ايغًٛى الارتُاع

زٞ يًضتٓ، أو المامتٞ يتضغت، اتذٝتا٠           زٝت١ ةغتدلر ايحتاإ  الارتُتاع ةحئٝكز١ٝر لاعتهؾتاف نٝؿ

 .ؾضارالارتُاعز١ٝ يلأ

  : دراسةSantini     et al. (2023) 

‐A metaعٓتتٛإ ايزصاعتت١ :  analysis on the psychological and behavioral 
consequences of nostalgia: The moderating roles of nostalgia activators, 

culture, and individual characteristics.  

تٜضؿىتظ ايتزاؾ  الُمتزت٘ تضتٛ            تُٜهتٔ إٔ  ص، ةتؾتلر الأعتاذ ايغتاإك١ أو إٔ اتذتٓ، أو المامتٞ 

تٜعكىتتز ؾُٗٓتتا يًعٛاقتتا       تَتنتتاصإ١  المغتتتكئٌ ٚايغتتعٞ تضتتٛ تحكٝتتل الأٖتتزاف  ألا إٔ ٚرتتٛر ْتتتا٥س 

ٜ تتا      ٝ تتا أطتتاص ا ْاض ايٓؿغتت١ٝ ٚايغتتًٛن١ٝ يًضتتٓ، أو المامتتٞ. ةتكتتززّ ٖتتشٙ ايزصاعتت١ ٚةتخئزتتث تجضٜئ

زُعت١ َتٔ     9757صزِ ةأحلر ٚ 90يًضٓ، أو المامٞ َٔ خلاٍ تحًٌٝ ةًٟٛ يت  تَز رصاعت١   22عٝٓت١ 

تٜعتتتظزط اتذتتتٓ، أو المامتتتٞ ؽتتتعٛص  ايٓتتتتا٥س تجضٜئٝتتت١. ةتاٗتتتض  تَكاصْتتت١ً يزُٛعتتت١ متتتاإح١   أْتتت٘ 

تْضتززر     الُمغتًٗه، إايغعار٠  ٚاعتتُضاص١ٜ ايتشاج  ٚالمٛاقتـ      عزٜتز َتٔ   ٚايٓٛاٜتا ايغتًٛن١ٝ. نُتا 

تَٓؾزحاج اتذٓ، أو المامتٞ  ٚايخكاؾت١    ايع ٛاٌَ الُمعززي١ ايتي ةتؾهىٌ آحاص اتذٓ، أو المامٞ  ٖٚٞ 

ٚاترقا٥ك ايؿضر١ٜ. َٚٔ الُمخلر يلاٖتُاّ إٔ ايٓٛاٜا ايغًٛن١ٝ الأق٣ٛ ةتز٢ً اعتزاإ١ً لأصزاذ 

 ٝ ٓاصٜٖٛاج غتتلر اتذتتٓ، أو المامتتٞ )إتتزلًا َتتٔ الأؽتتٝا٤(  ٚايغتتٝٓاصٜٖٛاج ايٛاقعٝتت١ )َكاصْتت١ً إايغتت

ايٛاقع١ٝ(  ٚايتضؿٝظ ايئقضٟ )َكاص١ًْ إايٓقٞ(  ٚايعٝٓاج ساج الأغًئ١ٝ ايٓغا١ٝ٥ )َكاإٌ ايعٝٓاج 

ساج الأغًئٝتت١ ايشنٛصٜتت١(. َٚتت  سيتتو  ْلاصتتف إٔ ايخكاؾتتاج ساج ايتٛرتت٘ طٜٛتتٌ الأَتتز )َكاصْتت١ً    

سيتتو    تصتتز أٟ  إايخكاؾتتاج ققتتلر٠ الأَتتز( ةتاٗتتض آحتتاص ا أقتتٌ يًضتتٓ، أو المامتتٞ. عتتلا٠ًٚ عًتت٢      

اختلاؾاج رٖٛض١ٜ في الاعتزاإاج إٓا٤  ع٢ً ايعُض )الأنلد عٓ ا َكاإٌ الأفػض عٓ ا(  ْٚٛع تجضإ١ 

اتذٓ، أو المامٞ )ايؾدق١ٝ َكاإتٌ اتدُاعٝت١(  ْٚتٛع ايعٝٓت١ )ايحتلاب َكاإتٌ غتلر ايحتلاب(.         

ٌٍ جماعٞ  ٜهؾـ  تَؤنتز ا    ايتًتٟٛ عتٔ ايتزٜٓاَٝهٝاج المعكتز٠ يًضتٓ، أو      ايتضًٌٝٚإؾه المامتٞ  

تَضؿتتظ٠ يًضتتٓ،  ٚايخكاؾتت١            عًتت٢ ةتتأحلرٙ ايعُٝتتل عًتت٢ عتتًٛى المغتتتًٗو نُتتا ةتؾتتهً٘ عٛاَتتٌ 

ُ ا َتعزر اتدٛاْا ٚرقٝكًا يًضٓ، أو المامٞ. تٜٛؾض ؾٗ  ٚاترقا٥ك ايؿضر١ٜ  زا 

  : دراسةAndo (2024) 

 Relationships among nostalgia, depression and death anxiety عٓٛإ ايزصاع١ :
of elders in reminiscence therapy and impression.  
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ةظاٜز عزر نئاص ايغتٔ في ٖتشٙ الأٜتاّ ٚفي المغتتكئٌ. الانت٦تاب أٚ قًتل المتٛج َؾته١ً َُٗت١.          

نإ ٖٓاى عزر قًٌٝ َٔ ايزصاعاج ايتزضٜئ١ٝ صٍٛ الانت٦اب أٚ قًل المٛج المضةئا إاتذٓ، أو 

ايزصاع١ ٖٛ ايتضكٝل في ايعلاقاج إ، المٌٝ أو اتذٓ، أو المامٞ  المامٞ. نإ ايػضض َٔ ٖشٙ

ٚالانت٦اب أٚ قًل المٛج يز٣ نئاص ايغٔ َٔ خلاٍ ايعلاش إايشنضٜاج ٚاْحئاع ايعلاش يًضقٍٛ 

عًتت٢ رعتتِ يًٓتتتا٥س ايٓٛعٝتت١. ايحضٜكتت١: ؽتتاصى نئتتاص ايغتتٔ في نًٝتت١ نئتتاص ايغتتٔ في ايعتتلاش         

عتتتئٝاْاج المٝتتٌ أو اتذتتٓ، أو المامتتٞ )أتظتتاإٞ ٚعتتًبي(      إايتتشنضٜاج. إعتتز ايعتتلاش  أنًُتتٛا ا  

 8( يلانت٦تاب  ٚتشتظٕٚ عتضٜ  لمٛقتـ المتٛج المهتٕٛ َتٔ        GDSَٚكٝاؼ الانت٦اب ايؾٝدٛخٞ )

( يكًتتل المتتٛج  ٚاْحئتتاع ايعتتلاش. ايٓتتتا٥س: ناْتتث رصرتت١ المٝتتٌ أو اتذتتٓ، أو     QIDA-8عٓافتتض )

 GDS. ناْتث رصرت١   2.77عتًبي   -NPرصرت١  ْكاط  ٚناْث  8َٔ  4.77أتظاإٞ  -( NPالمامٞ )
. GDS (r=.45)اصةئاطًا ٚحٝكًتا إتت    NP-Negative  ٖٚٞ أقٌ َٔ اتذز الأر٢ْ. اصةئحث ق١ُٝ 2.72

(. تم اختٝتاص ؾ٦تاج الاْحئاعتاج    r=.49اصةئاطًا ٚحٝكًا إكًتل المتٛج )   NP-Negativeٚاصةئحث ق١ُٝ 

يتتتشنض"  ٚ"ةكٝتتِٝ أتظتتاإٞ يهتتتاب ةتتاصٜ   إٓتتا٤  عًتت٢ ايتضًٝتتٌ ايٓتتٛعٞ: "ةكٝتتِٝ أتظتتاإٞ يًعتتلاش إا 

اتذٝا٠"  ٚ"سنضٜاج ٚعٛاطـ لا ةتٓغ٢"  ٚ"أعار٠ ايٓاض في اتذٝا٠ علد ايظَٔ"  ٚ"ةعًٝكاج عتًئ١ٝ  

ع٢ً ايعلاش إايتشنض". اترلاف١: قز ٜعظط ايعلاش إايتشنض َٔ قاإ١ًٝ نئاص ايغٔ يًضتٓ، أو  

ايغٔ ايشٜٔ ٜعإْٛ َتٔ قاإًٝت١ عتًئ١ٝ    المامٞ  ٜٚظٜز َٔ اْحئاعِٗ الإتظاإٞ. ؽعض إعض نئاص 

يًضٓ، أو المامٞ إالانت٦اب ٚقًل المٛج  ٚؽعضٚا إاْحئاع عًبي تجاٙ ايعلاش. تظا َضاعا٠ نٌ 

 َٔ راْا ايكاإ١ًٝ الإتظاإ١ٝ ٚايغًئ١ٝ.

  : دراسةAndo (2024) 

 Positive function of nostalgia mediated the relationshipعٓتتٛإ ايزصاعتت١ : 
between positive nostalgia proneness and life satisfaction or subjective 

happiness. 

تَاتذ ض٠ َٔ صٝا٠ ايٓاؼ. ْٚاض ا لاصةئاط٘ إايقض١ ايٓؿغ١ٝ  ؾكز ٓ، ٜعني سنضٜاج ص٠ًٛ أٚ 

أرضٜث رصاعاج تشتًؿ١ صٍٛ اتذتٓ، أو المامتٞ. َٚت  سيتو    ٜهتٔ ٚامتض ا ٚرتٛر َغتاص إت،          

قاإ١ًٝ اتذٓ، أو المامٞ ٚايٛدٝؿت١ الإتظاإٝت١ يًضتٓ، أو المامتٞ ٚايضؾاٖٝت١ َختٌ ايغتعار٠ أٚ        

يزصاع١ ٖٛ ايتضكٝتل في ؾضمت١ٝ َؿارٖتا إٔ ايٛدٝؿت١     ايضما عٔ اتذٝا٠. نإ ايػضض َٔ ٖشٙ ا

الإتظاإ١ٝ يًضٓ، أو المامٞ ةتٛعا ايعلاق١ إ، قاإ١ًٝ اتذٓ، الإتظتاإٞ ٚايغتعار٠ ايشاةٝت١ أٚ    

ايضما عٔ اتذٝا٠ إاعتدزاّ تحًٌٝ المغاص. نإ المؾاصنٕٛ عؾتضٜٔ َتٔ نئتاص ايغتٔ الأفتضا٤.      

عاع١ ةكضٜئ ا  ٚةشنضٚا َامتٞ صٝتاةِٗ أٚ صٝتاةِٗ     90ؽاصنٛا في علاش ايهٛلاش َض٠ ٚاصز٠ لمز٠ 

اي١َٝٛٝ. إعز ايعلاش  أنًُٛا اعتئٝاْاج قاإًٝت١ اتذتٓ، أو المامتٞ )أتظتاإٞ  عتًبي(  ٚايٛدٝؿت١       

الإتظاإ١ٝ يًضٓ، أو المامٞ )ايلذاإا الارتُاعٞ  ٚاعتُضاص١ٜ ايشاج  َٚع٢ٓ اتذٝا٠  ٚايتٛمٝي 

ا اتذٝتتتا٠. أرضٜٓتتتا تحًٝتتتٌ الاصةئتتتاط ٚتحًٝتتتٌ المغتتتاص. ايتتتشاةٞ(  َٚكٝتتتاؼ ايغتتتعار٠ ايشاةٝتتت١ ٚصمتتت

: اصةتتئا المٝتتٌ أو اتذتتٓ، الإتظتتاإٞ ظُٝتت  ايعٛاَتتٌ الأصإعتت١ يًٛدٝؿتت١    أْتت٘  ايٓتتتا٥سٚمتتضث أٚ

الإتظاإ١ٝ يًضٓ،  ٚاصةئحث جمٝ  ايعٛاٌَ الأصإعت١ إضمتا اتذٝتا٠ ٚايغتعار٠ ايشاةٝت١. في تحًٝتٌ       

هٌ نتتئلر عًتت٢ ايلذاإتتا الارتُتتاعٞ  ٚأحتتض ايلذاإتتا    المغتتاص  أحتتض المٝتتٌ أو اتذتتٓ، الإتظتتاإٞ إؾتت   

الارتُاعٞ ع٢ً ايغعار٠ ايشاة١ٝ. ٚأحض المٌٝ أو اتذٓ، الإتظاإٞ إؾهٌ نئلر ع٢ً َع٢ٓ اتذٝا٠  

ٚأحض َعٓت٢ اتذٝتا٠ عًت٢ ايغتعار٠ ايشاةٝت١ ٚصمتا اتذٝتا٠. الاعتتٓتاش: ةٛعتا ايلذاإتا الارتُتاعٞ            

ايغعار٠ ايشاة١ٝ. ةٛعا َع٢ٓ اتذٝتا٠ ايعلاقت١ إت، المٝتٌ     ايعلاق١ إ، المٌٝ أو اتذٓ، الإتظاإٞ ٚ

أو اتذٓ، الإتظاإٞ ٚايغعار٠ ايشاة١ٝ أٚ صما اتذٝا٠. عث المٛاؾكت١ عًت٢ ايؿضمت١ٝ ايكا٥ًت١ إتإٔ      

ايٛدٝؿ١ الإتظاإ١ٝ يًضٓ، ةٛعا ايعلاق١ إ، المٝتٌ أو اتذتٓ، الإتظتاإٞ ٚايغتعار٠ ايشاةٝت١ أٚ      

 صما اتذٝا٠.
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  : دراسةBennett    et al. (2024) 

-Music evoked nostalgia and wellbeing in autistic and non عٓتٛإ ايزصاعت١ :  
autistic young adults.  

ٔ المعتتضٚف إٔ اتذتتٓ، أو المامتتٞ ٜعتتظط َتتٔ فتتض١ ايؿتتضر ٚؽتتعٛصٙ إالأفتتاي١ يتتز٣ عاَتت١   َتت

المامتٞ ختاصش ْحتام    ايٓاؼ. َٚ  سيو    ٜغتهؾـ ع٣ٛ ايكًٌٝ َٔ الأعتاذ ؾٛا٥تز اتذتٓ، أو    

( اعتهؾاف اتذٓ، المغتضنض إالمٛعٝك٢ ٚةأحلراة٘ 1عا١َ ايٓاؼ. ةنُٓث ٖشٙ ايزصاع١ ٖزؾ،: )

عًتت٢ اتذايتت١ المظارٝتت١ ٚؽتتعٛص ايؿتتضر إالأفتتاي١ يتتز٣ المقتتاإ، إايتٛصتتز  ٖٚتتِ تزُٛعتت١ َتتٔ           

، الأؽتتدال ايتتشٜٔ يمًٝتتٕٛ أو ايؾتتعٛص إاتطؿتتاض في فتتضتِٗ  َكاصْتت١ً إتتالأؾضار غتتلر المقتتاإ   

( رصاعتت١ ةتتأحلر ايتأَتتٌ ٚايتأَتتٌ ايغتتًٛنٞ عًتت٢ أٟ ؾٛا٥تتز َهتغتتئ١ َتتٔ ايتتتشنض      2إايتٛصتتز  ٚ)

ؽدق تتا تم ةؾتتدٝك أفتتتاإتِٗ    69ؽدق تتا َقتتاإ ا إايتٛصتتتز )   146إتتاتذٓ، أو المامتتٞ. ؽتتتاصى   

ؽدق ا غلر َقاب إايتٛصز ةلذاٚح أعُاصِٖ  174ؽدق ا عضزؾٛا أْؿغِٗ إايتٛصز( ٚ 77إايتٛصز ٚ

َ تتا في اعتتتحلاع صأٟ عتتلد الإْلذْتتث. أنُتتٌ المؾتتاصنٕٛ َكتتاٜٝػ يكٝتتاؼ لزتتاج      عا 25ٚ 18إتت، 

ايتٛصز ٚايتؿهلر ٚايتأٌَ. نُتا أإًػتٛا عتٔ صتايتِٗ المظارٝت١ قئتٌ ايتلاعتا إتاتذٓ، أو المامتٞ           

َٚظارِٗ  ٚصؾاٖٝتِٗ  ٚأفايتِٗ إعزٙ  صٝد اعتُعٛا أو أغ١ٝٓ ص١ٝٓٝٓ أٚ غلر ص١ٝٓٝٓ ٚةأًَٛا 

  ٝ ك٢ ايتتتي أحتتاصج اتذتتٓ، أو المامتتٞ )َكاإتتٌ ايتتتضهِ( َتتٔ صؾاٖٝتت١ اتذايتت١       ؾٝٗتتا. عتتظطج المٛعتت

ٚأفايتٗا يز٣ الأؾضار المقاإ، إايتٛصز ٚنشيو غلر المقاإ، إايتٛصز. ٚأؽاصج ايٓتا٥س أٜن ا أو 

إٔ الأؽدال المعضم، يًتأٌَ َكاإٌ ايتأَتٌ نتاْٛا أنختض عضمت١ تدتني ؾٛا٥تز ايضؾاٖٝت١ َتٔ         

المامتٞ. ٖتشٙ ايزصاعت١ ٖتٞ الأٚو ايتتي ةتاٗتض إٔ المٛعتٝك٢ ايتتي أحتاصج           الاتطضاط في اتذتٓ، أو 

اتذٓ، أو المامٞ ةعظط صؾا١ٖٝ اتذاي١ ٚأفايتٗا يز٣ الأؾضار المقتاإ، إايتٛصتز ٚنتشيو يتز٣     

الأؾضار غلر المقاإ، إايتٛصتز. ةؾتلر ايٓتتا٥س أو أْت٘ إٓتا٤  عًت٢ المٝتٍٛ ايؿضرٜت١ تضتٛ ايتأَتٌ ٚ/أٚ           

ٝ تتا يمهتتٔ يلأؽتتدال المقتتاإ، إايتٛصتتز     ايتأَتتٌ  يمهتتٔ ا عتئتتاص اتذتتٓ، أو المامتتٞ ْؾتتاطًا أتظاإ

اعتدزاَ٘ يزعِ ايضؾا١ٖٝ  زا ٜغاعزِٖ في صٝاةِٗ اي١َٝٛٝ في ايعا  الارتُاعٞ غلر المقاإ، 

 إايتٛصز.

  : دراسةCho  et al. (2024) 

 Nostalgia, social media, and subjective wellbeing: the عٓتتٛإ ايزصاعتت١ :
dualistic and conditional effects of nostalgia during the COVID-19 pandemic.  

عزٜتز َتٔ   في أفتاإ١   19-إغتئا را٥ضت١ نٛؾٝتز    عئئث ايتػتٝلراج اتدشصٜت١ في نمتا اتذٝتا٠    

الأؽدال إاتذٓ، أو المامٞ. ٚاعتٓار ا أو ايُٓٛسش ايتٓاُٝتٞ يًضتٓ، أو المامتٞ  قُٓتا إئٓتا٤      

نمتتٛسش عختتٞ يؿضتتك الآحتتاص ايخٓا٥ٝتت١ يًضتتٓ، أو المامتتٞ عًتت٢ ايضؾاٖٝتت١ ايشاةٝتت١  إاعتتتدزاّ     

الاعتُضاص١ٜ ايشاة١ٝ نٛعٝا ٚاعتدزاّ ٚعا٥ٌ ايتٛافٌ الارتُتاعٞ نٛعتٝا. أؽتاصج ْتتا٥س     

( أو أْ٘ عٓزَا ٜضةئا اتذٓ، أو المامٞ إؤصغاؼ َتظاٜز 373اعتحلاع صأٟ علد الإْلذْث )ٕ = 

إالاعتُضاص١ٜ ايشاة١ٝ  ٜهٕٛ ي٘ ةأحلر أتظاإٞ غلر َئاؽض ع٢ً ايضؾا١ٖٝ ايشاة١ٝ. في المكاإٌ  عٓزَا 

  َ ئاؽتض عًت٢   لا ٜهٕٛ اتذٓ، أو المامٞ إٛعاط١ ٖشٙ ايٛدٝؿ١ ايلذ١َُٝٝ  ٜهٕٛ ي٘ ةتأحلر عتًبي 

ايضؾاٖٝتت١ ايشاةٝتت١. ٚقتتز تم ةعتتزٌٜ نتتٌ َتتٔ ٖتتشٙ الآحتتاص )الإتظاإٝتت١( غتتلر المئاؽتتض٠ ٚ)ايغتتًئ١ٝ(     

المئاؽتتض٠ َتتٔ ختتلاٍ اعتتتدزاّ ٚعتتا٥ٌ ايتٛافتتٌ الارتُتتاعٞ  زتتا ٜؾتتلر أو إٔ اعتتتدزاّ ٚعتتا٥ٌ     

ايتٛافتتٌ الارتُتتاعٞ ٖتتٛ ؽتتضط صتتزٚرٟ أعاعتتٞ َتعًتتل إايتٛافتتٌ ٜعتتظط أٚ تغؿتتـ َتتٔ الآحتتاص     

يًضتتٓ، أو المامتتٞ. ةكتتزّ ٖتتشٙ ايزصاعتت١ َغتتاُٖاج يلأرإٝتتاج َتتٔ ختتلاٍ ايهؾتتـ عتتٔ     ايخٓا٥ٝتت١

َغاصاج زٝتظ٠ تحُتٌ َتٔ خلالهتا اتذتٓ، أو المامتٞ آحتاص ا تشتًؿت١ عًت٢ ايضؾاٖٝت١ ايشاةٝت١ في            
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أٚقتتاج الأطَتتاج  ٚنتتشيو َتتٔ ختتلاٍ تحزٜتتز اعتتتدزاّ ٚعتتا٥ٌ ايتٛافتتٌ الارتُتتاعٞ نؾتتضط      

 اص ايخٓا١ٝ٥ يًضٓ، أو المامٞ.صزٚرٟ ةتز٢ً ؾٝ٘ َخٌ ٖشٙ الأرٚ

  : دراسةAbu‐ Rayya et al. (2025) 

 Nostalgia in the Gaza strip: Psychological costs and benefitsعٓتٛإ ايزصاعت١ :   
of nostalgia among Palestinian youth.  

الإتظاإٞ  اتذٓ، أو المامٞ  ٖٚٛ ؽٛم عاطؿٞ يًُامٞ  يمٓي ؾٛا٥ز ْؿغ١ٝ ١َُٗ: ايتأحلر 

ٚايلذاإا الارتُاعٞ  َٚع٢ٓ اتذٝا٠  ٚاعتُضاص١ٜ ايشاج  ٚةكزٜض ايشاج  ٚايتؿتاؤٍ  ٚالإلهتاّ. ٖتٌ    

اتذٓ، أو المامٞ َؿٝز إٓؿػ ايكزص في ايؿ٦اج ايغها١ْٝ ايتي عاْث َٔ ةضإ١ٝ فعئ١؟ اعتهؾؿٓا 

(. ٠416 )ٕ = صزٚر ايؿٛا٥ز ايٓؿغ١ٝ يًضتٓ، أو المامتٞ في تجضإت١ أرضٜتث عًت٢ ؽتئاب قحتاع غتظ        

اؾلذمٓا أٜن ا إٔ المض١ْٚ عتضؿظ ةأحلر اتذٓ، أو المامٞ  صٝد ٜغتؿٝز المؾاصنٕٛ سٚٚ المض١ْٚ 

ايعاي١ٝ أنخض َٔ سٟٚ المض١ْٚ المٓدؿن١. طار اتذٓ، ؾكا َٔ ايلذاإتا الارتُتاعٞ. َٚت  سيتو      

ٞ ٚايلذاإتتا ٚنُتتا اؾلذمتتٓا  دٗتتضج المضْٚتت١ نُعتتزٍ. في صتت، طار اتذتتٓ، َتتٔ ايتتتأحلر الإتظتتاإ  

الارتُتتاعٞ إتت، الأؾتتضار سٟٚ المضْٚتت١ ايعايٝتت١  ألا أْتت٘ قًتتٌ َتتٔ ايتتتأحلر الإتظتتاإٞ َٚعٓتت٢ اتذٝتتا٠   

ٚةكتتزٜض ايتتشاج ٚالإلهتتاّ إتت، سٟٚ المضْٚتت١ المٓدؿنتت١. َتتٔ المعكتتٍٛ إٔ تحتتز ايقتتعٛإاج ايئ٦ٝٝتت١       

 الارتُاع١ٝ َٔ َز٣ ؾٛا٥ز اتذٓ، أو المامٞ.

  : دراسةCho    et al. (2025) 

 Gender differences in the effects of nostalgia on conspicuousعٓتٛإ ايزصاعت١ :   
consumption and impulsive buying.  

عخث ايزصاعت١ اتذايٝت١ في ايعلاقت١ إت، اتذتٓ، أو المامتٞ  ٚالاعتتٗلاى المؿتضط  ٚايؾتضا٤          

ٞ عًتت٢ الاعتتتٗلاى المؿتتضط الاْتتزؾاعٞ  ٚقاصْتتث ايؿتتضٚم إتت، اتدٓغتت، في آحتتاص اتذتتٓ، أو المامتت

طتلاب رتاَعٝ، في غتضب عتٓػاؾٛص٠. ٚأُرتضٟ تحًٝتٌ        307ع١ٓٝ َٔ اي ةهْٛثٚٚايؾضا٤ الاْزؾاعٞ.

ايعٛاَتٌ ايتأنٝزٜتت١ ٚنمشرت١ المعتتارلاج الهٝهًٝت١ يتكٝتتِٝ اترقتا٥ك ايغتتٝهَٛلذ١ٜ يًُكتتاٜٝػ     

اختتتلاف ٚةكتتزٜض َعتتاَلاج َغتتاص ايُٓتتٛسش. ٚأُرتتضٟ تحًٝتتٌ َتعتتزر المجُٛعتتاج لاختئتتاص َتتز٣        

خًقث ٖشٙ ايزصاع١ أو إٔ اتذتٓ، أو المامتٞ   َٚعاَلاج المغاص في نمٛسش ايئضد إ، اتدٓغ،.

نإ ي٘ ةتأحلر أتظتاإٞ عًت٢ الاعتتٗلاى المؿتضط يتز٣ المغتتًٗه،  ٚايتشٟ إتزٚصٙ نتإ يت٘ ةتأحلر             

أتظتتاإٞ عًتت٢ ؽتتضا٥ِٗ الاْتتزؾاعٞ يًُٓتزتتاج ايضٜامتت١ٝ. نُتتا نؾتتؿث ْتتتا٥س ايتضًٝتتٌ َتعتتزر    

عاج عٔ ؾضٚم نئلر٠ إ، اتدٓغ،  صٝد ناْث آحاص اتذٓ، أو المامٞ ع٢ً الاعتٗلاى المجُٛ

 المؿضط ٚايؾضا٤ الاْزؾاعٞ أق٣ٛ يز٣ المغتًٗه، ايشنٛص.

 Elbaz  and  Wiseman( 2025): دراسة   

 Retelling the past: Narrative construction and reconstruction زصاع١ :عٓٛإ اي
using personal photographs and the elicitation of nostalgia. 

في صت، ةتتلدط الأعتتاذ الُمٛعزتع١ صتٍٛ اتذتتٓ، أو المامتٞ أُٖٝتت٘ نعاطؿتت١ حكاؾٝت١ ؽتتا١ًَ        

تَتٓٛع١  ؾؤٕ ايئضد ايٓٛعٞ صٍٛ اتدٛاْا ايااٖضاة١ٝ  ةتدتلد ع٢ً َزاص ايعُض ٚلها ؾٛا٥ز ْؿغ١ٝ 

تستزٚر. ةعتُتز ٖتشٙ المكايت١ عًت٢ ْٗتس إٓتا٥ٞ يزصاعت١ ايغتضرٜاج          ٚايغٝاق١ٝ يًضٓ، أو المامتٞ  

اتذٓٝٓٝتت١ الُمؾتتهى١ً في عًُٝتت١ اختٝتتاص ايقتتٛص ايؾدقتت١ٝ َٚٓاقؾتتتٗا. ةٗتتزف ايزصاعتت١ أو ةٛعتتٝ  

ْحتتتام ايؿٛا٥تتتز ايٓؿغتتت١ٝ يًضتتتٓ، أو المامتتتٞ َتتتٔ ختتتلاٍ ايلذنٝتتتظ عًتتت٢ اتدٛاْتتتا ايتزضٜئٝتتت١ 

َتتٔ ختتلاٍ فتتٛص طؿٛيتت١ المؾتتاصن، ختتلاٍ   ٚايغتتٝاق١ٝ لهتتشا ايؾتتعٛص. نؾتتـ اعتتتٓئاط اتذتتٓ، 
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زُك١ عٔ حلاذ اعلذاةٝزٝاج لإعار٠ إٓا٤ ايغضر ٚأعحتا٤ َعٓت٢ يلأصتزاذ المامت١ٝ: )     تَع ( 1َكاإلاج 

تَدتاص٠; )2أفلاح المامٞ; ) ( ْكاط ايتضٍٛ.   ٜهؾـ اعتدزاّ اتذٓ، أو المامتٞ  3( فٛص غلر 

لمؾتتاصن، أٜن تتا عًتت٢ خًتتل   ٚايقتتٛص ايؾدقتت١ٝ عتتٔ عتتٝام حكتتافي متتُني ؾضغتتا  إتتٌ عتتاعز ا     

تَعكتز٠ َٚتنتاصإ١ َتٔ ايتشاج         اعتُضاص١ٜ َ  َضٚص ايٛقث َٚهىٔ َٔ ايتٛافٌ الُمؿٝتز َت  رٛاْتا 

تَضتًُت١ متُٔ أعتايٝا ايئضتد            ٚايغلر٠ ايشاة١ٝ. يتشيو  ؾتؤٕ لهتشٙ المٓٗزٝت١ ايؿضٜتز٠ ةحئٝكتاج 

تَدتًتـ ايتتزخلاج ايعلارٝت١.    اذ ايؾتا١ًَ  غتىًا الأعت  ة ايٓٛعٞ في عًِ ايٓؿػ  ٚنشيو مُٔ 

صٍٛ اتذٓ، أو المامٞ اين٤ٛ ع٢ً أُٖٝت٘ نعاطؿت١ حكاؾٝت١ ؽتا١ًَ ةتدتتلد عًت٢ َتزاص ايعُتض        

َٚ  سيو  لا ةظاٍ الأعاذ ايٓٛعٝت١ صتٍٛ تجضإت١ اتذتٓ،      .ٚلها ؾٛا٥ز ْؿغ١ٝ ٚارتُاع١ٝ عزٜز٠

تٜدىًـ ؾز٠ٛ داٖض١ٜ ٚعٝاق١ٝ في أرإٝاج ايئضد اتذاي١ٝ. ٚيزصاع ١ تجضإ١ أو المامٞ ْارص٠  زا 

تٜعٝتزٕٚ      تٜٓؾ٧ إٗا ايٓاؼ عتضرٜاج اتذتٓ، أو المامتٞ ٚ المض٤ َ  اتذٓ، أو المامٞ ٚايحضم ايتي 

 إٓا٥ٗا  اعتُز ةقُِٝ ايئضد ع٢ً ةكاط  ايغضر ٚاتذٓ، أو المامٞ ٚايقٛص ايؾدق١ٝ.

  : دراسةFetterman et al. (2025) 

 The topics of nostalgic recall: The benefits of nostalgia عٓتٛإ ايزصاعت١ :  
depend on the topics that one recalls.  

َ ا ١َُٗٚ ٜ ٜ ا َتكز َ ا تحًًًٝا يػٛ غتهؾـ ٖشا ايئضد عا  اتذٓ، أو المامٞ المعكز  َغتدز

لمٓٗزٞ  تم ةأٌَ اتذزذ يتؾضٜي ع١ًُٝ ايتشنض اتذٓٝني إؾهٌ َٓٗزٞ. َٚٔ خلاٍ ٖشا ايٓٗس ا

(. نُتتا تم ايهؾتتـ عتتٔ 2038تزُٛعتتاج إٝاْتتاج )ٕ =  10تحزٜتتز عٓافتتض َٛمتتٛع١ٝ َتُٝتتظ٠ عتتلد 

َٛامٝ  َتهضص٠ في ارت٣ٛ اتذٓٝني  ةلذاٚح َتٔ ايعا٥ًت١ ٚايتتأحلر الإتظتاإٞ أو ايؾتٛم ٚالمهتإ.       

ز ٜهؾـ ةؿاعٌ ٖشٙ ايؿ٦اج المٛمٛع١ٝ َ  ايعٛاقا ايٓؿغ١ٝ يًضتٓ، أو المامتٞ عتٔ نمتا َعكت     

َٚتعزر الأٚر٘. ٚاتدزٜض إايشنض إٔ المٛمتٛعاج المضةئحت١ إايتتأحلر الإتظتاإٞ ةتاٗتض قتزص٠ عًت٢        

تحكٝل ٚؾض٠ َٔ ايٓتا٥س ايٓؿغ١ٝ الإتظاإ١ٝ  في ص، إٔ ةًو المتؾاإه١ َ  المؾاعض ايغًئ١ٝ ةهٕٛ 

تَ َضٜض٠ ٚص٠ًٛ . يمٗز ٖتشا ايئضتد ايحضٜتل لاعتؿغتاصاج صتٍٛ ايتؿاٚةتاج ايخكاؾٝت١        ض٠ ٚص٠ًٛ() 

ارت١ًُ   ٚةحئٝل َٓٗزٝاج تحًًٝٝت١ َتحتٛص٠. َٚت  اعتتُضاص اةغتاع أإعتار اتذتٓ، أو المامتٞ          

 .ةتغ  ةزاعٝاة٘  زا ٜزعٛ ايئاصخ، أو انتؾاف الأعُام ايعُٝك١ يًعاطؿ١ 

  دراسة :Gonzales  and  Mishra  (2025) 

 The past present trade-off: nostalgia, mindfulness, andعٓتتٛإ ايزصاعتت١ : 
intolerance of uncertainty.  

أدٗض اتذٓ، أو المامٞ ٚايٝكا١ ايش١ٖٝٓ ؾٛا٥ز أتظاإ١ٝ قٜٛت١ عًت٢ ايضؾاٖٝت١. َٚت  سيتو       

مٞ إُٝٓا ةتحًا ؾؤُْٗا يمخلإ أنماط ةؿهلر َتٓاؾغ١: ٜتحًا اتذٓ، أو المامٞ ايتٛر٘ أو الما

ايٝكا١ ايش١ٖٝٓ ايتٛر٘ أو اتذامض. لماسا ٜؿنٌ إعض ايٓاؼ المامٞ ع٢ً اتذامض؟ في ايزصاع١ 

اتذاي١ٝ  ْكزّ ريٝلًا ع٢ً َكاٜن١ إت، المامتٞ ٚاتذامتض ةتُٝتظ إتاترٛف َتٔ المجٗتٍٛ )َكاعت١         

َكتتاٜٝػ ( 300إعتتزّ تحُتتٌ عتتزّ ايتتٝك،(. أنُتتٌ المؾتتاصنٕٛ في الاعتتتحلاع عتتلد الإْلذْتتث )ٕ =  

( ٚاتذتٓ،  FFMQ( ٚايٝكات١ ايشٖٓٝت١ )  IUSايؿضٚم ايؿضر١ٜ في لز١ عزّ تحٌُ عزّ ايٝك، )

(. اصةتتئا عتتزّ تحُتتٌ عتتزّ ايتتٝك، إؾتتهٌ أتظتتاإٞ  ART( ٚايتتشانض٠ ايشاةٝتت١ )SNSأو المامتتٞ )

(.   r = -0.38( ٚيهٓ٘ اصةئا عًئ ا إغ١ُ ايٝكا١ ايشٖٓٝت١ ) r = 0.25إغ١ُ اتذٓ، أو المامٞ )

ٜهٔ ٖٓاى اصةئاط نئلر إ، اتذٓ، أو المامٞ ٚايٝكات١ ايشٖٓٝت١. ناْتث َهْٛتاج اتذتٓ، أو      

المامٞ ٚايٝكا١ ايش١ٖٝٓ ةٓئؤ١ٜ إؾهٌ َتؿتاٚج ٚيهتٔ إؾتهٌ نتئلر يهْٛتاج عتزّ تحُتٌ عتزّ         

ايتٝك،. عًت٢ ايتضغِ َتٔ إٔ اتذتٓ، أو المامتٞ ٚايٝكات١ ايشٖٓٝت١ يمهتٔ إٔ ٜهتٕٛ لهُتا ةتتأحلراج            
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١ٝ ع٢ً ايقض١ ايٓؿغت١ٝ  ؾتؤٕ ْتا٥زٓتا ةؾتلر أو إٔ ٖتشٜٔ ايتٓٗز، تم اختٝاصُٖتا إؾتهٌ         أتظاإ

تشتًـ  صٝد َٔ المضري إٔ ٜضةئا اتذٓ، أو المامٞ إأٚي٦و ايتشٜٔ يتزِٜٗ رصرت١ عايٝت١ َتٔ      

عزّ ايٝك،  إُٝٓا ٜضةئا ايٝكا١ ايش١ٖٝٓ إأٚي٦و ايشٜٔ يزِٜٗ رصر١ َٓدؿن١ َٔ  تحٌُعزّ 

ٗ تا تضتٛ المامتٞ  إُٝٓتا ٜتحًتا ايٝكات١          ٜ ك،.عزّ ايٝ تحٌُعزّ  تحًتا اتذتٓ، أو المامتٞ ةٛر

ٗ ا تضٛ اتذامتض.   ٓ تا في ْؿتػ ايٛقتث          ايش١ٖٝٓ ةٛر ٝ تا ٚصٓٝ يتا إٔ ايؾتدك لا يمهتٔ إٔ ٜهتٕٛ ٚاع

ؾًُتتاسا تختتتاص اعتتلذاةٝز١ٝ اْتئاٖٝتت١ ٚاصتتز٠ عًتت٢ الأختتض٣؟ ْكتتلذح إٔ ايتؿنتتٝلاج يًُامتتٞ أٚ       

المجٍٗٛ. تظا ع٢ً أٚي٦و ايشٜٔ يزِٜٗ خٛف أنلد َٔ المجٗتٍٛ  اتذامض َضةئح١ إاترٛف َٔ 

ةتكتزّ ٖتشٙ ايزصاعت١ ريًًٝتا      إٔ ٜؿنًٛا الاْػُاؼ في المامٞ لأْ٘ لا ٜأةٞ َ  أٟ َٔ قًتل اتذامتض.  

تٜكتاؼ      عتزّ  إع٢ً ٚرٛر ةٓاقض إ، المامٞ ٚاتذامض  ٖٚٛ َضةئا إاترٛف َتٔ المجٗتٍٛ )نُتا 

تٜٓاض أيٝ٘ ع٢ً أْ٘ تجٓا يًضامض  تحٌُ عزّ ايٝك، (. ع٢ً ايضغِ َٔ إٔ اتذٓ، أو المامٞ قز 

تٜٓاض أيٝ٘ أٜن ا ع٢ً أْ٘ طضٜل إزٌٜ يتضكٝل صؾا١ٖٝ أنلد. َٔ ٖشا المٓاٛص  قز ٜهٕٛ  ألا أْ٘ قز 

تَهًًُا يًٝكات١ ايشٖٓٝت١  زتا ٜغتُي يًؾتدك ايتشٟ ٜتُتت  إتؿاعتٌ ةًكتا٥ٞ           اتذٓ، أو المامٞ 

تَتأْٝت١. َتٔ           َضةؿ  إايعخٛ ص ع٢ً اعتزاإاج َامت١ٝ قتز ةهتٕٛ َؿٝتز٠ إتزيًا َتٔ إٔ ةهتٕٛ متاص٠ ٚ

تُٜهتٔ يًئتاصخ، ايتٓئتؤ إؾتهٌ أؾنتٌ إاعتلذاةٝزٝاج ةٓاتِٝ المؾتاعض          خلاٍ ؾِٗ ٖشٙ ايتٓاقناج  

ؾلر ٖتشٙ ايٓتتا٥س أو عتتئتٌ عًُٝت١ يًتتزخٌ. قتز ٜهتٕٛ ةعظٜتظ ايٝكات١          ة ٚةأحلرٖا ع٢ً ايضؾا١ٖٝ.

أنختض ؾا٥تز٠ َتٔ     المضةؿت   عتزّ تحُتٌ ايلاٜكت،    َغت٣ٛ ز٣ الأؽدال سٟٚ ايش١ٖٝٓ  لا عُٝا ي

خلاٍ ايلذنٝظ ع٢ً رٛاْا َخٌ ايٛعٞ إعزّ أفزاص الأصهاّ ٚايٛعٞ إايتقضف. َٚٔ ؽإٔ ةعظٜظ 

تٜكىًتٌ َتٔ راسإٝت١          زٌٗ ايتؿاعتٌ َت  ايتزتاصب اتذايٝت١ ٚ تٜغت ٖشٙ اتدٛاْا َٔ ايٝكا١ ايش١ٖٝٓ إٔ 

َٚٔ المِٗ يًؿهض٠ المضنظ١ٜ يًُٛاط١ْ إ، المامتٞ ٚاتذامتض    هٝـ.اتذٓ، أو المامٞ نآي١ٝ يًت

تٜغتاعز          إٔ ةٗزف ايتزخلاج أٜن ا أو ةعظٜظ ايؾتعٛص إايتُاعتو ٚخًتل ققت١ صٝتا٠ عتضر١ٜ  زتا 

تٜؾتهىٌ       لأؾضارا ع٢ً رَس َامِٝٗ إحضٜك١ ةزعِ ايتؿاعٌ َ  اتذامض إتزيًا َتٔ إٔ ةتنتعؿ٘. ٚقتز 

إالاعتؿار٠  يلأؾضارةعظٜظ ايتُاعو ٚعٝحًا إ، اتذٓ، أو المامٞ ٚايٝكا١ ايش١ٖٝٓ  زا ٜغُي 

لهشٙ ايزصاع١ ْكاط ق٠ٛ ْٚكاط ٚ َٔ تجاصب المامٞ رٕٚ ةكٜٛض قزصةِٗ ع٢ً ايئكا٤ صامضٜٔ.

الأعاذ المغتكئ١ًٝ. ناْتث ٖتشٙ رصاعت١ اصةئاطٝت١  لا ةغتُي إتضزٜتز عتئبي. َٚت          معـ ةتضؽز 

  ٚ تٜغًا ٖشا ايؿضك الاعتهؾافي اين٤ٛ ع٢ً َعاري١ أعاعت١ٝ تستًُت١  في الإرصاى  َُٗت١ سيو  

ٖٞ الأٚو ايتي ةتاٗض َعاري١ إ، لز١  ٖشٙ ايزصاع١ٚالاْؿعاٍ  ةتضنظ ع٢ً اتذامض ٚالمغتكئٌ. 

ٍ    اتذٓ، أو المامٞ ٚ . يمهتٔ يًزصاعتاج المغتتكئ١ًٝ    عتزّ تحُتٌ عتزّ ايتٝك،     المضةئحت١ َتٔ ختلا

اعتتتدزاّ ايئٝاْتتاج ايحٛيٝتت١ يؿٗتتِ ايعلاقتتاج ايغتتئئ١ٝ ٚايتتتػلراج ارتًُتت١ يتتضٚص ايٛقتتث إتت،         

ايلذانٝا إؾهٌ أؾنٌ. يمهٔ يًئاصخ، أٜن ا اعتهؾاف الأإعار ايغتٝاق١ٝ يًُعاريت١ إت، المامتٞ     

اٜلر ايخكاؾٝت١ عًت٢ ةؿنتٝلاج اعتلذاةٝزٝاج اتذتٓ، أو المامتٞ أٚ       ٚاتذامض  صٝتد قتز ةتؤحض المعت    

ايٝكاتت١ ايشٖٓٝتت١. ةتتتلدط ٖتتشٙ ايزصاعتت١ ايتؿاعتتٌ ايتتزٜٓاَٝهٞ إتت، اعتتلذاةٝزٝاج الاْتئتتاٙ ٚلزتتاج    

ُ ا أنخض ةهاًًَا يهٝؿ١ٝ ةعاٌَ الأؾضار َ  عزّ ايٝك،. تٜكزّ ؾٗ  ايؾدق١ٝ  زا 

 : دراسة Newman  et al. ( 2025)  

 Unlocking the bitter potential of nostalgia: Covariation :عٓتتٛإ ايزصاعتت١ 
between and causal effects of nostalgia on envy. 

اتذٓ، أو المامٞ ٖٛ ؽٛم عتاطؿٞ يًُامتٞ تغتتلدٙ ايٓتاؼ َتٔ تشتًتـ ايخكاؾتاج ٚعًت٢          

تٜٓاض أيٝ٘  عار٠ً ع٢ً أْ٘ عاطؿ١ تشتًحت١  ألا  َزاص ايعُض. ع٢ً ايضغِ َٔ إٔ اتذٓ، أو المامٞ 

إٔ الأعاذ ايغاإك١ صنظج في المكاّ الأٍٚ ع٢ً الآحاص الإتظاإ١ٝ. اؾلذمٓا إٔ اتذٓ، أو المامتٞ  

يمهٔ إٔ ٜهٕٛ ي٘ أٜن تا إعتض الآحتاص ايغتًئ١ٝ. عًت٢ ٚرت٘ اترقتٛل  ٜؾتلذى اتذتٓ، في إعتض           

يختض٠ٚ ؽتدك آختض أٚ صات٘ أٚ     ايغُاج َ  اتذغز  ٖٚٛ عاطؿ١ عًئ١ٝ ةتعضف إأْٗا ؽٛم َغتا٤ 
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إٔ اتذٓ، أو المامٞ عتٝهٕٛ َضةئحًتا إؾتهٌ أتظتاإٞ إاتذغتز ٚإٔ        ةٛق زتًهاة٘ أٚ فؿاة٘. تم

(  2588; ٕ = 2ٚ 1اتذٓ، أو المامٞ عٝظٜز َٔ َؾاعض اتذغز. في رصاعت، َكحعٝت، )ايزصاعتإ 

ر ٚإعتتز متتئا ايلذنٝئتت١ نتتإ اتذتتٓ، أو المامتتٞ َضةئحًتتا إؾتتهٌ أتظتتاإٞ إاتذغتتز إتت، الأؾتتضا  

 3454; 298; ٕ = 5-3ايغها١ْٝ ٚلزاج ايؾدق١ٝ ساج ايق١ً. في حلاذ رصاعاج َٜٛٝت١ )ايزصاعتاج   

ٝ ا(  ناْث صالاج اتذٓ، اي١َٝٛٝ َضةئحت١ إؾتهٌ أتظتاإٞ يؾتاعض اتذغتز ايَٝٛٝت١        ةكضٜض ا َٜٛ

الاتجاٙ  صٝتد ةٓئتأ   ٚإعز مئا الأصزاذ ايغًئ١ٝ اي١َٝٛٝ. أؽاصج ايتضًٝلاج أو ةأحلراج حٓا١ٝ٥ 

; عتتزر 7ٚ 6اتذتتٓ، عغتتز أنتتلد في ايٝتتّٛ ايتتتايٞ  ٚايعهتتػ فتتضٝي. في تجتتضإت، )ايزصاعتتتإ        

(  طار اتذٓ، َٔ َؾاعض اتذغز. ٚقز ةٛعا ٖشا ايتأحلر َؾتاعض ايٓتزّ ٚاتذغتز    513المؾاصن، = 

أْؿغتتِٗ ٜؾتتعضٕٚ إاتذغتتز تجتتاٙ  ؾتتضارعًتت٢ ايتتشاج ايغتتاإك١  زتتا ٜؾتتلر أو إٔ اتذتتٓ، تظعتتٌ الأ 

ايغاإك١  زا ٜؤرٟ أو َؾاعض صغز عا١َ. ةؾلر ٖشٙ ايزصاعاج أو ةتأحلر َضٜتض رزٜتز يًضتٓ،     

 أو المامٞ. 

   : دراسةShuxiang et al. (2025) 

 Harmonizing the past: EEG-based brain network unveil عٓتٛإ ايزصاعت١ :  
modality-specific mechanisms of nostalgia.  

ْ تتا   ٓ، اتذتت أو المامتتٞ تجضإتت١ عاطؿٝتت١ َعكتتز٠ ةتنتتُٔ سنضٜتتاج جمًٝتت١ َتتٔ المامتتٞ ٚصظ

خؿٝؿًتا  ٚةتُٝتتظ يؾتتاعض أتظاإٝتت١ َضةئحتت١ إايتأَتٌ في أصتتزاذ عتتاإك١. يمهتتٔ إٔ ٜتتٛقف اتذتتٓ،   

سنضٜاج عاطؿ١ٝ لأصئا٤ أٚ أصزاذ ١َُٗ  زا ٜغاِٖ في طٜار٠ المؾاعض الإتظاإ١ٝ. ٜئك٢ ايغتؤاٍ  

المامتٞ ٖتٛ َتا أسا ناْتث قٓتٛاج أرختاٍ اتذتٓ، المدتًؿت١ ةتاٗتض آيٝتاج            المحضٚح إؾإٔ اتذٓ، أو

ٖشٙ ايزصاع١ الآحتاص ايعاطؿٝت١ ٚايعقتئ١ٝ يًضتٓ، أو المامتٞ إاعتتدزاّ قٓتٛاج         ةٓاٚيث زٝظ٠.

( أُرضٜث EEGصغ١ٝ تشتًؿ١  َٔ خلاٍ تجاصب عًٛن١ٝ ٚقٝاعاج تخحٝا نٗضإ١ٝ ايزَاؽ )

اعتخاص٠ َؾاعض المؾاصن، إاعتدزاّ تسؿظاج ص١ٝٓٝٓ ٚغلر ع٢ً طلاب راَعٝ، في ايق،. تم 

تَكز١َ َٔ خلاٍ حتلاذ قٓتٛاج صغت١ٝ تشتًؿت١: ايغتُع١ٝ )ايقتٛج ؾكتا(  ٚايئقتض١ٜ          ص١ٝٓٝٓ 

)َخٌ ايقٛص ايخاإت١ أٚ نًُتاج الأغتاْٞ المتظآَت١ ساج ايقت١ً إالمٛعتٝك٢(  ٚايغتُع١ٝ ايئقتض١ٜ        

أدٗتتضج ايٓتتتا٥س إٔ    ايؿٝتتزٜٛ المٛعتتٝك١ٝ(.)َتتظٜس َتتٔ ايعٓافتتض ايقتتٛة١ٝ ٚالمض٥ٝتت١  َختتٌ َكتتاط 

ارؿظاج اتذ١ٝٓٝٓ أحاصج َغتٜٛاج أع٢ً إهخلر َٔ الإحاص٠ ايعاطؿ١ٝ  ٚالمتع١  ٚاتذٓ،  ٚاله١ُٓٝ 

َكاص١ًْ إارؿظاج غلر اتذ١ٝٓٝٓ. ع٢ً المغت٣ٛ ايعقبي  عظطج ارؿظاج اتذ١ٝٓٝٓ ق٠ٛ الاةقتاٍ   

 ٍ المغتاص ايتشاةٞ يؾتئهاج ايتزَاؽ في ْحتاقٞ أيؿتا ٚراَتا.         ٚايهؿا٠٤ ايه١ًٝ ٚار١ًٝ  ٚقًًث َٔ طتٛ

إالإماؾ١ أو سيو  أر٣ اتذٓ، علد ايكٓا٠ ايغُع١ٝ أو طٜار٠ ؽز٠ ايٓؾاط في ْحاقٞ حٝتا ٚراَا  

ٚطار َٔ عع١ المٛراج ايزَاغ١ٝ في ْحاقٞ أيؿا. ناْث ايكٓا٠ ايغُع١ٝ ايئقض١ٜ قارص٠ ع٢ً أحاص٠ 

ةؾتلر ٖتشٙ ايٓتتا٥س أو إٔ اتذتٓ، أو      ايكٓتا٠ ايئقتض١ٜ ٚصتزٖا.   اعتزاإاج َٛراج أيؿا أق٣ٛ َٔ 

تٜعظط المعاتد١ المعضؾ١ٝ. ٚقز أدٗضج ايكٓا٠  تٜضؿظ إؿعاي١ٝ اتذالاج ايعاطؿ١ٝ الإتظاإ١ٝ ٚ المامٞ 

ايغُع١ٝ ايئقض١ٜ  ع٢ً ٚر٘ اترقٛل  َظاٜا في أحاص٠ اعتزاإاج َٛراج أيؿا. ٖٓاى صار١ أو 

 هاْاج اتذٓ، أو المامٞ نأرا٠ علار١ٝ َغاعز٠.لاعتهؾاف أََظٜز َٔ ايئضد 

  : دراسة et al.( 2025) Zhang 

 Exploring the effects of combined nostalgic activities andعٓتٛإ ايزصاعت١   
music therapy on Alzheimer's disease outcomes.  

اتذٓٝٓٝت١  يتا في سيتو    آحاص َظٜس َٔ ايعلارتاج ايكا٥ُت١ عًت٢ الأْؾتح١     اعتهؾؿث ايزصاع١ 

ايعتتلاش إالمٛعتتٝك٢  عًتت٢ ايٛدتتا٥ـ الإرصانٝتت١  ٚالمؾتتاعض ايغتتًئ١ٝ  ٚرتتٛر٠ ايٓتتّٛ يتتز٣ َضمتت٢       
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َضٜن ا َقاإ ا يضض ايظٖايمض اترؿٝـ أو المتٛعا   63اختلر  ايظٖايمض اترؿٝـ أو المتٛعا.

يكاطعتتت١ زتتتٔ عٛتدتتتٛا في َضنتتتظ عٝتؾتتتٛإ يلأَتتتضاض ايٓؿغتتت١ٝ ايتتتتاإ  لمغتؾتتتؿ٢ ايؾتتتعا   

ٝ ا أو تزُتتٛعت،:   2023عٝتؾتتٛإ  إتت، ٜٓتتاٜض ْٜٚٛٝتتٛ     نتتأؾضار يًزصاعتت١. قُغلمزتتِ المضمتت٢ عؾتتٛا٥

َضٜن تا( إاعتتدزاّ رتزٍٚ     32َضٜن ا( ٚتزُٛع١ ماإح١ )عتزرٖا   31تزُٛع١ رصاع١ )عزرٖا 

ٝ تتا ٚصعاٜتت١ عضٜنتت١ٝ  إُٝٓتتا ةًكتتث    الأصقتتاّ ايعؾتتٛا١ٝ٥. ةًكتتث المجُٛعتت١ اينتتاإح١ علار تتا صٚةٝٓ

ُٛع١ الأخض٣ علار ا إالمٛعٝك٢ اتذ١ٝٓٝٓ إٓا٤  ع٢ً ْتا٥س المجُٛع١ ايناإح١. قٛصْث ْتتا٥س  المج

 ( MOCA(  َٚكٝتتتاؼ َْٛلذٜتتتاٍ يًتكٝتتتِٝ المعتتتضفي )MMSEاختئتتتاص اتذايتتت١ ايعكًٝتتت١ المقتتتػض )

( PSQI(  َٚؤؽض إٝتغلدؽ تدٛر٠ ايّٓٛ )SAS  SDSَٚكٝاؼ ايتكِٝٝ ايشاةٞ يًكًل ٚالانت٦اب )

أعئٛع ا َٔ ايتزخٌ  اصةؿعث  12صاي١ َٔ نٌ تزُٛع١ ايزصاع١. إعز  30أنًُث  .يًُزُٛعت،

يهًتا المجُٛعت، َتٔ المضمت٢  ٚناْتث تزُٛعت١ ايعتلاش أعًت٢ َتٔ         MMSE ٚMOCAرصراج 

َكاص١ًْ إزصراج َا قئٌ  SAS ٚSDS ٚPSQI(; ٚاتطؿنث رصراج P < 0.05تزُٛع١ اينئا )

يمهتٔ  أْت٘  اترلافت١:   (.P < 0.05ُٛع١ اينتئا ) ايتزخٌ  ٚناْث تزُٛع١ ايعلاش أقٌ َٔ تز

تٜضغزتٔ     تٜدؿـ المؾتاعض ايغتًئ١ٝ  ٚ تٜضغزٔ ايٛدا٥ـ الإرصان١ٝ  ٚ يًعلاش إالمٛعٝك٢ اتذ١ٝٓٝٓ إٔ 

 رٛر٠ ايّٓٛ يز٣ َضم٢ ايظٖايمض ايشٜٔ ٜعإْٛ َٔ رصر١ خؿٝؿ١ أو َتٛعح١ َٔ المضض.

 بحوث مقترحة:توصيات و 

 ايئضٛذ المكلذص١ نُا ًٜٞ :ايتٛفٝاج ٚٚاعتٓارا أيٞ  َاعئل  يمهٔ ةكزِٜ إعض 

  ةٓاٍٚ َقحًي اتذٓ، أيٞ المامٞ في ايهتا ٚالمٓاٖس ايزصاع١ٝ.مضٚص٠ 
  ةٛع١ٝ ايحلاب أيٞ عٌُ َحٜٛاج اصؽار١ٜ ٚعكز ْزٚاج ةخكٝؿ١ٝ في المؤعغاج ايتع١ًُٝٝ ةٗزف

 .المامٞاتذٓ، أيٞ  ؿّٗٛٚأٚيٝا٤ الأَٛص ي
         مضٚص٠ ةزصٜا المعًُت، ٚالإخقتا٥ٝ، ايٓؿغتٝ، ٚالمضؽتزٜ، ايٓؿغتٝ،  إالمتزاصؼ ٚاتداَعتاج

 .اتذٓ، أيٞ المامٞ عًٞ نٝؿ١ٝ ايتعاٌَ َ  ايحلاب ايشٜٔ يزِٜٗ 
  أيٞ المامٞإاتذٓ، ٚعا٥ٌ الإعلاّ  عًٝٗا رٚص نئلر في ايتٛع١ٝ. 
 يتٛع١ٝ ٚأصؽار طلاب اتداَعت١ َٚغتاعز٠   أْؾا٤ قٓا٠ أصؽار١ٜ عًٞ َٛاق  ايتٛافٌ الارتُاع ٞ

 .اتذٓ، أيٞ المامٞ ٚرعِ َٔ يزِٜٗ 
      ،ٓةؿعٌٝ رٚص  ايعٝاراج ايٓؿغ١ٝ إاتداَعاج لإصؽار ٚٚقا١ٜ ٚعلاش ايحتلاب ايتشٜٔ يتزِٜٗ اتذت

 أيٞ المامٞ.
  عًٞ ايئ١٦ٝ ايعضإ١ٝ . اتذٓ، أيٞ المامٞأعزار ٚةكٓٝ، َكاٜٝػ 
  ٞايغعار٠  –ايضما عٔ اتذٝا٠ –علاق١ اتذٓ، أيٞ المامٞ ب َتػلراج تشتًؿ١) ايضؾاٙ ايٓؿغ– 

الأعتتضاض الانت٦اإٝتت١( يتتزٟ ؾ٦تتاج   –قًتتل المتتٛج  –اترتتٛف  َتتٔ المغتتتكئٌ   –ايٝكاتت١ ايعكًٝتت١ 

 ٚأعُاص تشتًؿ١ .
    ؾعاي١ٝ ايعلاش إالمٛعٝكٞ اتذ١ٝٓٝٓ في خؿتض ايكًتل–  ٚ يتزٟ  يتضغت، رتٛر٠ ايٓتّٛ    الانت٦تاب 

 المغٓ،.
 .ؾعاي١ٝ اتذٓ، أيٞ المامٞ في ايتدؿٝـ َٔ الأعضاض الإنت٦اإ١ٝ يزٟ طلاب اتداَع١ 
 تًؿ١.اعتدزاّ اتذٓ، أيٞ المامٞ ناعلذاةٝز١ٝ يتضغ، َعني اتذٝا٠ يزٟ ؾ٦اج تش 
    علاقاج عئئ١ٝ  ةتٓاٍٚ  َتػلر اتذٓ، أيٞ المامٞ.رصاعاج رصاعاج ةٓئؤ١ٜ 
  عارٜ،(. –ايتضًٌٝ ايزٜٓاَٞ يًضٓ، أيٞ المامٞ يزٟ عٝٓاج تشتًؿ١ ) سٟٚ اصتٝاراج خاف١ 
  اتذٓ، أيٞ المامٞايلدٚؾٌٝ ايٓؿغٞ  رٜٓاَٝاج ايؾدق١ٝ تذاي١)سنض  أْخٞ( يزُٜٗا. 
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  اتذٓ، أيٞ المامٞايعٛاٌَ ايٓؿغ١ٝ ايها١َٓ ٚصا٤. 
  عًت٢ اختئتاصٟ ةؿٗتِ المٛمتٛع     اتذتٓ، أيتٞ المامتٞ    ايزلالاج ايهًٝٓٝه١ٝ لاعتزاإاج صاي١ يزٜٗا

 ٚإك  اتذلد يضٚصؽاذ: رصاع١ صاي١ َتعُك١.
  ِٜٗاتذٓ، أيٞ المامٞ خقا٥ك ايؾدق١ٝ  يز٣ ع١ٓٝ َٔ طلاب اتداَع١ يز . 

  :خاتمة 

َقتتحًي اتذتتٓ، أيتتٞ   ةًتتو ناْتتث تساٚيتت١  ٚخحتت٠ٛ عًتتٞ ايحضٜتتل   أيكتتث اينتت٤ٛ عًتتٞ         

ٚ  اتذزٜخت١  غتاإك١ ايزصاعاج إعض ايٓتا٥س ي ٚعضمث   ""ايٓٛعتاتدٝاالمامٞ  ايتتي أرٓئٝت١  عضإٝت١ 

تَِٗ ٜٚغتضل ايئضد ٚايتعُل ْٚأٌَ في المظٜز ٚالمظٜز َٔ ايئضد  ةٓاٚيت٘   ٚالمجاٍ خقا ٚحضٟ ٚ

 ٚايزصاع١ َغتكئلا . 

  : المراجع 
 انُوساالبناَب تًلرَااد يعااسل لاااٌ انعيقااا بااٍَ لاعااس انًاااب   أداادا ( . أبعااب  0202اًٍاابٌ د ااس انااايو ان ااَ    -

 . 55-1،  (8ياها انًُهج انعهًٌ  اناهوك ،   الاتلئبة نسً ذ ً انًعبشبت . 
انُوسلبناَب   انحٍَُ نهًبضٌ (  ديقلهب ببندضب دٍ انحَبة نسً طية جبيعلٌ ( .  0200 هف دًب  انُصد   -

 لإ شب  انُفاٌ ، جبيعا انخهَم.. يبجالَد اانخهَم  جبيعا انُابح
تاايرَد انلعااد  نصاافحبت  ياًوداابت انُوساالبناَب انحٍَُ (نااي انًبضااٌ(  (.0200شاادٍٍ سااييا انسسااوقٌ    -

 81، انًاها انًصدٍا ن حوث الإدايو بًوقع لاَس بوك لاٌ ( ا ة انحبنا انًزاجَا نسى انًالخسيٍَ انًصدٍٍَ. 
 .02-02،  22ياها لاكد ، ( . َوسلبناَب .  0201د س اندحًٍ سهًَبٌ انًُها  .1-58،  2، 

ياهاا انعب ساَا نهعهاوو ( . انُوسلبناَب  ديقلهب بيًَبط انلعهق نسً انًلز جٍَ. 0201ٌ د س اندحَى صبنح  ده -
 .122-125، 2، 02الإَابََا، 

ياها انعهاوو انلدبوٍاا  ( . انحٍَُ (نٌ انًبضٌ نسً أسبتذة انابيعا انًلعبدسٍٍ. 0202لادحبٌ يحًس ان َضبٌَ    -
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