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 :الُمشتخلص 

هًٝات ايترب١ٝ في ب ٚالإزغاد ايٓفط٢ٖدفت ٖرٙ ايدزاض١ اؿاي١ٝ إلى تكدِٜ زؤ١ٜ يتطٜٛس ؽصص ايصس١ ايٓفط١ٝ 

٘ ٚاضع١ الاْتػاز. َست تًو ايدزاض١ بمسازٌ  َصس في ض٤ٛ ؼدٜات ايثٛز٠ ايسق١ُٝ ٚتكٓٝات ايرنا٤ الاصطٓاع٢ ٚتطبٝكات

ايترب١ٝ  بهًٝتيايصس١ ايٓفط١ٝ  بكطَُٞتابع١، المسز١ً الأٚلى: دزاض١ اضتطلاع١ٝ ع٢ً ع١ٓٝ َٔ أعضا٤ ١٦ٖٝ ايتدزٜظ 

الاضدتبٝإ أضد١ً٦ َكٝدد٠ َٚفتٛزد١، اضدتطًا ايبازدج زأ٣ ايعٝٓد١ في ْكداط ايكد٠ٛ ٚايضدع  في           بأضٝٛط ٚالمٓٝا، ٚقدد لدٌ   

ايتدصص، ْٚكاط ايك٠ٛ ٚايتٗدٜدات، نُا تعسف ع٢ً بعض َكترزاتِٗ في تطٜٛس ايتدصص، المسز١ً يثا١ْٝ: ٚفٝٗدا    

بد٣ٛ في المددازع ٚاؾاَعدات، ٚبعدض     ػُٝا الأدبٝات ايٓظس١ٜ ايتي تٓاٚيت تطٜٛس ايصس١ ايٓفط١ٝ ٚالإزغاد ايٓفط٢ ايتر

ايدزاضات ايتي تٓاٚيت ايعكبات ٚايتسدٜات ايتي تك  زدس عثس٠ أَاّ الأقطاّ في تكدِٜ خددَات ايصدس١ ايٓفطد١ٝ يًب٦ٝد١     

ٞ في المدازع ٚالأضس، نُا   ػُٝا دزاضات زا٥د٠ في فاٍ تطٜٛس  ايداخ١ًٝ في نًٝات اؾاَع١، ٚخد١َ المجتُا اـازخ

ٚايرنا٤ الاصطٓاع٢ ٚاير٣   في المجاٍ ايطبي ٚالمجاٍ  ايسقُٞات ايٓفط١ٝ َٔ خلاٍ الاْفتاح ع٢ً ايتطٛز تكدِٜ اـدَ

ايٓفط٢، ٚقد   دزاض١ ٚؼًٌٝ أٖداف تًو ايدزاضات ْٚتا٥دٗدا َدٔ أخدٌ الإفداد٠ َٓٗدا في تكددِٜ زؤ٣ ايتطدٜٛس في نافد١         

 ضت١ ١ؽصص ايصس١ ايٓفط١ٝ في َصس، ٚقد تضُٓت ايسؤٜ قاٚز ايسؤ١ٜ المكترز١، المسز١ً ايثايث١: عسض زؤ١ٜ تطٜٛس

: تطٜٛس َسانص الإزغاد ايٓفط٢ ايثاْٞيًصس١ ايٓفط١ٝ ايترب١ٜٛ ، المحٛز  ايكَٛٞقاٚز ٖٞ: المحٛز الأٍٚ: إْػا٤ المجًظ 

يعًٝا، المحٛز ايسابا: في اؾاَعات المصس١ٜ، المحٛز ايثايج: إعاد٠ ايٓظس في بعض يٛا٥ح طلاب ايدبًَٛات ٚايدزاضات ا ٚايتربٟٛ

ٞ تطٜٛس ايبسدج   في ضد٤ٛ ؼددٜات ايثدٛز٠ ايسقُٝد١ ٚتكٓٝدات ايدرنا٤        في فداٍ ايصدس١ ايٓفطد١ٝ ٚالإزغداد ايٓفطد٢      ايعًُد

، المحٛز ، المحٛز اـاَظ: إْػا٤ نٝاْات َٚٓصات زسم١ٝ ػُا أقطاّ ايصس١ ايٓفط١ٝ بهًٝات ايترب١ٝ في َصس الاصطٓاع٢

 ايتثكٝ  ايٓفط٢ لأفساد المجتُا.شٜاد٠ ١ ٚايطادع: قٛ الأ١َٝ ايٓفطٝ

 زؤ١ٜ َطتكب١ًٝ. الاصطٓاع٢، ؽصص ايصس١ ايٓفط١ٝ، ؼدٜات ايثٛز٠ ايسق١ُٝ، تطبٝكات ايرنا٤ ايهًُات المفتاز١ٝ:

Developing mental health and psychological counseling in Egypt in light of the 
challenges of the digital revolution and artificial intelligence applications 

Dr. Abdallah Mohamed Abdelzaher AlKholy 

Abstract : 
This current study aimed to present a vision for the development of mental health 

specialization in the departments of colleges of education in Egypt considering the challenges 
of the digital revolution and artificial intelligence technologies and their widespread 
applications. This study went through follow-up stages, the first stage: An exploratory study on 
a sample of faculty members in the departments of mental health in the faculties of education 

  1:  تسبوية بجوخ
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in Assiut and Minya, the questionnaire included restricted and open-ended questions, the 
researcher explored the opinion of the sample on the strengths and weaknesses of the 
specialty, strengths and threats, and identified some of their proposals in developing the 
specialty, the second stage: in which theoretical literature on the development of mental health 
and educational psychological counseling in schools and universities was collected, and some 
studies that addressed the obstacles and challenges facing departments in providing mental 
health services to the internal environment in university faculties and serving the external 
community in the tide of the digital revolution. Presenting a vision for the development of 
mental health specialization in Egypt, which included six axes: The first axis: Establishing the 
National Council for Educational Mental Health, the second axis: Developing psychological 
and educational counseling centers in Egyptian universities, the third axis: Reconsidering 
some of the regulations for diploma and postgraduate students, the fourth axis: Developing 
scientific research in the field of mental health and psychological counseling in light of the 
challenges of the digital revolution and artificial intelligence technologies: Establishing 
official entities and platforms that bring together mental health departments in colleges of 
education in Egypt, the sixth axis: Psychological literacy and psychological education for 
community members. 

Key words: Mental health, psychological counseling, Challenges of the digital revolution, Artificial 
intelligence applications, future vision. 

 أولًا: مكدمة: 

ايتعًِٝ زدس ايصا١ٜٚ في ت١ُٝٓ الُأَِ، لما ي٘ َٔ دٚز بايغ الأ١ُٖٝ في اْتار ايك٣ٛ ايعا١ًَ  ُٜعد

 ٚالاختُدداعٞ الاقتصددادٟالمدداٖس٠ ٚالمدزبدد١، نُددا أْدد٘ ًٜعددي دٚزا  ز٥ٝطددا  في تطددسٜا ٚتدد ٠ ايتكدددّ 

، ٚتُػهٌ ايصدس١ ايٓفطد١ٝ خدص٤ا  لا ٜتددصأ َدٔ صدستٓا ٚعافٝتٓدا،        (Lemesa,2018) يًُدتُعات

َٔ زكٛم الإْطإ، ٜٚع٢ٓ ايتُتا بٗا أْٓا قادزٕٚ بػهٌ أفضدٌ عًد٢ ايتٛاصدٌ،     أضاض٢ٞ زل ٖٚ

(، ٚتًعي زاي١ ايصدس١ ايٓفطد١ٝ يطدلاب    2023)َٓظ١ُ ايصس١ ايعالم١ٝ، ايعٌُ، ايتأقًِ، ٚايٓداح

اؾاَعات دٚزا  زٜٝٛا  في ؼطين قدزتِٗ ع٢ً ايتعًِ ٚاؾٛد٠ الأٜدٜٛيٛخ١ٝ ٚايطٝاض١ٝ ٚؼكٝل 

 .(Tan,2021) زٝاتِٗ، ٚذيو باعتبازٖا قاعد٠ يصكٌ المٛاٖي ٚت١ُٝٓ ايكدزاتق١ُٝ 

فعايدد١ في َطدداعد٠ طددلاب اؾاَعدد١ في خٛاْددي      ايٓفطددٞٚتُعتددب بددساَذ ايتٛخٝدد٘ ٚالإزغدداد    

، ايعادات ايدزاضد١ٝ، اختٝداز المٗٓد١ المٓاضدب١، ٚقدد أنددت ْتدا٥ذ        ايدزاضٞكتًف١ َثٌ ايتسصٌٝ 

% َٔ ايطلاب المػازنين في ايدزاض١ قد أعطدٛا أُٖٝد١ قصد٣ٛ    60 ٕأ Getachew (2019)دزاض١ 

، نُا أِْٗ ٜعتكدٕٚ في أْٗا ضبي ايعايٞٚأُٖٝتٗا في َؤضطات ايتعًِٝ  ايٓفطٞـدَات الإزغاد 

. ٚقدددددددددددد أدٗدددددددددددست ْتدددددددددددا٥ذ دزاضددددددددددد١   الأنددددددددددداد ٞفي لدددددددددددازِٗ  أضدددددددددددِٗز٥دددددددددددٝظ 

(Shahenn,Iqbal&Nageeb,2023)  َُُٗدا    ايٓفطٞإٔ خدَات ايتٛخٝ٘ ٚالإزغاد َُؤغسا   ناْت 

، نُا أٚصت ايدزاض١ بضسٚز٠ إٔ تكّٛ ٚاختُاعٝا في تطٛز طلاب اؾاَع١ أناد ٝا ، أخلاقٝا ، 

إدازات اؾاَعددات بدددٚزٖا في تعصٜددص قدددزات طددلاب اؾاَعدد١ َددٔ خددلاٍ تددٛف  خدددَات ايتٛخٝدد٘    

 يًدُٝا. ايٓفطٞٚالإزغاد 

ت المتسد٠ الأَسٜه١ٝ الاٖتُاّ ع٢ً شٜداد٠  ٚتُسنص ايهًٝات ٚاؾاَعات في جمٝا أما٤ ايٛلاٜا

اْتػاز خدَات ايصس١ ايٓفط١ٝ ٚالإزغاد ايٓفطد٢ بدين طدلاب اؾاَعد١، ٚتكددِٜ ايددعِ ايفعداٍ        

 Center ofايصادز عٔ َسنص ايصس١ ايٓفط١ٝ اؾاَع١ٝ  2016لهِ. ٚٚفكا  يًتكسٜس ايطٟٓٛ يعاّ 
collegiate mental health (CCMH)  ٜ ٔ ٜددصٚزٕٚ َسانددص الإزغدداد  فدد ٕ عدددد ايطددلاب ايددر

ُٜػد  إلى  دٛ      2010إلى  2009% َا بين عاَٞ 40% إلى 30ايٓفط٢ ايترب٣ٛ قد شاد َٔ َتٛضط  ٖٚدٛ َدا 

المسانص ايصس١ٝ  َٚٛدفٛ، ٜٚعٌُ المسغدٕٚ المؤضطٞبمعدٍ أنب غُظ َسات َٔ الايتسام 

يتطدٛزات في صدس١   خٓبا  إلى خٓي َا غسنا٥ِٗ في غؤٕٚ ايطلاب ٖٚدِ الأنثدس اْطدداَا  َدا ا    

 ..(Wesley,2019) اؾاَعٞايطلاب ٚزفاِٖٗ في اؿسّ 
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ٚف٢ ايطٓٛات الأخ ٠، اشداد ايطًي ع٢ً خدَات ايصس١ ايٓفط١ٝ بػهٌ نب ، ممدا أد٣ إلى  

شٜاد٠ اؿاخ١ إلى ايبسج عدٔ زًدٍٛ ضد١ًٗ المٓداٍ ٚفعايد١ يتكددِٜ تًدو خددَات قًًٝد١ ايتهًفد١،           

 (Omarov et al,2023) ايطدلاب َػداعس ايػدعٛز بٛصد١ُ ايعداز     ٜٚطٌٗ ايٛصٍٛ إيٝٗدا، ٚتُدٓدي   

ٚفدد٢ ايٛقددت اؿاضددس، َٚددا ايتطددٛز المطددتُس يًعًددِ ٚايتهٓٛيٛخٝددا، ٚتيًيددٌ الاْترْددت تدددزهٝا  في 

جمٝدددا خٛاْدددي زٝدددا٠ ايطدددلاب، ٚايتسددددٜات ايػددددٜد٠ ايدددتي تٛاخٗٗدددا إدازات غدددؤٕٚ ايطدددلاب في    

َُُٗدد١ ؼتددار    عًُٝدد١ ؼطددين خددٛد٠ ٚنفددا٤    اؾاَعددات، يددرا أصددبست   ٠ إداز٠ ايطددلاب قضدد١ٝ 

، ْٚظددسا  يًسُدداع ايعدداّ يددد٣ ايػددباب ػدداٙ ايتكٓٝددات  (Tan,2021) اؾاَعددات إلى ايددتفه  فٝٗددا

َٜٛٝدا ، يدرا فكدد تهدٕٛ ايتدددخلات      بالإْترْدت % َدٔ ايػدباب   97اؾدٜدد٠ ، زٝدج ٜتصدٌ أنثدس َدٔ      

ايعلاخ١ٝ ٚخدَات ايصس١ ايٓفط١ٝ ايكا١ُ٥ ع٢ً الاْترْت فعاي١ ٚخاذب١ يًُطترغددٜٔ ايدرٜٔ   

 .(Ahmadi,2023) ُٜعإْٛ َٔ اضطسابات ايصس١ ايٓفط١ٝ المدتًف١

ٚتػٗد ايتهٓٛيٛخٝا زضٛزا  َتصاٜدا  في فاٍ ايصس١ ايٓفط١ٝ ٚالإزغاد ايٓفط٢، ٚقد خربت 

اّ المسغدٜٔ ٚايبازثين ٚعا١َ ايٓاع، ٚقد أد٣ ٖرا ايُٓٛ المتصاٜد إلى تيٝ  ممازض١ الإزغاد، اٖتُ

تعًددِٝ المسغدددٜٔ، ضددٗٛي١ ٚصددٍٛ أنددب عدددد َددٔ المطترغدددٜٔ ٚايعُددلا٤ إلى خدددَات ايصددس١       

، غددٗد الإزغدداد ايٓفطدد٢ شٜدداد٠ نددب ٠ في فددس  تٛدٝدد   ٚعًدد٢ َددداز ايعكددٛد الماضدد١ٝ ايٓفطدد١ٝ،

ٔ  ايتهٓٛيٛخٝددا في ٚقددد اضددتُست تكٓٝددات   .(Shaw et al,2023) َطدداعد٠ ايعُددلا٤ ٚالمطترغدددٜ

ٚتهٓٛيٛخٝددا الاتصددالات ٚالمعًَٛددات في ايتطددٛز عًدد٢ َددس ايطددٓين، ممددا أد٣ إلى تطددٜٛس    اؿاضددٛب

ٚٚفكدا  يتكسٜدس ٜٓداٜس     ،Artificial Intelligence (AI) (Ahmadi,2023)ايدرنا٤ الاصدطٓاع٢   

ُُٜهدٔ اضدتبدالها      ايعالمٞ َٟانٝٓصايصادز عٔ َعٗد  ، ف ٕ ْص  أْػط١ ايعُدٌ اؿايٝد١ تكسٜبدا ، 

ٞ ، َثددددٌ ايددددرنا٤ الأتمتدددد١بتكٓٝدددات    2055، ٚايسٚبٛتددددات عًددددٍٛ عدددداّ ايددددتعًِ الألى، الاصدددطٓاع

(Gaggioli,2017). 

ُٜؤد٣  ٚوتٌ ايرنا٤ الاصطٓاع٢ َها١ْ بازش٠ في المجالات ايعا١َ الأناد ١ٝ ٚايعلاخ١ٝ، ٚ

 ايٓفط٢قاعد٠ الأعاح إلى تٛضٝا ْطام ايرنا٤ الاصطٓاع٢، بما في ذيو ١َٓٗ الإزغاد تٛضٝا 
(Fulmer,2019).     ُُٜهٔ اعتبدازٙ ايتهٓٛيٛخٝدا ٚاـٛازشَٝدات ٚايرنا٤ الاصطٓاع٢ ٖٛ َصطًح 

 ايٓفطدددد١ٝالمتعًكدددد١ باؿاضددددٛب يًتػدددددٝص ٚايٛقاٜدددد١ ٚايعددددلار َددددٔ َػددددهلات ايصددددس١      
(Tahan&Saleem,2023).  خصدا٥ٕٝٛ إٔ ٜتطدًٌ ايدرنا٤ الاصدطٓاع٢     ٚقد تٛقا المسغددٕٚ ٚالأ

ٞ إلى َٗٓتِٗ يبعض ايٛقدت، ٚخدلاٍ ايعكدد     ، زٝدج  اؿاضدٛب زددتت ؼطدٝٓات ندب ٠ في     الماضد

خٓبا  إلى خٓي َا ايتكدّ  ايطبٝع١ٝ،شادت ق٠ٛ المعاؾ١، ٚنريو شادت ايكدز٠ ع٢ً َعاؾ١ ايًي١ 

خًبدت ندٌ ٖدرٙ ايتطدٛزات َٛخد١ خدٜدد٠ َدٔ قددزات          في ايػبهات ايعصب١ٝ الاصدطٓاع١ٝ، ٚقدد  

 ايض٤ٛايرنا٤ الاصطٓاع٢، ٚتُعد ٖرٙ ايتطٛزات ٖٞ ايتي ٚضعت ايرنا٤ الاصطٓاع٢ في دا٥س٠ 
(Fulmer,2019). 

ُٜسطددٔ خددٛد٠ اؿٝددا٠ ايَٝٛٝدد١ َددٔ خددلاٍ ايكٝدداّ بالمٗدداّ ايسٚتٝٓٝدد١    إٕ ايددرنا٤ الاصددطٓاع٢ 

ايبػس ايكٝاّ ب٘، مما هعٌ اؿٝا٠ أبطدط ٚأنثدس أَاْدا     ٚزت٢ المعكد٠ بػهٌ أفضٌ مما ٜطتطٝا 

ُٜكًٌ َٔ َػانً٘ ايٓفط١ٝ ُٜسطٔ اٖتُاَات الإْطإ ٚ ، َٚا  (Ahmadi,2023)ٚنفا٠٤، ٖٚٛ َا 

اضتُساز تٓكٝح تكٓٝدات ايدرنا٤ الاصدطٓاع٢ ٚؼطدٝٓٗا، ضدٝهٕٛ َدٔ المُهدٔ َطداعد٠ أخصدا٥ٞ          

ط١ٝ بػهٌ أنثس َٛضٛع١ٝ مما ٖٛ َتبا ايصس١ ايٓفط١ٝ ع٢ً إعاد٠ تعسٜ  الاضطسابات ايٓف

اـددداَظ يلاضدددطسابات ايٓفطددد١ٝ، ٚؼدٜدددد تًدددو    ٚالإزصدددا٥ٞ ايتػدٝصدددٞزايٝدددا  في ايدددديٌٝ  

الاضطسابات في َسز١ً َبهس٠ عٓدَا تهٕٛ الاضطسابات أنثس فاع١ًٝ، ٚؽصٝص ايعدلار بٓدا٤   

ا٤ ، ٚتُظٗدددس خٛازشَٝدددات ايدددرن  (Graham et al,2019)عًددد٢ اـصدددا٥ص ايفسٜدددد٠ يًفدددسد  

الاصطٓاع٢ دق١ عاي١ٝ في ؼًٌٝ ايصٛز ايطب١ٝ يتػددٝص الأَدساض، ٚٚضدا خُطدط علاخٝد١      

 .(Olawade et al, 2024) َُص١ُُ بُٓا٤ً ع٢ً ؼًٌٝ بٝاْات المسٜض
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ُٜددٛفس تعًددِ الأيدد    ،  Machine learning(ML) ١َٚددا اضددتُساز تكدددّ ايددرنا٤ الاصددطٓاع٢ 

إَهاْٝات خدٜد٠ في كتً   Natural learning processing(NLP)َٚعاؾ١ ايًي١ ايطبٝع١ٝ

، ؼًٌٝ ايد ٛغسافيفالات عًِ ايٓفظ َثٌ ايتػدٝص، ايتدطٝط ايعلاخ٢، ايعلار، ايتُٓٝط 

المػاعس، ٚعًِ ْفظ المطتًٗو، َٚا ذيو لا ٜصاٍ ٖٓاى ْكدص في أعداح ايدرنا٤ الاصدطٓاع٢ في     

الاصدطٓاع٢ بٓدداح في تػددٝص    ، ٚقدد   اضدتيلاٍ ايدرنا٤     (Imran et al,2023)عًدِ ايدٓفظ  

ٛ ايعدٜدد َدٔ الاضدطسابات ايٓفطد١ٝ، ٚقدد اضدتفاد        ايسعاٜد١ ايصدس١ٝ َدٔ َصاٜدا ايدرنا٤       أخصدا٥ٝ

الاصطٓاع٢ في ايطٝطس٠ ٚايٛقا١ٜ َٔ الاضطسابات ايٓفط١ٝ في ايطٓٛات الأخ ٠، ٚقد   تطٜٛس 

تػدٝص، ٚايعلار ايتطبٝكات ايكا١ُ٥ ع٢ً ايرنا٤ الاصطٓاع٢ بػهٌ ضسٜا لأغساض ايبسج ، اي

بدددين اضدددتدداّ ايدددرنا٤   إهدددابٞيٓفطددد٢، ٚقدددد تٛصدددًت ْتدددا٥ذ ايدزاضدددات إلى ٚخدددٛد ازتبددداط    ا

 .(Ahmadi,2023) ايٛقا١ٜ َٔ الاضطسابات ايٓفط١ٝٚالاصطٓاع٢ 

إلى إٔ تطٛز ايرنا٤ الاصطٓاع٢ في فِٗ المػاعس  Sufyan et al (2024)ٚتُػ  ْتا٥ذ دزاض١ 

ُٜطاعد المسغدٜٔ ايٓفطٝين بػهٌ نب  يتطٜٛس ايرنا٤  ٚايطًٛى الاختُاع٢ ضسٜا خدا ، ٚضٛف 

الاصطٓاع٢ ْظسا  يفٛا٥دٖا في الإزغاد ٚايعلار ايٓفط٢ ٚبطسم خدٜد٠ في تكدِٜ خدَات ايصس١ 

ايددرنا٤  المحتًُدد١ يتطددٜٛس اٜدد١ بالمجددالات  ايٓفطدد١ٝ. ٚوتددار المسغددد ايٓفطدد٢ إٔ ٜهددٕٛ عًدد٢ دز    

عًد٢ ايدسغِ َدٔ اشدٜداد     أْد٘    Dayٜٚدس٣   ايٓفطٞ.الاصطٓاع٢ ْظسا  يفٛا٥دٖا في الإزغاد ٚايعلار 

ٞ المكالات ايبسث١ٝ في ايصس١ ايٓفط١ٝ في ايعكد  ، إلا إٔ المدداخٌ ايعلاخٝد١ اؾدٜدد٠ يعدلار     الماضد

َا شايت طٛز ايٓؼ٤.  ايعاي٢ٞ في ايتعًِٝ ايصس١ ايٓفط١ٝ يًطلاب َٔ خلاٍ ايرنا٤ الاصطٓاع

ٜٚبددددٚ إٔ اؾاَعدددات أصدددبست الإٔ في ٚضدددا أفضدددٌ يتدسبددد١ ضددد  ايعُدددٌ اؾدٜدددد َٚتعددددد        

ًطدلاب  ي ايسفداٙ ايٓفطد٢  ايتدصصات ٚايُٓاذر الأخلاق١ٝ ايتي تدَذ ايرنا٤ الاصطٓاع٢ يدعِ 

 .(Day,2023) زٝاتِٗٚت١ُٝٓ غدصٝاتِٗ ٚؼكٝل ضعادتِٗ ٚخٛد٠ 

تٛخٗدات   تبٓد٢ ( إٔ المتدصصين في فداٍ ايصدس١ ايٓفطد١ٝ ٜطدعٕٛ إلى     2020)ْصاز ٜٚرنس 

أٖدافدد٘،  تػددٌُ:خدٜددد٠ لإزددداح ْكًدد١ ْٛعٝدد١ ٚتددٛز٠ داخًٝدد١ في ؽصددص ايصددس١ ايٓفطدد١ٝ        

َُػددهلات ْٛعٝدد١ ْاػدد١ عددٔ تددداعٝات ايثددٛز٠ ايتهٓٛيٛخٝدد١،   َٓٗدٝتدد٘، ٚضددا٥ً٘ ٚأدٚاتدد٘ لمٛاخٗدد١ 

 ،عطدا الله ) المفتٛزد١ َٛاقا ايتٛاصٌ الاختُداع٢ ٚايطدُاٚات    ٚاؿضاز١ٜ اؿدٜث١، ٚتٓا٢َ تأت 

ٚتٗدددف ايدزاضدد١ اؿايٝدد١ إلى ٚضددا تصددٛز َكددترح يسؤٜدد١ َطددتكب١ًٝ يتطددٜٛس ؽصددص    (.2024

ايصس١ ايٓفط١ٝ ٚالإزغاد ايٓفط٢ ايترب٣ٛ في َصس في ض٤ٛ ؼددٜات ايثدٛز٠ ايسقُٝد١ ٚتكٓٝدات     

  ايرنا٤ الاصطٓاع٢.

 :ًالدزاسة: ةمظكل ثاىيا 

ُٜسددد            زُبما  َُعظدِ الاقتصدادٜين عًد٢ إٔ زأع المداٍ ايبػدس٣ الُمددزب ٚالُمؤٖدٌ ٖدٛ ايدر٣  ٜتفدل 

َُطددتكبٌ الُأَددِ ٚٚتدد ٠ تطٛزٖددا الاقتصدداد٣ ٚالاختُدداع٢، ٚقددد زاٚيددت ايدددٍٚ ايٓاَٝدد١     طبٝعدد١ 

ايساغب١ في اـسٚر َٔ خدط ايفكدس الاضدتثُاز في زأع المداٍ ايبػدس٣ المٛخدٛد يددٜٗا، إلا إٔ شٜداد٠         

ٚايتهٓٛيٛخ٢ قد صعي ع١ًُٝ تٛافل ايطلاب َا الأضس٠ ،  ايصٓاعٞٝدات المجتُعات ٚايتطٛز تعك

 ٌ ٚقددد أدٗددس اضددتطلاه أخستدد٘ جمعٝدد١  ،  (Lemesa,2018)المجتُددا، اؾاَعدد١ ، َٚددا ب٦ٝددات ايعُدد

ٟ % َدٔ  40إٔ  Gallagherبٛاضدط١ ايبازدج    2014الأَسٜهٝد١ عداّ    اؾاَعٞالإزغاد  َساندص   َددٜس

ُٜعدإْٛ َدٔ َػدهلات       الإزغاد باؾاَع ات قد لازظٛا اػاٖات تصاعد١ٜ في عددد ايطدلاب ايدرٜٔ 

ْفط١ٝ زاد٠ في اؿسّ اؾاَع٢.ٚتُػ  ْتا٥ذ ايدزاضات الاضتكصدا١ٝ٥ إلى إٔ الانت٦داب ٚايكًدل    

ايٓفطد٢   ُٖا ايطببإ الأنثس غٝٛعا  ٚزا٤ ضع٢ ايطلاب يًسصٍٛ ع٢ً خددَات َساندص الإزغداد   

ُٜضددٝ  (Wesley,2019) باؾاَعددات ٚ ،Day      ْٕٛإٔ عػددسٜٔ بالما٥دد١ َددٔ طددلاب اؾاَعددات ٜعددا

 .(Day,2023) ضٜٓٛا  َٔ َػه١ً في ايصس١ ايٓفط١ٝ
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ُٜعددا٢ْ ايعدٜددد َددٔ طددلاب اؾاَعددات َددٔ َػددانٌ في ايصددس١      َٚددا تصاٜددد ضدديٛط ايعُددٌ، 

 Psychological Counseling ايٓفطددٞايٓفطدد١ٝ، ٚعًدد٢ ايددسغِ َددٔ إٔ تهٓٛيٛخٝددا الإزغدداد     
Technology  ُُٜٚهٔ تطبٝكٗا في إداز٠ طلاب اؾاَعد١   بطٝط١،تبد إلا أْٗا في ايٛاقا َٗاز١ٜ، ٚ

ٚتُػ  َٓظُد١ ايصدس١    .(Tan,2021) ٚغدصٝاتِٗ تِٗع٢ً تطٛز ْفطٝ إهابٞتأت  لإزداح 

ُٜصاب باضطساب  (WHO) ايعالم١ٝ ٞ إلى إٔ غدصا  ٚازدا  َٔ نٌ أزبع١ أغدا  تكسٜبا    ْفطد

في َسز١ً َا َٔ َسازٌ زٝات٘. ٚع٢ً ايسغِ َٔ اْتػاز َػهلات ايصس١ ايٓفط١ٝ، إلا  عصبيأٚ 

إٔ ْطب١ نب ٠ َٔ الأفساد المضطسبين لا وصًٕٛ ع٢ً ايسعا١ٜ ايصس١ٝ ايٓفط١ٝ بطبي عٛا٥ل 

عدّ نفا١ٜ المٛازد. ٚيعٌ ٖرٙ ٚ ايعاز،، ٚص١ُ يًدد١َ تهًف١ المستفع١ايٚؼدٜات كتًف١ َثٌ 

ُُٜهدٔ إٔ           ايتسدٜات ؽً ًَُسد١ يًدتفه  في إهداد زًدٍٛ بدًٜد١ ضد١ًٗ المٓداٍ ٚفعايد١، ٚ ل زاخد١ 

 .(Omarov et al,2023) ايٓفط١ٝتُطاعد في ضد ايفد٠ٛ في فاٍ زعا١ٜ ايصس١ 

ٜٚس٣ ايبازج إٔ ايتسددٜات ايدتي تٛاخد٘ قطداه ايصدس١ ايٓفطد١ٝ ٚالإزغداد ايٓفطد٢ في َصدس          

ٔ أنثس ٚأغد، فع٢ً ضبٌٝ المثاٍ إذا نٓا  إٔ ايصدس١ ايٓفطد١ٝ زدل يًدُٝدا، ٚإٔ َدٔ زدل       بد  ْدؤَ

ٟ طلاب اؾاَعد١ إٔ ٜتًكدٛا تًدو اـدَد١ ٚايسعاٜد١ في ايٛقدت        ٜٓاضدبِٗ، إلا إٔ ؼكٝدل ٖدرا     ايدر

َُطتسٝلا . فًٓضسب فكط َثدالا  زٝدا     الأَس في دٌ ايظسٚف ايتكًٝد١ٜ في تكدِٜ اـد١َ هعً٘ 

سبٝد١ أضددٝٛط، فد ذا ْظسْددا إلى إجمددايٞ   ت ٖٚددٞفكدط بهًٝدد١ ٚازدد٠ َددٔ نًٝدات ايتربٝدد١ بمصدس،     

ٞ ، ا ( طايبد 1800قدد ٚصدٌ إلى )   2024إزصا٥ٝات عدد طلاب ايبهايٛزٜٛع ٚايًٝطداْظ يعداّ     ٚإجمداي

( طايبا ، إذٕ إجمايٞ 4112قد ٚصٌ إلى ) 2024طلاب ايدزاضات ايعًٝا به١ًٝ ايترب١ٝ خاَع١ أضٝٛط

، ٚقددا٥ٞ، ٞإ ددا٥)ايٓفطدد٢ الإزغدداد  ناْددت خدددَات  اطايبددا . ٚإذ( 5912طددلاب ايهًٝدد١ ٚصددٌ إلى ) 

( يٝطت زكا  يطلاب ن١ًٝ ايترب١ٝ فكط، إ ا ٖٞ زل أصٌٝ يهٌ طلاب اؾاَع١، ٚإذا ٚعلاخٞ

( طايددي، ٚطددلاب  75000قددد ٚصددٌ )  2024نًٝدد١ عدداّ   20نددإ إجمددايٞ طددلاب خاَعدد١ أضددٝٛط في   

قطددِ ايصددس١   ( طايددي. فٗددٌ ٜطددتطٝا أعضددا٤  18000)إلى ٚصددٌ  2024ايدزاضددات ايعًٝددا باؾاَعدد١  

% فكدط  10( عضٛا  إٔ ٜكدَٛا خدَات الإزغاد ايٓفط٢ يددد 15)عددِٖ ايٓفط١ٝ به١ًٝ ايترب١ٝ ايبايغ 

 ؟ٚايعلار اعتُادا  ع٢ً ايطسم ايتكًٝد١ٜ في ايتػدٝص ٚايتٓبؤ َٔ ٖرا ايعدد

ٚتُظٗس ْتا٥ذ ايدزاضات إٔ ايعلار باضتدداّ اؿاضٛب ٚزٚبٛتات ايدزدغ١ ايتي تكدّ ايعدلار  

بدددٜلا  عددٔ اـدَدد١ ايتكًٝدٜدد١ أقددٌ تهًفدد١، ٚأنثددس فاعًٝدد١ في عددلار ايكًددل      المعددسفي ايطددًٛنٞ

، ٚقد انتطبت فهس٠ دَذ تعكٝدات عًِ ايٓفظ ٚدٜٓاَٝهٝد١  (Fulmer et al,2023) ٚالانت٦اب

ايددرنا٤ الاصددطٓاع٢ شفيددا  في الأْٚدد١ الأخدد ٠. فُٓددر عكددد َددٔ ايصَددإ ناْددت ٖٓدداى شٜدداد٠ في     

لا ٜصاٍ عًِ ايٓفظ عاخد١ إلى ايهدث     ذيو،الاصطٓاع٢ في ١َٓٗ ايطي، َٚا تطبٝكات ايرنا٤ 

َُددؤخسا  إٔ المػددهلات ايٓفطدد١ٝ  ،(Tahan&Saleem,2023) ذيددوَددٔ ايعُددٌ يتسكٝددل  ٚقددد تددبين 

تستبط ازتباطا  ٚتٝكا  بالاضتدداّ ٚاضدا ايٓطدام يتهٓٛيٛخٝدا المعًَٛدات ٚالاتصدالات بمدا في ذيدو        

 .(Ahmadi,2023) اؿدٜجايرنا٤ الاصطٓاع٢ في المجتُا 

ٚشَلاؤٙ إٔ ايتدخلات ايٓفط١ٝ َفٝد٠ يعدد ندب  َدٔ زدالات     Gual-Montolioٚقد أند 

سابات الاْفعاي١ٝ ايتي تُعد الأنثس غٝٛعا  بين الاضطسابات ايٓفط١ٝ ع٢ً َطدت٣ٛ ايعدا ،   الاضط

% َدٔ بدين اؿدالات لا تطدتدٝي يًعدلار نُدا ٖدٛ َتٛقدا. ٚقدد تُعدصش أضدايٝي            40إلا إٔ أنثس َدٔ  

ايدددرنا٤ الاصدددطٓاع٢ ٚتطبٝكاتددد٘ ايعدددلار ايٓفطددد٢ َدددٔ خدددلاٍ تصٜٚدددد المسغددددٜٔ ٚالمطترغددددٜٔ  

-Gual-montolio,Joen,Martinez) يًعدددلارفكدددا  لاضدددتداب١ المدددسٜض بتٛصدددٝات زكٝكٝددد١ ٚ
Borba,Castilla&Suso-Ribera,2023) ،   ،ايتطددٛزات  اضددتطاعتٚعًدد٢ َددد٣ ايعكددٛد الماضدد١ٝ

في تػدهٌٝ فُٗٓدا يًدصدا٥ص الأضاضد١ٝ يًبٝٛيٛخٝدا ايعصدب١ٝ       إٔ تُطدِٗ  ايتهٓٛيٛخ١ٝ ٚايعًُٝد١  

ايبػس١ٜ ٚايعٛاط  ٚالأفهاز ٚازتباطٗا بالأَساض ايٓفط١ٝ. َٚا ذيو ٚعًد٢ ايدسغِ َدٔ ايتكددّ     

إلا إٔ خٝب١ أَدٌ ٚاضدع١ ايٓطدام تلاشَدت َدا تػددٝص الاضدطسابات         المجاٍ،أُزسش في ٖرا  ايرٟ

المكابًدد١، ايٓفطدد١ٝ ٚايتٓبددؤ بٗددا ٚعلاخٗددا. ٚفدد٢ ايٛقددت اؿاضددس يدددٜٓا َٓدداٖذ كتًفدد١ في غددهٌ     
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ُٜعإْٛ َٔ َػانٌ ايصس١ ايٓفطد١ٝ.   ٚأدٚات الملازظ١، ايكٝاع ايٓفط٢ يتكِٝٝ ايعُلا٤ ايرٜٔ 

ٚف٢ اييايي تُطتددّ الاضتبٝاْات ايطٝهَٛتر١ٜ يًتػدٝص، إلا أْٗا غايبا  َا تهٕٛ غ  دقٝك١ أٚ 

ُُٜهددٔ ايتيًددي عًدد٢ ٖددرٙ ايتسدددٜات         َُتطددل لأعددساض ايعُٝددٌ. ٚ غدد  قددادز٠ عًدد٢ تددٛف  تكٝددِٝ 

، .(Tahan&Saleem,2023) ايٓفطدد٤١ٝ الاصددطٓاع٢ َٚكازباتدد٘ في ايصددس١  باضددتدداّ ايددرنا

ُٜسطدٔ اضدتراتٝدٝات ايسفداٙ      (HCI)إٔ ايتفاعٌ بين الإْطدإ ٚاؿاضدٛب    Dayٜٚكترح  ُُٜهدٔ إٔ 

ُٜضدددٝ   .(Day,2023)يطدددلاب اؾاَعددد١ ٚ ،Entenberg  ٚأخدددسٕٚ إٔ بدددساَذ ايتربٝددد١ ايٛايدٜددد١

ت ْتددا٥ذ ايدزاضدد١ إلى إٔ ايتدددخلات ايسقُٝدد١ المددٛخص٠ ايسقُٝد١ قددد أدٗددست ْتددا٥ذ ٚاعددد٠، ٚأغداز  

ُُٜهٔ إٔ تُعصش ايتعًِ يد٣ أٚيٝا٤  .(Entenberg et al, 2023)الأَٛز ٚالمٛخ١ٗ ذاتٝا  بػهٌ عاّ 

ٞ ٜٚس٣ ايبازج أْ٘ ع٢ً ايسغِ َدٔ ايتكددّ ايهدب  ايدر٣ أُزدسش في فداٍ ايدرنا٤          الاصدطٓاع

يتسطددين خدددَات ايصددس١ ايٓفطدد١ٝ ٚالإزغدداد ايٓفطدد٢، ٚعًدد٢ ايددسغِ َددٔ شٜدداد٠ عدددد تطبٝكددات    

ٚالمٓصات ٚاْتػازٖا يتكدِٜ خدَات ايصس١ ايٓفط١ٝ يف٦ات كتًف١، ٚع٢ً  الاصطٓاعٞايرنا٤ 

ايسغِ َٔ تأنٝد ايدزاضات ايٓظس١ٜ ع٢ً إٔ اضتدداّ ايدرنا٤ الاصدطٓاع٢ في ؼًٝدٌ ايبٝاْدات     

دعُا  نب ا  يعًُا٤ عًِ ايٓفظ بصف١ عا١َ، ٚعًُا٤ ايصس١ ايٓفط١ٝ ايترب١ٜٛ ايػا١ًَ قد قدّ 

بصف١ خاص١، في تطٜٛس خُطط علاخ١ٝ قا١ُ٥ ع٢ً الأدي١ يتسًٌٝ ايعٛاط  ٚاؿالات ايٓفط١ٝ 

 تٚايدازضاأزدح ْك١ً ْٛع١ٝ في ايبسٛح  ايٛخ٘ ممأَ خلاٍ تكدِٜ ايبٝاْات ايٓص١ٝ ٚتعب ات 

زاضددات ايتدسٜبٝدد١ قددد أدٗددست ْتا٥دٗددا إٔ  دأٜضددا  َددٔ إٔ نددث ا  َددٔ اي  ٚعًدد٢ ايددسغِ ايٓفطدد١ٝ،

اضتدداّ زٚبٛتات ايدزدغ١ الأي١ٝ يدٜٗا ايكددز٠ عًد٢ ؽفٝد  الأعدساض المستبطد١ بالانت٦داب،       

دزاضدات  % َدٔ المػدازنين في   70ٚع٢ً ايدسغِ َدٔ تأنٝدد ندث  َدٔ ايدزاضدات إٔ َدا ٜكدسب َدٔ          

لإداز٠ صستِٗ ايٓفط١ٝ ذاتٝا ،  زقُٞقد أعسبٛا عٔ اٖتُاَِٗ باضتدداّ تطبٝل  ػسٜب١ٝ َتعدد٠

ٚايٛاقددا  المصددسٟٜٚطددكط٘ عًدد٢ ايٛاقددا  Day(2023)إلا إٔ ايبازددج َددا شاٍ ٜتفددل َددا َددا ذنددسٙ  

ٚاير٣ ٜس٣ إٔ زًٍٛ ايرنا٤ الاصطٓاع٢ ايكا١ُ٥ ع٢ً ايبٝاْات ايعُٝك١ في فاٍ الإٔ،  ايعسبٞ

   ٍ َُهًفد١ ، ٚبعٝدد٠ عدٔ َتٓدداٍٚ الأغددا  ايعدادٜين ، خاصدد١       ايصدس١ ايٓفطد١ٝ، زًدٛ َتطددٛز٠ ٚ

ايطلاب، أعضدا٤ ٦ٖٝد١ ايتددزٜظ، ٚزتد٢ أقطداّ ايصدس١ ايٓفطد١ٝ َٓفدسد٠ أٚ نًٝد١ بعٝٓٗدا َدٔ            

تؤَٔ بٗا ايدٚي١ ٚتتبٓاٖا، ٚتُػسف  ١ٖرا الأَس وتار إلى خط١ طُٛزنًٝات ايترب١ٝ. يرا ف ٕ 

ٞ ع٢ً تٓفٝرٖا ٚشاز٠ ايتعًدِٝ   ٚتُسددد أٖددافٗا، ٚبٓٛدٖدا، ٚتُسندص عًد٢ قدٛز ايتٛعٝد١ في         ،ايعداي

ايعلاق١ بين خدَات ايصس١ ايٓفط١ٝ ٚايثٛز٠ ايسق١ُٝ ٚتطبٝكدات ايدرنا٤ الاصدطٓاع٢، ٚتُدٛلى     

بددين أقطدداّ ايصددس١ ايٓفطدد١ٝ ٚالأقطدداّ المتدصصدد١ في نًٝدد١ الهٓدضدد١،   ايبددٝي ايعًُددٞايبسددج 

ًّٛ ، ٚنًٝات ايرنا٤ الاصطٓاع٢ داخٌ َصس ٚن١ًٝ اؿاضبات، ٚقطِ عًّٛ اؿاضي به١ًٝ ايع

ُٜفضددٌ إٔ تهددٕٛ ايػددسانات اـازخٝدد١ ذات طددابا   ٜطددُح ب لدداش َػددسٚعات  عسبددٞٚخازخٗددا، ٚ

هٝدد  ٚتطبٝكددات عسبٝدد١ َػددترن١ تكدددّ خدددَات ايتػدددٝص ٚايتٓبددؤ ٚايعددلار يهددٌ ايف٦ددات، ٚتُ   

بما ٜتٓاضي َا تكاف١ ٚتلا٥ُٗا ايتدزٜب١ٝ ٚالإزغاد١ٜ ٚايعلاخ١ٝ ايباَذ ايتػدٝص١ٝ ٚالأدٚات 

 ٚتكايٝدٙ َٚعتكدات٘. ايعسبٞالمجتُا 

ٟ ٚتٗدف تًو ايدزاض١ ايٛصف١ٝ َٔ خلاٍ اعتُادٖدا عًد٢ الإطداز     في فداٍ ايدرنا٤    ايٓظدس

عًد٢ ايدزاضدات ايطدابك١ ذات ايصد١ً، َٚدا       الاطدلاه الاصطٓاع٢ ايٓفط٢ ٚتطبٝكاتد٘، َٚدٔ خدلاٍ    

ؤ٣ خدٜدد٠ يتطدٜٛس ؽصدص ايصدس١ ايٓفطد١ٝ إلى      تٛفس َٔ دزاضدات عسبٝد١ زدٜثد١ تٓاٚيدت ز    

تكدِٜ زؤ١ٜ تٓطًل َٔ ٚاقا أقطاّ ايصس١ ايٓفط١ٝ بهًٝدات ايتربٝد١ في َصدس، ٚايترنٝدص عًد٢      

نٌ َهْٛات ايب١٦ٝ ايداخ١ًٝ يلأقطاّ، ٚالاْطلام إلى ايٓٛاتذ ايتي تكددَٗا تًدو الأقطداّ يًب٦ٝد١     

، تدِ  ٘تُدا اـدازخٞ ٚتًبٝد١ ازتٝاخاتد    ايداخ١ًٝ ٚايب١٦ٝ اـازخ١ٝ ايدتي تُسندص عًد٢ خدَد١ المج    

ايتٓفٝرٜدد١ يًسؤٜدد١ َعتُددد٠ عًدد٢ ايتطددٛز في ايددرنا٤ الاصددطٓاع٢ ٚتطبٝكاتدد٘،      ٚضددا ايٓكدداط  

 .ايسقُٞ المعسفي ايطًٛنٞ، ٚايصس١ ايٓفط١ٝ ايسق١ُٝ، ٚايعلار  ايطٝباْٞٚالإزغاد ايٓفط٢ 
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 :ًالدزاسة: فأهدا ثالجا 

 ٚ ايٓفط١ٝ الإهاب١ٝ بين طلاب اؾاَع١.ْػس تكاف١ ايصس١ ايتثكٝ  ايٓفط٢ 
   تطٜٛس قدزات َسانص الإزغاد ايٓفط٢ ايترب٣ٛ باؾاَعات ع٢ً تكدِٜ خدَات ْفط١ٝ ؾُٝدا

 طلاب اؾاَع١.
  في فاٍ ايصس١ ايٓفط١ٝ في ضد٤ٛ ايثدٛز٠ ايسقُٝد١ ٚتطبٝكدات ايدرنا٤       ايعًُٞتطٜٛس ايبسج

 الاصطٓاع٢.
  يًصس١ ايٓفط١ٝ ايترب١ٜٛ في َصس. ايكَٛٞإْػا٤ المجًظ 
         ايتٛصٌ إلى زؤ١ٜ َكترز١ يتطدٜٛس ايتدصدص في َصدس في ضد٤ٛ ايٛاقدا، ٚازتٝاخدات المجتُدا

 .الاصطٓاعٞٚإَهاْات٘، ٚف٢ ض٤ٛ ؼدٜات ايثٛز٠ ايسق١ُٝ ٚتكٓٝات ايرنا٤ 

 :ًالدزاسة:  ةأهني زابعا 

ْظسٜد١ َدٔ زٝدج ايترنٝدص عًد٢ َٛضدٛعات زدٜثد١ تدستبط بتطدٜٛس          ٖدرٙ ايدزاضد١   أ١ُٖٝ 

ايٓفط٢  ايعًُٞفي َصس، ضٛا٤ ع٢ً َطت٣ٛ ايبسج  ايٓفطٞؽصص ايصس١ ايٓفط١ٝ ٚالإزغاد 

إ ا١ٝ٥، ٚقا١ٝ٥، علاخ١ٝ(، َٚٔ بين تًو )ٚالمساٖكين يلأطفاٍ  ايٓفطٞٚتكدِٜ خدَات الإزغاد 

 الاصطٓاعٞالمٛضٛعات تهٓٛيٛخٝا الإزغاد ايٓفط٢، ايعلار ايٓفط٢ ايكا٥ِ ع٢ً الاْترْت، ايرنا٤ 

 .ايسقُٞ المعسفي ايطًٛنٞايسق١ُٝ، ٚايعلار ، زٚبٛتات ايدزدغ١ الأي١ٝ، ايصس١ ايٓفط١ٝ ايٓفطٞ

 :ًالدزاسة:  همفاهي خامشا 

  ايطددسٜا ٚايعُٝددل في المجتُددا ٚالاقتصدداد   تُػدد  :ايثددٛز٠ ايسقُٝدد١ ٍٍٛ ايثددٛز٠ ايسقُٝدد١ إلى ايتسدد

ٚايثكاف١ ايٓاخِ عٔ اعتُاد ايتكٓٝات ايسق١ُٝ ٚدفٗدا عًد٢ ْطدام ٚاضدا. ٚتػدٌُ ٖدرٙ ايثدٛز٠        

 ٚالمحٛضب١.ايتسٍٛ َٔ ايعًُٝات ايتٓادس١ٜ ٚالمٝهاْٝه١ٝ ٚايٝد١ٜٚ إلى ايٓظِ ايسق١ُٝ ٚالآي١ٝ 

بأْٗا َسزًد١ زسخد١ في ايعصدس ايصدٓاعٞ ايسابدا بعدد عصدس         (Graham et al,2019) اٜٚعسفٗ

 المٝهاْٝه١ٝ، ايهٗسبا١ٝ٥، ٚالاْترْت.
 ٚايعلار ُٜعد ؽصص ايصس١ ايٓفط١ٝ بفسٚع٘ المتٓٛع١ نالإزغاد : ؽصص ايصس١ ايٓفط١ٝ

عًِ ايٓفظ الاختُاع٢، ايترب١ٝ اـاص١ أزدد ايتدصصدات ايعًُٝد١    عًِ ْفظ ايُٓٛ، ايٓفط٢، 

ٓفطدد١ٝ ايددتي تضددطًا بدددٚز َٗددِ في تُٓٝدد١ ايػدصدد١ٝ ايطدد١ٜٛ يددد٣ الأفددساد، ٚٚقدداٜتِٗ َددٔ    اي

 ٚخصا٥صدد٘ايٓفطدد١ٝ عددٔ طسٜدل ت٦ٝٗدد١ ايب٦ٝدد١ المٓاضددب١ يتًبٝد١ ازتٝاخددات ايُٓددٛ    الاضدطسابات 

  (.2024لله، اعطا)
  ُُٜهٔ اعتبازٙ ايتهٓٛيٛخٝا ٚاـٛازشَٝات المتعًك١ باؿاضٛب الاصطٓاعٞايرنا٤ : ٖٛ َصطًح 

 .(Tahan&Saleem,2023) ايٓفط١ٝيًتػدٝص ٚايٛقا١ٜ ٚايعلار َٔ َػهلات ايصس١ 
  أدٚات زق١ُٝ ع٢ً غهٌ أخٗص٠ أٚ بسفٝات تُسان٢ ايطًٛنٝات  ٞ: ٖالأي١ٝزٚبٛتات ايدزدغ١

 المحادتد١ َا زٛاز َتطٛز قادز ع٢ً المػازن١ في  المٗاّ،ايبػس١ٜ، ٚتٛفس إطاز عٌُ َٛخ٘ مٛ 

(Cheng et al,2020). 

 :ًودزاسات سابكة: ىظسي زإطا سادسا 

  والصحة اليفشية الركاء الاصطياعى :Artificial Intelligence & Mental Health 

ٚٚضا٥ٌ في ايطٓٛات ايعػسٜٔ الماض١ٝ، أد٣ تطٛز ايبسج ع٢ً الاْترْت ٚايتداز٠ الايهتر١ْٝٚ 

الإعلاّ اؾدٜد٠ إلى تٜٓٛس ايصٓاع١ ايسق١ُٝ بػهٌ نب ، بدإٔ ايبٝاْدات ايدتي تعهدظ خصدا٥ص      

، ٚقددد (Lyu&Wang,2023) ٚضددًٛنٝات ٚتفضددٝلات اؾُٝددا قددد تُػددهٌ صددٛز٠ َددس ٠ ايعددا     
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ٚتهٓٛيٛخٝا الاتصالات ٚالمعًَٛات في ايتطٛز ع٢ً َس ايطٓين، مما أد٣  اؿاضٛباضتُست تكٓٝات 

ٚف٢ الأ١ْٚ الأخد ٠، َدٔ المطدتسٌٝ عًد٢ أٟ      .(Ahmadi,2023) الاصطٓاع٢إلى تطٜٛس ايرنا٤ 

ٟ تهٓٛيٛخٝا ْاغ١٦ أخس٣ إٔ ػرب الاٖتُاّ ٚتهتطي أ١ُٖٝ بدٓفظ ايكددز    ؼكدل يًدرنا٤    ايدر

الاصدطٓاع٢ ٖدٛ ايدرنا٤     ٤ايدرنا  . إٕ(Irshad et al,2022) الأخد ٠ الاصدطٓاع٢ في ايطدٓٛات   

المعًَٛات ٚتٛيٝفٗا ٚاضتٓتاخٗا". إْ٘ ْظس١ٜ ٚتطٜٛس أْظ١ُ اؿاضٛب  ىايرٟ تُظٗسٙ الأي١ "إدزا

 Visualايكدددادز٠ عًددد٢ أدا٤ المٗددداّ ايدددتي تتطًدددي عددداد٠ ذندددا٤ً بػدددسٜا ، َثدددٌ: الإدزاى ايبصدددس٣     
perceptionsّايتعسف ع٢ً ايهلا ،Speech recognition اؽاذ ايكدسازات ،Decision-making ،

 .(Ahmadi,2023) ايًياتٚايترجم١ بين 

إٕ تعسٜدد  ايددرنا٤ بايٓطددب١ يلأيدد١ ٜٛاخدد٘ ؼدددٜا  بددين ايعًُددا٤ بطددبي خاذبٝتدد٘ ٚاضددتدداَ٘   

( إٔ ايتعسٜ  الأنثس قبدٛلا  يًدرنا٤ الاصدطٓاع٢    2010) Russel&Norvingٜٚفترضٌ  ايتدازٟ،

ٓا٤ ٚندلا٤ ٜتًكدٕٛ ايتصدٛزات/الإدزانات َدٔ ايب٦ٝد١، ٜٚتددرٕٚ إخدسا٤ات        ايّٝٛ ٖٛ" تصُِٝ ٚب

ُٜػد  إلى اضدتدداّ       (Irshad et al,2022) عًٝٗدا تدؤتس   . إٕ ايدرنا٤ الاصدطٓاع٢ َصدطًح عداّ 

اؿاضٛب يُٓرخ١ ايطًٛى ايرنٞ بأقٌ قدز َٔ ايتدخٌ ايبػس٣، َٚٔ المكبٍٛ أْ٘ بدأ َا اختراه 

ايرنا٤ الاصدطٓاع٢ فسعدا  َدٔ فدسٚه الهٓدضد١ ايدتي تُطبدل َفداِٖٝ         ايسٚبٛتات. أَا ايّٝٛ فٝعتب 

ايتكددّ المطدتُس في ايطدسع١ الإيهترْٚٝد١ ٚايكددز٠       اٚزًٍُٛ خدٜدد٠ ؿدٌ ايتسددٜات المعكدد٠. َٚد     

ُُٜهددٔ يًُددس٤ إٔ ٜتداٖددٌ   ٚايبفٝددات، قددد تُصددبح اؿٛاضددٝي َٜٛددا  َددا بددٓفظ ذنددا٤ ايبػددس، ٚلا 

 .(Ahmadi,2023) المعاصس في تطٜٛس ايرنا٤ الاصطٓاع٢ المطا١ُٖ الم١ُٗ يعًِ ايتسهِ الألى

يػسح قدز٠ الأي١ ع٢ً أدا٤  John McCarthyقد   تطٜٛس ايرنا٤ الاصطٓاع٢ َٔ خلاٍ ٚ

تًو ايٛدا٥  ايتي إذا قاّ بٗا الإْطإ اعتبت ذنا٤، َثٌ ايتعًِ، ايتفه ، صٓا ايكساز، ايتهٝ  ، 

 ,Apple, Amazon, Google, Deep Mind, IBMد تُعد ، ٚ (Irshad,2022)ايدتسهِ ، ٚالإدزاى 
Facebook, Microsoft    ،ايػسنات المؤضط١ يًرنا٤ الاصطٓاع٢ يصالح ايٓداع ٚالمجتُدا ٖٞ

َُتعدد٠ ايتدصصات في ايرنا٤ الاصطٓاع٢ ٚتأت ٙ  ُٜعصش ايػُٛي١ٝ  ع٢ً ٖٚٞ غسان١ ٚتعإٚ 

ِ المجتُا، ٚتٗدف تًدو ايػدسان١ إلى اؾُدا بدين اـدبا٤ في فدالات َتٓٛعد١ بمدا في ذيدو            عًد

ايٓفظ لمٓاقػ١ دٚز ايرنا٤ الاصطٓاع٢ اؿايٞ ٚالمطتكبًٞ ٚتأت ٙ ع٢ً المجتُا، َٚٔ تدِ بدرٍ   

َُتعدد ايتدصصات  .(Fulmer,2019) اؾٗٛد يًتعاٌَ َع٘ لاعتبازٙ ؼٛلا  فتُعٝا  

اضٝين بدأ ايتفاؤٍ ػاٙ ايرنا٤ الاصطٓاع٢ في ايُٓدٛ َدس٠ أُخدس٣، َددفٛعا      ٚف٢ ايعكدٜٔ الم

ب دخاٍ خٛازشَٝات "ايتعًِ ايعُٝل" ايكا٥ُد١ عًد٢ ايػدبه١ ايعصدب١ٝ الاصدطٓاع١ٝ، ٚقدد ٚصدًت        

َُر١ًٖ َٔ الأدا٤، مما أد٣ إلى تطٜٛس ايعدٜد َٔ تطبٝكات  تكٓٝات ايتعًِ المتطٛز٠ إلى َطتٜٛات 

ٖٚددٛ بسْدداَذ أعدداح   ،Google Brainأطًكددت خٛخددٌ َػددسٚه   2011عدداّ ايطددٛم ايػدداٌَ، ٚفدد٢  

أدٗس إَهاْات ايتعًِ الألى في عدد َٔ المجدالات َثدٌ:    ايرٟيًرنا٤ الاصطٓاع٢ يًتعًِ ايعُٝل 

ُٜعد بسْاَذ  ايتابا  Watsonفِٗ ايًي١ ايطبٝع١ٝ، ايسعا١ٜ ايصس١ٝ، تٛيٝد المٛضٝك٢، ٚايفٕٓٛ. ٚ

ٟ الاصطٓاع٢ ٖدٛ ايلاعدي ايدس٥ٝظ    في فاٍ ايرنا٤  IBMيػسن١  لا ٜطدُح فكدط بطدسح     ايدر

الأض١ً٦ بايًي١ ايطبٝع١ٝ، يهٓ٘ ٜتُٝص بكدزات َعسف١ٝ َتكد١َ َثٌ اضترخاه المعًَٛات، تمثٝدٌ  

 .(Gaggioli,2017) َفتٛح، ٚالإخاب١ عٔ الأض١ً٦ في فاٍ ايتًكا٥ٞالمعسف١، الاضتدلاٍ 

ُٜث  ايتطداؤٍ   ايرٟإٕ ايتكدّ ايبازش  أزسشٙ ايرنا٤ الاصطٓاع٢ في ايطٓٛات ايك١ًًٝ الماض١ٝ 

فهس٠ اضدتدداّ ايدرنا٤    ٕايٓفط١ٝ. إزٍٛ إَها١ْٝ تطبٝل ٖرٙ ايتهٓٛيٛخٝا في تدخلات ايصس١ 

الاصطٓاع٢ في ايعلار ايٓفط٢ يٝطت ٚيٝد٠ ايّٝٛ، زٝج ٜعٛد تازىٗدا إلى بداٜد١ عصدس ايدرنا٤     

 ايتهٓٛيددٛخّٞ أضددتاذ عًددّٛ اؿاضددي في َعٗددد َاضاتػٛضددتظ     قددا 1966الاصددطٓاع٢. ففددٞ عدداّ   

Joseph Weizenbaum  َُسانا٠ ٚسماٙ  اصطٓاعٞب ْػا٤ بسْاَذ ذنا٤  EliZAيٝهٕٛ بمثاب١ 

ٜعُددٌ عددٔ طسٜددل ايدزدغدد١ ايٓصدد١ٝ َددا المطترغدددٜٔ، زٝددج ٜطددُح لهددِ بايتٛاصددٌ المباغددس َددا    
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ُُٜهٔ إزخداه اضدتدداّ تهٓٛيٛخٝدا اؿاضدٛب      (Gaggioli,2017;Shaw et al,2023)اؿاضٛب ٚ ،

   َُ  B.F.Skinner & Normanٓظددسٜٔ َثددٌ:  في الإزغدداد ايٓفطدد٢ ٚفدداٍ عًددِ ايددٓفظ إلى 
Crowde          ايًددرإ صدداغا في أٚاخددس اـُطددٝٓات ٚأٚا٥ددٌ ايطددتٝٓات أفهددازا  زددٍٛ ايتعًددِٝ المددبَذ

Programmed instruction  ٚقد اْصي تسنٝص ،Skinner  ّألات ايتعًدِٝ ٚايدتي   ع٢ً اضتددا

، ٚاعتب إٔ ايتعًِ ٖٛ َبدأ ْفط٢ ضًٛنٞتُعتب الأنثس نفا٠٤ في ايب٦ٝات ايتع١ًُٝٝ َٔ َٓظٛز 

 Shaw et)لا ٜكتصددس تطبٝكدد٘ في ايب٦ٝددات ايتعًُٝٝدد١، ٚيهٓدد٘ ٚتٝددل ايصدد١ً في ب٦ٝددات الإزغدداد    
al,2023). 

ايكسٕ ايعػسٜٔ، ٚع٢ً  بمطاعد٠ اؿاضٛب في َٓتص  ايطتٝٓٝات َٔ المٗيٚقد بدأ الإزغاد 

َداز ايعكٛد ايك١ًًٝ الماض١ٝ، غٗد الإزغاد ايٓفط٢ شٜاد٠ نب ٠ في فس  تٛدٝد  ايتهٓٛيٛخٝدا   

بددين  ايعضددٟٛإٕ ايتفاعددٌ  .(Shaw et al,2023) ٚالمطترغدددٜٔالمطدداعد٠ في َطدداعد٠ ايعُددلا٤  

ٚايعصس اؾدٜد يًرنا٤ الاصطٓاع٢ ٜأخدر َٛضدٛه    ايهلاضٝهْٞظس١ٜ عًِ ايٓفظ الاختُاع٢ 

ايرنا٤ الاصطٓاع٢ إلى َا ٚزا٤ سم١ الأدا٤، ٜٚطتهػ  ايتي ات ايتي طسأت ع٢ً ايٓظس١ٜ ؼت 

إلى تٛز٠ الإدزاى  الماضٞات َٔ ايكسٕ ٓتأت ٙ، َٚثًُا أد٣ دٗٛز تهٓٛيٛخٝا اؿاضٛب في ايطبعٝ

ٝكٛد ايتطددٛز ايٓظددسٟ ٚالابتهدداز المٓٗدددٞ في في عًددِ ايددٓفظ، فدد ٕ تطددٛز ايددرنا٤ الاصددطٓاع٢ ضدد 

ٚقد أدت قدز٠ ايرنا٤ الاصدطٓاع٢ عًد٢   ، (Lyu&Wang,2023) الاختُاع٢فاٍ عًِ ايٓفظ 

 إلى اقتساَددددددد٘ ايطدددددددسٜا لمجددددددداٍ عًدددددددِ ايدددددددٓفظ    اأتمتددددددد١ المعًَٛدددددددات الها٥ًددددددد١ ٚتعصٜصٖددددددد  

(Imran et al,2023).      

ُٜطددتددّ ايددرنا٤ الاصددطٓاع٢ زايٝددا  يتطددٌٗٝ ايهػدد  الُمبهددس عددٔ الأَددساض، ٚتمهددين فٗددِ ٚ

تطٛز المسض، ؼطين خُسعات ايعلار، انتػاف علاخدات خدٜدد٠. ٚتتُثدٌ إزدد٣ ْكداط      يأفضٌ 

ايك٠ٛ ايس٥ٝط١ يًرنا٤ الاصطٓاع٢ في ضسع١ ؼًٌٝ الأ اط لمجُٛع١ ايبٝاْات ايهب ٠، ٚتػٌُ 

لازدا  نطدي ايعٝدٕٛ، الأغدع١ ٚايهػد  عدٔ أَدساض ايطدسطإ، زٝدج           فالات ايطدي الأنثدس  

الأطبدا٤ ايطدسٜسٜٔ ذٟٚ    بٛاضدط١ ُُٜهٔ ـٛازشَٝات ايرنا٤ الاصطٓاع٢ إٔ تُؤد٣ بػهٌ أفضٌ 

ُُٜهٔ انتػافٗا بايعين المجسد٠.  اـب٠ في تكِٝٝ ايصٛز عثا  عٔ ايتػٖٛات أٚ ايتفاصٌٝ ايتي لا 

ؼددٌ الألات ايرنٝدد١ قددٌ الأطبددا٤، إلا إٔ الأْظُدد١ ايرنٝدد١  في زددين أْدد٘ َددٔ غدد  المحتُددٌ إٔ

َُتصاٜد يدعِ اؽداذ ايكدسازات ايطدسٜس١ٜ. ٚفد٢ زدين إٔ ايدتعًِ ايبػدس٣ قددٚد          تُطتددّ بػهٌ 

بايكدددز٠ عًدد٢ ايددتعًِ، ٚايٛصددٍٛ إلى َصددادز المعسفدد١ ٚاـددب٠ اؿٝاتٝدد١، فدد ٕ الألات ايددتي تعُددٌ  

ُُٜهٓٗا ػُٝا الم عًَٛات بطسع١ َٔ عدد غ  قدٚد َٔ َصادز المعًَٛات بايرنا٤ الاصطٓاع٢ 

 .(Graham et al,2019) ايطب١ٝ

ٚإذا ناْددت تهٓٛيٛخٝددا ايددرنا٤ الاصددطٓاع٢ أصددبست أنثددس اْتػددازا  في ايطددي يتطبٝكددات      

ايصددس١ ايبدْٝدد١، فدد ٕ ؽصددص ايصددس١ ايٓفطدد١ٝ أنثددس عًُٝدد١ ٚتسنٝددصا  عًدد٢ المسضدد٢ في         

المُازضين غ  المتدصصين في ايطي ايٓفط٢، ٜٚعتُدٕٚ ممازضتِٗ ايطسٜس١ٜ أنثس َٔ َعظِ 

بػهٌ أنب ع٢ً َٗازات أنثس، بما في ذيو علاقات َدا المسضد٢ ٚالمساقبد١ المباغدس٠ يطدًٛنٝات      

المسض٢ ٚاْفعالاتِٗ. ٚغايبا  َا تهٕٛ ايبٝاْات ايطسٜس١ٜ يًصس١ ايٓفط١ٝ في غدهٌ بٝاْدات ذاتٝد١    

ٜصاٍ أَاّ ممازض١ ايصس١ ايٓفط١ٝ ايهدث  يففداد٠   يًُسٜض َٚلازظات َهتٛب١. َٚا ذيو، لا 

ايددرنا٤ الاصددطٓاع٢ ٜتُتددا ب َهاْددات نددب ٠ لإعدداد٠   َٕددٔ تهٓٛيٛخٝددا ايددرنا٤ الاصددطٓاع٢. إ

تعسٜ  تػدٝصٓا ٚفُٗٓا يلأَساض ايٓفط١ٝ. إٕ المًد  ايػدصدٞ اؿٝدٟٛ ايٓفطد٢ الاختُداع٢      

 ا يػا١ًَ، َٚدا ذيدو فد ٕ يددٜٓا فُٗد     ايفسٜد يًفسد ٖٛ الأْطي يًتفط  ايهاٌَ يًصس١ ايٓفط١ٝ ا

ْطبٝا  يًتفاعلات عب ٖدرٙ الأْظُد١ ايبٝٛيٛخٝد١، ايٓفطد١ٝ، ٚالاختُاعٝد١. ٚتدٛفس تكٓٝدات         ا ضٝك

ايرنا٤ الاصطٓاع٢ ايكدز٠ ع٢ً تطٜٛس أدٚات فسص َا قبٌ ايتػدٝص ٚصٝاغ١  اذر يتسدٜد 

 .(Graham,2019) بٗا اضتعداد ايفسد يفصاب١ بالأَساض ايٓفط١ٝ أٚ خطس الإصاب١ أخطاز
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ُٜث  يد٣ َطتددَٝ٘  أُخس٣،ٚع٢ً ايٓكٝض َٔ أٟ تهٓٛيٛخٝا  ٜبدٚ إٔ ايرنا٤ الاصطٓاع٢ 

َػاعس غاَض١ ٚكتًط١. فايٓاع ٜػعسٕٚ بايكًل َٔ فكدإ ايطٝطس٠، ٚىدافٕٛ َدٔ ايتدأت     

عٔ أخلاقٝات ٚزٛنُد١ ايدرنا٤    . أَا(Irshad,2022) ايعٌُيًرنا٤ الاصطٓاع٢ ع٢ً  ايطًبي

ٚشَلاؤٙ إٔ ايرنا٤ الاصطٓاع٢ قد  Reisالاصطٓاع٢ في فاٍ ايصس١ ٚزكٛم الإْطإ، ٜرنس 

ىًل ؼدٜات أَاّ ايسقاب١ اؿه١َٝٛ ع٢ً ايسعا١ٜ ايصس١ٝ. يريو، هدي ٚضدا أيٝدات زقابٝد١     

ُٜ ُهٔ إٔ ٜطتفٝدٚا تٓظ١ُٝٝ ؾعٌ ايكطاه اـا  خاضعا  يًُطا٤ي١ َٚتداٚبا  َا أٚي٦و ايرٜٔ 

ُُٜهدٔ إٔ تضدُٔ إٔ تهدٕٛ عًُٝد١ صُدٓا ايكدساز في          َٔ َٓتدات ٚخدَات ايدرنا٤ الاصدطٓاع٢، ٚ

ايكطاه اـا  غفاف١. ٚإذا َا   تٛف  ايرنا٤ الاصطٓاع٢ عه١ُ، ف ٕ ايرنا٤ الاصدطٓاع٢  

اصد١  يدٜ٘ ايكدز٠ ع٢ً تمهين المسض٢ ٚالمجتُعات َٔ تٛلى ايطٝطس٠ ع٢ً ايسعا١ٜ ايصس١ٝ اـ

 (Reis et al, 2021). بِٗ ٚفِٗ ازتٝاخاتِٗ المتطٛز٠ بػهٌ أفضٌ

ٚقدَت َٓظ١ُ ايصس١ ايعالم١ٝ في ٖرا المجاٍ ٚتٝك١ إزغداد١ٜ تُعدد ْتٝدد١ يعًُٝد١ تطدٜٛس      

ٞ اضتُست لمد٠ عداَين بكٝداد٠    ايعًدّٛ ٚايصدس١ ايسقُٝد١ ٚالابتهداز َدٔ أخدٌ ايصدس١، ٚقدد          قطدُ

عًُددت المٓظُدد١ َددا فُٛعدد١ زا٥ددد٠ َددٔ عػددسٜٔ خددب ا  يتسدٜددد المبدداد  الأضاضدد١ٝ يتعصٜددص            

يًرنا٤ الاصطٓاع٢ في فاٍ ايصس١، ٚقد أقست َٓظ١ُ ايصس١ ايعالم١ٝ  الأخلاقٞالاضتدداّ 

( تعصٜدص زفداٙ   2( حماٜد١ الاضدتكلاٍ،)  ٢1:)فسٜدل اـدبا٤ ٖٚد    ٖاالمباد  الأضاض١ٝ ايطدت ايدتي زددد   

 (4،)ضُإ ايػفاف١ٝ ٚقابًٝد١ ايدتي  ٚايٛضدٛح    ( 3ٚضلا١َ المصًس١ ايعا١َ،)ٚضلاَت٘ ، الإْطإ 

( تعصٜددص ايددرنا٤ الاصددطٓاع٢   6،)ايػددُٛي١ٝ ٚالاْصدداف ( ضددُإ 5تعصٜددص المطددؤٚي١ٝ ٚالمطددا٤ي١،)  

لمتعًكدد١ عكددٛم الإْطددإ في المُازضدد١  المتددداٚب ٚالمطددتداّ. ٚيتطبٝددل ٖددرٙ المبدداد  ٚالايتصاَددات ا  

ايع١ًُٝ، هي ع٢ً جمٝا أصساب المصًس١، ضٛا٤ ناْٛا َٔ المصدُُين أٚ المدبفين إٔ ٜعًُدٛا    

 Reis et) ٚايٓػدس ز١ً َٔ َسازدٌ ايتصدُِٝ، ايتطدٜٛس،    سَعا  يدَذ المعاٜ  الأخلاق١ٝ في نٌ َ
al,2021). 

   :تطبيكات الركاء الاصطياعى 

ٖٓاى ايعدٜدد َدٔ تطبٝكدات ايدرنا٤ الاصدطٓاع٢ في فدالات ايتسًدٝلات ايتدازٜد١، ايطدي،          

ٝ (Irshad,2022) ايٓداع ايتداز٠، الإداز٠، ٚايتعًِٝ، ٚف٢ ايعٌُ ٚاؿٝا٠ اي١َٝٛٝ لمعظِ  ُٜضد ٚ .  

Ahmadi (2023)    أْ٘ في ايطٓٛات الأخ ٠، ناْت تطبٝكات ايرنا٤ الاصطٓاع٢ في قًدي أنثدس

فالات اؿٛاضٝي لازا  َٔ ايٓاز١ٝ ايتداز١ٜ، ٚأصبست سم١ َٓتػس٠ في نٌ َهإ في زٝا٠ 

َُسسندات ايبسدج،    ٕاي١َٝٛٝ. إالإْطإ  ُٜطتددّ في  اضدتٗداف الإعلاْدات   ٚايرنا٤ الاصطٓاع٢ 

المطدداعدٜٔ الافتراضددٝين، المسنبدات ذاتٝدد١ ايكٝدداد٠، ايترجمدد١   ٛخٗد١، عًد٢ الاْترْددت، الإعلاْددات الم 

تُٓٛ ٚالأي١ٝ يًيات، ايتعسف الألى ع٢ً ايٛخٛٙ، تمٝٝص ايصٛز، تصف١ٝ ايسضا٥ٌ غ  المسغٛب فٝٗا. 

تطبٝكات ايرنا٤ الاصطٓاع٢ بػهٌ ندب  ٚتدؤتس عًد٢ جمٝدا خٛاْدي اؿٝدا٠ ايبػدس١ٜ. ٚايٝدّٛ         

٢ ْطام ٚاضدا في فدالات ٖا٥ًد١ َدٔ زٝدا٠ الإْطدإ َثدٌ: ايطدي،         عً ايصٓاعُٜٞطتددّ ايرنا٤ 

 ٚالأيعداب ايصٓاع١، الأعُاٍ ايتداز١ٜ، ايتعًِٝ، ايسعا١ٜ ايصس١ٝ، ايتطٜٛل، ايصزاع١، المحاضب١، 
(Ahmadi,2023). 

ُُٜهٔ تصٓٝ  تطبٝكات ايرنا٤ الاصطٓاع٢ في فاٍ الإزغاد ٚايصس١  ٚف٢ ايعصس اؿايٞ، 

ٞ ايٓفط١ٝ إلى غهًين ز٥ٝطين ُٖا: أٚلا : ٚندلا٤ ذندا٤    ٞ  اصدطٓاع  ،Tessأٚ  Woebotَثدٌ   ْصد

 ٚالايتددصاّٚزٚبٛتددات ايعددلار بددايكبٍٛ   ،Youper ،(CBT) ايطددًٛنٞ المعددسفيزٚبٛتددات ايعددلار 
(ACT)،   ٜٚددٛفس ٖددرا ايػددهٌ َددٔ تطبٝكددات ايددرنا٤ الاصددطٓاع٢ تفدداعلات ٚاضددتدابات علاخٝدد١

يًُطتددَين فُٝا ٜتعًل بايتسدٜات المتعًك١ بالاْفعاٍ، الإدزاى، ٚايطًٛى عب زضا٥ٌ َهتٛب١ 

في ايتطبٝل/ايبْدداَذ. تاْٝددا : ٚنددلا٤ الاضتػدداز٠ الافتراضدد١ٝ المتُثًدد١ في صددٛز٠ زَصٜدد١ َثددٌ:       

ElliE، خلاٍ تكدِٜ صٛز٠ زَص١ٜ غب١ٗٝ  ايٓصٞم ٚنلا٤ ايرنا٤ الاصطٓاع٢ ٜٚٛضا ْطا َٔ
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ُُٜهٔ يًبْاَذ َعاؾ١ ٚتكدِٜ اضتداب١ بُٓا٤ً ع٢ً ضًٛى المطتددَين  بالإْطإ ع٢ً ايػاغ١، ٚ

ٞ غ   غداد ايٓفطد٢   ز، ٚعًد٢ َدداز ايعكدٛد ايكًًٝد١ الماضد١ٝ، غدٗد الإ      .(Shaw et al,2023) ايًفظد

َُطاعد٠ ايعُلا٤. ٚتتٓٛه أغهاٍ ٖرٙ ايتهٓٛيٛخٝا  شٜاد٠ نب ٠ في فس  تٛدٝ  ايتهٓٛيٛخٝا في 

 ،Virtual Reality (VR)في الأغهاٍ ايثلاتد١ ايتايٝد١: ايدرنا٤ الاصدطٓاع٢، ايٛاقدا الافتراضدٞ       

 ..Augmented Reality (AR) (Shaw et al,2023)ايٛاقا الُمعصش 

 المعسفي السقني العلاج الشلوكي :Digital Cognitive Behavioral Therapy (d- CBT) 

  اضدتدداّ ايدرنا٤ الاصدطٓاع٢     في فداٍ ايصدس١ ايٓفطد١ٝ   َا دٗٛز الأضايٝي ايسق١ُٝ 

اؿدٜج، ٚايتعًِ الألى ع٢ً ٚخ٘ اـصدٛ ، في تطدٜٛس زًدٍٛ ايتٓبدؤ ٚايهػد  ٚايعدلار يسعاٜد١        

ايصس١ ايٓفط١ٝ. ٚفُٝا ٜتعًل بايعلار ٜتِ دَذ ايرنا٤ الاصطٓاع٢ في ايتددخلات ايسقُٝد١، لا   

ص ايسعاٜد١ ايصدس١ٝ   ضُٝا تطبٝكات ايٜٛي، ٚالهٛاتد  ايرنٝد١ يتعصٜدص ػسبد١ المطدتددّ ٚتعصٜد      

بايتٓبؤ ٚايهػ  ف ٕ ايتدفكات اؿدٜث١ يًبٝاْدات ايضدد١ُ   فُٝا ٜتعًل  اايػدص١ٝ. أَايٓفط١ٝ 

ُُٜهددٔ اضددتدداّ أضددايٝي ايددرنا٤ الاصددطٓاع٢ ايكا٥ُدد١ عًدد٢ ايبٝاْددات يتطددٜٛس  دداذر    تعٓدد٢ أْدد٘ 

في  ايتٓبؤ/ايهػدد  عددٔ زددالات ايصددس١ ايٓفطدد١ٝ، ٚقددد   اضددتدداّ ايددرنا٤ الاصددطٓاع٢ بٓددداح 

تػدٝص ايعدٜد َٔ الاضطسابات ايٓفط١ٝ، ٚقد اضتفاد اخصا٥ٝٛ ايسعاٜد١ ايصدس١ٝ بٓدداح َدٔ     

َصاٜددا ايددرنا٤ الاصددطٓاع٢ في ايطددٝطس٠ ٚايٛقاٜدد١ َددٔ الاضددطسابات ايٓفطدد١ٝ، ٚقددد   تطددٜٛس     

 ايٓفطددد٢ايتطبٝكدددات ايكا٥ُددد١ عًددد٢ ايدددرنا٤ بػدددهٌ ضدددسٜا لأغدددساض ايبسدددج ٚايتػددددٝص     
(Ahmadi,2023). 

ُٜػ   ٚ ٞ إلى اضدتدداّ الأدٚات ٚالمٓصدات    (d-CBT)َُصطًح ايعلار ايطًٛنٞ المعسفي ايسقُد

          ٘  أٚ الأخٗدص٠ ايسقُٝد١ في تعصٜدص ايعدلار ايطدًٛنٞ المعدسفي ٚصدٝاغت٘ ٚايتددزٜي ٚالإغدساف عًٝد

(Thew et al,2022)   ،ّإٕ تطد  ق٠ٛ ايتهٓٛيٛخٝا ايسق١ُٝ ٖٛ طسٜل ٚاعد لمٛاص١ً ٖدرا ايتكدد .

ُُٜهٔ جم ٝا المُازضدين ٚايبدازثين َٚطدتددَٞ ايعدلار ايطدًٛنٞ المعدسفي إٔ ًٜعبدٛا        ٖٚٛ طسٜل 

بعدددض ْكددداط المُازضددد١ ايس٥ٝطددد١ يلأخصدددا٥ٝين ٚالمسغددددٜٔ   ٚأخدددسٕٚ Thew. ٜٚكددددّ دٚزا  فٝددد٘

( ٜٓبيٞ ع٢ً المُازضين ايٓظس عٔ نثي في الأدي١ ايداع١ُ عٓدد  1ايٓفطٝين ٚايبازثين فُٝا ٢ًٜ:)

( قدد  2ٓفط١ٝ ٚتٛصد١ٝ ايعُدلا٤ بٗدا ٚاضدتدداَٗا ضدُٔ ايعدلار، )      ايتفه  في تطبٝكات ايصس١ اي

ٜسغي المُازضٕٛ في ايتفه  في َٗازاتِٗ ٚازتٝاخاتِٗ ايتطٜٛس١ٜ فُٝا ٜتعًل بتكدِٜ ايعلار عٔ 

( ْظدسا  يًساخدد١ إلى  3بُعدد، ٚطًدي المصٜدد َددٔ الإغدساف ٚايتددزٜي زطدي َددا تكتضدٝ٘ ايظدسٚف،)        

دَات في فاٍ ايعلار ايطًٛنٞ المعسفي ايسقُٞ، قد ٜسغدي  إخسا٤ المصٜد َٔ ايبسٛح ٚتكِٝٝ اـ

المُازضٕٛ في ايبسج عدٔ فدس  يًُطدا١ُٖ في َثدٌ ٖدرٙ المػدازٜا نددص٤ َدٔ تطدٜٛسِٖ المٗدي           

 .(Thew et al,2023)المطتُس

 ايطًٛنٞ المعسفيٚايعلار  ،(ML) ١الأي تعًِ ،(AI) الاصطٓاع٢ٜٚظٗس ايتهاٌَ بين ايرنا٤ 
(CBT)        َُسادتد١ ْفطد١ٝ َتٓكًد١ َٚدعَٛد١ بايدرنا٤ الاصدطٓاع٢  Mobilفي تطٜٛس زٚبٛتات 

Chatbot Psychologist      ٕفي تكدددِٜ تدددخلات فعايدد١ في فدداٍ ايصددس١ ايٓفطدد١ٝ. ْٚظددسا  لأ

َُدتًفدد١ في زٝاتٓددا َددٔ المٓددصٍ       ، ايطاقدد١ ايددرنٞايددرنا٤ الاصددطٓاع٢ ٜددتِ تطبٝكدد٘ في خٛاْددي 

 ّ  المدتًفد١ َعاؾد١ ايًيد١ ايطبٝعٝد١ إلى المػدهلات ايتطبٝكٝد١       ايرن١ٝ، المد١ٜٓ ايرن١ٝ، َٚٗدا
(Omarov et al,2023).  ُٜعد ٚHelgadotti  َٚدٜس َسنص ايعلار بايرنا٤  المدخٌأزد زٚاد ٖرا

َُؤتمتددا  بايهاَددٌ عددب الاْترْددت ٜعتُددد عًدد٢ ايعددلار          الاصددطٓاع٢،  المعددسفيٚقددد أْػددأ بسْافددا  

ُٜعإْٛ َٔ ايكًل، ٜٚدتِ في ٖدرا ايبْداَذ تٛخٝد٘ المطترغدد       ايطًٛنٞ لمطاعد٠ الأغدا  ايرٜٔ 

َُدتًفددد١ َدددٔ       .ايصدددٛتٞٚالمحتددد٣ٛ  ايفٝددددٜٖٛات،َدددٔ خدددلاٍ عدددد٠ خًطدددات تتضدددُٔ أْٛاعدددا  
(Gaggioli,2017)  
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 ووظائفوا في الصحة اليفشية زوبوتات الدزدطة الألية: 

إلى ايكدد٣ٛ ايعاًَدد١ المدزبدد١ في فدداٍ ايصددس١ ايٓفطدد١ٝ ٚالإزغدداد ايٓفطدد٢     تددٛافس أد٣ عدددّ 

تٛشٜددا ايسعاٜدد١ ايصددس١ٝ عايٝدد١ اؾددٛد٠، نُددا إٔ ايطًددي عًدد٢ اؿًددٍٛ ايتهٓٛيٛخٝدد١     صددعٛب١ 

. َٚا ايتطٛز ايطسٜا يًتهٓٛيٛخٝا في فاٍ ايرنا٤ الاصطٓاع٢، تدزهٞالمبتهس٠ بدأ ٜتِ بػهٌ 

دزدغدد١ الأيٝدد١ يفسددص ٚتػدددٝص ٚعددلار َػددهلات ايصددس١   تطددٜٛس ايعدٜددد َددٔ زٚبٛتددات اي

ٚقدد انتطدبت زٚبٛتدات ايدزدغد١ الأيٝد١ ايدتي تعُدٌ بايدرنا٤          ،(Cheng et al,2020) ايٓفطد١ٝ 

َدعَٛدددد١ بايبٝاْددددات ايضددددد١ُ َٚعاؾدددد١ ايًيدددد١  2022الاصددددطٓاع٢ َهاْدددد١ بددددازش٠ َٓددددر عدددداّ 

 Machineٚخٛازشَٝدات ايدتعًِ الألى    ،Natural Language Processing (NLP)ايطبٝعٝد١ 
Learning Algorithms،       ِٜفٗٞ تٛفس ايكدز٠ ع٢ً تٛضدٝا ايكددزات ٚؼطدين الإْتاخٝد١ ٚتكدد

َُدتً    .(Blacombe,2023) المجالاتايتٛخٝ٘ ٚايدعِ في 

 ٟ تطدٜٛس زٚبدٛت ايدزدغد١ الألى المتٓكدٌ ٚالمددعّٛ بايدرنا٤ الاصدطٓاع٢ عًد٢ إْػددا٤          ٜٚٓطدٛ

، المعددسفي ايطددًٛنٞقاعددد٠ َعسفٝدد١ ٚاضددع١ ايٓطددام، تضددِ المبدداد  ٚايتكٓٝددات الأضاضدد١ٝ يًعددلار   

َُسددسى ٜطددتفٝد َددٔ ايددتعًِ الألى يًددرنا٤   يفٗددِ ايًيدد١  (AIML) الاصددطٓاع٢بالإضدداف١ إلى 

اضتدداّ ٖرٙ ايًي١ يسٚبٛتات ايدزدغ١ الأي١ٝ ب غساى المطتددَين ايطبٝع١ٝ ٚتٛيٝدٖا، ٜٚطُح 

ُٜعصش ايػعٛز بايتٛاصدٌ ٚالأيفد١   َُسادتات طبٝع١ٝ ٚفعاي١، مما  . ٚيضدُإ فعايٝتد٘ في تكددِٜ    في 

ٚايتعدسف عًد٢ زايتد٘ الاْفعايٝد١      فكد   تصُُٝ٘ يًتهٝ  َا ازتٝاخات المطدتددّ،  ايتدخلات،

يو، نُددا   ػٗٝددصٙ بٛاخٗدد١ ضدد١ًٗ الاضددتدداّ، ممددا ٜطددُح  ٚتكدددِٜ ايدددعِ ايٓفطدد٢ ٚفكددا  يددر 

 Omarov) المحُٛيد١ يًُطتددَين ايٛصٍٛ إلى المٓص١ بطٗٛي١ ٚايتفاعٌ َعٗا ع٢ً أخٗدصتِٗ  
et al,2023). 

باضتدداّ ايبٝاْدات ايٓصد١ٝ    إْػاؤٖاايتي ٜتِ  ChatGPTإٕ تطٜٛس زٚبٛتات المحادت١ َثٌ: 

ُُٜهددٔ إٔ تُسدددح تددٛز٠ في فدداٍ ايسعاٜدد١ ايصددس١ٝ ايٓفطدد١ٝ يلأطفدداٍ  ايضددد١ُ َددٔ الاْترْددت، 

إٕ ٖرٙ المٓصات تُطٌٗ  .(Imran et al,2023) فعاي١ٚالمساٖكين َٔ خلاٍ ايعٌُ نأدا٠ َطاعد٠ 

ايٓا١ٝ٥ َٔ ايٛصٍٛ  ع١ًُٝ ايٛصٍٛ إلى خدَات ايصس١ ايٓفط١ٝ، ٚتُُهٔ المطترغدٜٔ في المٓاطل

ٌ   عًدددِٝٗ إلى تًدددو اـددددَات ايدددتي ندددإ ٜتعدددرز     Omarov et) ايٛصدددٍٛ إيٝٗدددا َدددٔ قبددد
al,2023;Imran et al,2023)،       نُدا إٔ ٖددرٙ ايتكٓٝدات تُطدٌٗ إخددسا٤ المٓاقػدات دٕٚ إٔ ٜهػدد

يلأفساد ايرٜٔ ٜػعسٕٚ بعدّ ٚايطُأ١ْٓٝ، خاص١ ايعٌُٝ عٔ ٖٜٛت٘، مما ٜٛفس ي٘ غعٛزا  بايساز١ 

ٞ لازتٝاح عٓد طًي اـد١َ َا أخصا٥ٞ أٚ َسغدد  ا  Imran et) ايٛاقدا َددزب عًد٢ أزض    ْفطد
al,2023). 

يسٚبٛت ايدزدغ١ الألى بمعاؾ١ فُٛع١ ٚاضع١ َٔ  المعسفي ايطًٛنٜٞٚطُح دَذ ايعلار 

َُػهلات ايصس١ ايٓفط١ٝ َثٌ: ايكًل، الانت٦اب، الأزم، ايسٖاب َٔ خلاٍ َطاعد٠ المطتددَين 

، ٚاضتٓادا  إلى قا١ُ٥ زٚبٛتدات ايدزدغد١    (Omarov et al,2023)ع٢ً ؼدٜد ايتػٖٛات المعسف١ٝ

ٕ  Planica اـاص١ بايصس١ ايٓفط١ٝ ايتي جمعٗدا  ٕ  Vaidyam، ٚ ٚأخدسٚ ُُٜهدٔ  2009) ٚأخدسٚ  ،)

تصٓٝ  زٚبٛتات ايدزدغد١ الأيٝد١ اؿايٝد١ ايدتي تُعدار الأَدساض ايٓفطد١ٝ إلى ف٦دتين: إزدداُٖا          

تُسنص بػهٌ خا  ع٢ً اضطسابات ايصس١ ايٓفطد١ٝ، بُٝٓدا تُسندص الأخدس٣ عًد٢ ايتعاَدٌ َدا        

ايطسٜكدد١ َددٔ ايددٓص إلى   قضدداٜا ايصددس١ ايعاَدد١ بمددا في ذيددو الأَددساض ايٓفطدد١ٝ. يكددد تيدد ت    

زٚبٛتددات ايدزدغدد١ الأيٝدد١ تلاتٝدد١ الأبعدداد المجطددد٠، نُددا دٗددست زٚبٛتددات ايدزدغدد١ يًصددس١      

ٚايٜٛي،  اؿاضٛبايٓفط١ٝ في َٓصات كتًف١ بما في ذيو تطبٝكات الهات  المحٍُٛ، ٚتطبٝكات 

دتد١ قدا٥ِ   ٖٚدٛ زٚبدٛت قا   Woebotٚتطبٝكات المساض١ً المدف١، فع٢ً ضبٌٝ المثداٍ   تطدٜٛس   

ع٢ً ايرنا٤ الاصطٓاع٢ يلأَساض ايٓفط١ٝ، ٚقد   تطٜٛسٙ يسصد انت٦اب طدلاب اؾاَعدات   

َُسادتات    .(Cheng et al,2020) تًكا١ٝ٥َٚعاؾت٘ َٔ خلاٍ تٛف  
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ٞ تصاٜدد زٚبٛتدات ايدزدغد١ الأيٝد١ المطدتدد١َ في ايتٛاصدٌ       َٚا  ، فكدد أخدس٣ ايعًُدا٤    ايصدس

َُسادتد١ فٛزٜد١ ٚغدصد١ٝ يتدٛف  ايٛقدت         ُُٜهٔ يتًو ايسٚبٛتدات تدٛف   أعاتا  زٍٛ فاعًٝتٗا، ٚ

ّ ٚالمددداٍ،  ( إٔ إغدددباه  2020) Cheng&Jiangْظسٜددد١ الاضدددتدداَات ٚالإغدددباه ٚخدددد     ٚباضدددتددا

ُٜؤتس ع٢ً تفاعلاتِٗ َا زٚبٛتات ايتهٓٛيٛخٞ، ايٓفعٞالمطتددَين الاختُاع٢،  ُُٜهٔ إٔ  ، ٚالمتع١ 

بتصدٓٝ   عًد٢ ٖدرٙ الإغدباعات الأزبدا قداّ ايبازثدإ        ايٓفط١ٝ. ٚبٓا٤ًايدزدغ١ اـاص١ بايصس١ 

ٖددٞ: ايسازد١ ايتهٓٛيٛخٝدد١   ٚددا٥  زٚبٛتدات ايدزدغدد١ الأيٝد١ يًصدس١ ايٓفطدد١ٝ في أزبعد١ أبعداد      

Technological Convenience، المعًَٛددداتInformation'sالاختُاعٝددد١ ، ايسفكددد١Social 
Companionship،  ِالاْفعايٞٚايدعEmotional Support .( (1)ايػهٌ اْظس) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ( ٚدا٥  زٚبٛتات ايدزدغ١ في فاٍ ايصس١ ايٓفط1١ٝ)غهٌ 

ُُٜهددٔ اعتبدداز الإغددباعات ايتهٓٛيٛخٝدد١ بمثابدد١ ايدددافا ٚزا٤ اضددتدداّ  ايسازدد١ ايتهٓٛيٛخٝدد١  :

. إٕ زٚبٛتدات المحادتد١ قدادز٠    إٔ تٛفس قادت١ فٛز١ٜ إيٝٗا ٚ هٔايتهٓٛيٛخٝا يطٗٛي١ ايٛصٍٛ 

ُٜعددإْٛ َددٔ َػددهلات ايصددس١     عًدد٢ تددٛف  ايدددعِ ايتفدداعًٞ في ايٛقددت المٓاضددي يًُسضدد٢ ايددرٜٔ 

  ايٓفط١ٝ.

ُُٜهٔ ؼكٝل الإغباه ايٓفعٞ عٓدَا تتُهٔ ايتهٓٛيٛخٝا َٔ تٛف  َعًَٛات َفٝد٠  المعًَٛات:

ُُٜهٓٗا تصٜٚددِٖ بالمعًَٛدات ايضدسٚز١ٜ ٚاؿًدٍٛ ايرنٝد١ ؿدٌ َػدهلات         يًُطتددَين، نُا 

ايصس١ ايٓفط١ٝ أتٓا٤ الأشَات، ٚتًب٢ زٚبٛتدات ايدزدغد١ الأيٝد١ طًبدات المطدتددَين يًسصدٍٛ       

ضا٥ٌ ايفٛز١ٜ يفخاب١ عدٔ أضد٦ًتِٗ أتٓدا٤ الأشَدات أٚ المٛاقد  ايضداغط١.       ع٢ً المعًَٛات عب ايس

زٚبٛتددات ايدزدغدد١ الأيٝدد١ المطددتددَين َددٔ خددلاٍ المحادتدد١ ايتفاعًٝدد١ عًدد٢ المػددازن١   اٚتػددد

ٚايتٛاصددٌ، َٚددٔ ْازٝدد١ أخددس٣ ٜددتِ جمددا َعًَٛددات المطددتددَين ٚتكُٝٝٗددا بٛاضددط١ زٚبٛتددات      

ُُٜهددٔ لهددرٙ ايسٚبٛتددات تكدددِٜ َلازظددات  ايدزدغدد١ الأيٝدد١ عددٔ طسٜددل المساقبدد١ الم طددتُس٠، نُددا 

كصص١ بػهٌ اضتباقٞ زٍٛ اؿاي١ ايصس١ٝ يلأفساد بُٓدا٤ً عًد٢ َعًَٛداتِٗ ايػدصد١ٝ َثدٌ:      

اْفعالاتِٗ، ْٛعِٗ، عُسِٖ، تعًُِٝٗ، تازىِٗ ايطبي. ٚتطتطٝا زٚبٛتات ايدزدغ١ الأي١ٝ إعداد 

في  يدددِٜٗ، ٚتطددداعد ايصددس١ ايٓفطدد١ٝ    تكٝددِٝ يًُطددتددَين بُٓددا٤ً عًدد٢ ضدددًٛنِٗ َٚعًَٛددات     

 Cheng et) ٚاؿددسٚبايتدفٝدد  َددٔ َضدداعفات ايكًددل ٚالانت٦دداب بعددد ايهددٛازح ٚالأشَددات   
al,2020). 
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 ذات الصلة الدزاسات الشابكة: 

تعددت ٚتٓٛعت ايدزاضات ايطابك١ ايتي اعتُد عًٝٗدا ايبازدج في ؼًٝدٌ ٚزصدد ْكداط ايكد٠ٛ       

ٚايضع  ٚايتسدٜات ايتي تٛاخد٘ ؽصدص ايصدس١ ايٓفطد١ٝ في َصدس. ٖٚٓداى دزاضدات زندصت         

ع٢ً ممازضات بعٝٓٗا يتطٜٛس ايتدصص ٚخٛد٠ تكدِٜ اـدَات ايٓفط١ٝ، ٚخٛد٠ ٚتمٝص َسازٌ 

ٚايتٓبؤ ٚايعلار في ض٤ٛ تطٛز ايثٛز٠ ايسق١ُٝ ٚتهٓٛيٛخٝا ايرنا٤ ايبسج ايٓفط٢ َٔ ايتػدٝص 

الاصطٓاع٢ ايتي   اضتثُازٖا في المجتُعات اييسب١ٝ َٔ أخٌ ايتيًدي عًد٢ ندث  َدٔ ايعكبدات      

ٚايعٛا٥ل ايتي ؼٍٛ دٕٚ تكدِٜ خدَات ايصس١ ايٓفط١ٝ ايتي   تعد زفا١ٖٝ بٌ زل أصٌٝ َٔ 

اٖكا ، زاغدا ، أٚ غٝدا ، َٚدٔ ٖدرٙ ايعكبدات أٚ ايتسددٜات شٜداد٠      زكٛم ايفسد ضٛا٤ أنإ طفلا ، َس

ايطًي ع٢ً تًو اـدَات ، ق١ً المٛازد المتاز١ ايتي تُطاعد ع٢ً تكدِٜ اـد١َ، تهًفد١ اـدَد١،   

عدّ ايكدز٠ ع٢ً ايٛصٍٛ إلى خدَات ايصس١ ايٓفط١ٝ ْظدسا  يٛخدٛد الأخدسٜٔ في َٓداطل ْا٥ٝد١      

 بايعدص ٚعدّ ايكدز٠ ع٢ً اؿسن١، أٚ ايػعٛز بٛص١ُ ايعاز.  ٜصعي ايٛصٍٛ إيٝٗا، أٚ غعٛزِٖ

( إلى تكددددِٜ زؤٜددد١ يتطدددٜٛس ؽصدددص ايصدددس١ ايٓفطددد١ٝ في   2024)ٖددددفت دزاضددد١ عطددداالله  

، َٔ خلاٍ تدلاح َسازدٌ ٖدٞ: الأٚلى: تٓاٚيدت ٚصدفا       2030اؾاَعات المصس١ٜ في ض٤ٛ زؤ١ٜ َصس

يضع ، ٚايفس  ٚايتٗدٜدات ايتي يٛاقا ؽصص ايصس١ ايٓفط١ٝ ٚاضتعساض خٛاْي ايك٠ٛ ٚا

المسز١ً ايثا١ْٝ فكدد تٓاٚيدت صدٝاغ١ ايسؤٜد١ المطدتكب١ًٝ يتطدٜٛس ؽصدص ايصدس١          اتٛاخٗ٘. أَ

ايٓفط١ٝ َٔ خلاٍ عد٠ عٓاصس ٖٞ: أٚلا : ؼدٜد ايسؤ١ٜ ٚايسضاي١ ٚايكدِٝ اؿانُد١ يًٓٗدٛض    

ًددِٝ ٚتعًددِ ايصددس١  بايتدصددص، تاْٝددا : قدداٚز ايسؤٜدد١ ايثلاتدد١ ٖٚددٞ: المحددٛز الأٍٚ: تطددٜٛس تع   

ايٓفط١ٝ، المحٛز ايثاْٞ: تطٜٛس ايبسج ايعًُٞ في فاٍ ايصس١ ايٓفط١ٝ، المحٛز ايثايدج: تطدٜٛس   

دٚز ايصس١ ايٓفط١ٝ في خد١َ المجتُا. ٚفد٢ المسزًد١ ايثايثد١:   إعدداد اـطد١ الاضدتراتٝد١ٝ       

 .يتطٜٛس ؽصص ايصس١ ايٓفط١ٝ، نُا   ؼدٜد َتطًبات ايسؤ١ٜ ٚأيٝات تٓفٝرٖا

( يتكدّ زؤ١ٜ ْظس١ٜ تطٜٛس١ٜ لمٝدإ ايصس١ ايٓفطد١ٝ بفسٚعد٘   2023)ٚخا٤ت دزاض١ شن٢ 

الأزبع١" الإزغاد ٚايعلار ايٓفط٢، عًِ ايٓفظ الاختُاع٢، ٚايترب١ٝ اـاصد١" في ضد٤ٛ الأٖدداف    

ايعا١َ يًت١ُٝٓ المطتدا١َ في َصس. ٚقد زنصت ايسؤ١ٜ ع٢ً ْكاط إخسا١ٝ٥ َٓٗا: تطٜٛس ايٓظس٠ 

ٝدد١ يًصددس١ ايٓفطدد١ٝ، اعتبدداز ايصددس١ ايٓفطدد١ٝ َطددؤٚي١ٝ اؾُٝددا، اؿددج عًدد٢ الإزغدداد  الإهاب

ٚايتٛخٝدد٘ المٗددي يًطددلاب ٚالمعًُددين، تفعٝددٌ ايدددٚز ايتربدد٣ٛ يفعددلاّ الهددادف، ايتثكٝدد  ايٓفطدد٢    

ٚايتربٟٛ يًُعًُين ٚأٚيٝا٤ الأَٛز، إْػا٤ ٚتفعٌٝ داز ْػدس عسبدٞ قد٣ٛ، شٜداد٠ تػددٝا ايبدازثين       

يعسبدددٞ ٚالإضدددلاَٞ يًداْدددي ايٓفطددد٢، ٚتفعٝدددٌ دٚز َساندددص الإزغددداد ايٓفطددد٢  عًددد٢ ايتأصدددٌٝ ا

 ٚايتربٟٛ، ٚقٛ الُأ١َٝ ايٓفط١ٝ.

إلى قٝاع أتس خدَات ايتٛخٝ٘ ٚالإزغاد ايٓفط٢ ع٢ً  Shaheen et al (2023)ٚضعت دزاض١

 ددٛ طددلاب اؾاَعدد١، ٚقددد زنددصت ايدزاضدد١ عًدد٢ المجدداٍ الأندداد ٞ، الأخلاقددٞ، ٚالاختُدداع٢.   

( طايددي 900اعتُدددت ٖددرٙ ايدزاضدد١ المطددس١ٝ عًدد٢ المددٓٗذ ايٛصددفٞ، ٚتهْٛددت عٝٓدد١ ايدزاضدد١ َددٔ ) 

زٖددا بايطسٜكدد١ ايطبكٝدد١، ٚطبددل عًددِٝٗ باؾاَعددات ايعاَدد١ ٚاـاصدد١ في إضددلاّ أبدداد، ٚ  اختٝا

اضددتبٝإ إيهترْٚددٞ. ٚقددد أدٗددست ْتددا٥ذ ايدزاضدد١ إٔ خدددَات ايتٛخٝدد٘ ٚالإزغدداد ايٓفطدد٢ ناْددت  

َؤغسا  َُٗا  يتطدٛز ايطدلاب أناد ٝدا ، أخلاقٝدا ، ٚاختُاعٝدا ، ٚقدد أٚصدت ايدزاضد١ بضدسٚز٠ إٔ          

دِٜ خدَات ايتٛخٝ٘ ٚالإزغاد تكّٛ إدازات اؾاَعات بتعصٜص قدزات ايطلاب عٔ طسٜل إتاز١ تك

  ايٓفط٢ يهٌ طلاب اؾاَع١.

عٔ أبسش ايتسددٜات ٚايبددا٥ٌ في تكددِٜ خددَات ايتٛخٝد٘       Lemesa (2018)ٚنػفت دزاض١

ٚالإزغاد ايٓفط٢ ايترب٣ٛ في اؾاَعات، ٚقد تٛصًت ْتا٥ذ تًدو ايدزاضد١ إلى إٔ ٖٓداى ؼددٜات     

َٓٗا ق١ً ٚع٢ ايطلاب عٔ  اؾاَعات،ط٢ في نث ٠ تٛاخ٘ تكدِٜ خدَات ايتٛخٝ٘ ٚالإزغاد ايٓف
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تٛفس تًو اـدَات ٚأيٝات تكد ٗا ٚطسم طًبٗا، ْكدص المسغددٜٔ المددزبين في اؾاَعدات، عددّ      

تٛافس المٛازد الماي١ٝ أٚ ايتدٗٝصات ٚالإَهاْات المادٜد١ لمساندص الإزغداد ايٓفطد٢ في اؾاَعد١، ٚقًد١       

 ازتٝاخات ايطلاب ايٓفط١ٝ.اٖتُاّ إدازات اؾاَع١ ٚعدّ ؼُطٗا يتًب١ٝ 

 152ٚ ضددلا ،  7085ٚايتسًًٝٝد١ يًبسدج في    ايٓظسٜد١  Cerolini et al (2023) ٚخدا٤ت دزاضد١  

( ايصس١ ايٓفط١ٝ ٚالمٛاق  المتعًك١ بطًٛنٝات طًي خدَات 1)تٛتل َكالا  يتسدٜد المكالات ايتي 

( 3)ايٓفطد٢،  ( ٚصد  ايبٚتٛنٛلات/خددَات الإزغداد    2)اؾاَعد١،  الإزغاد ايٓفط٢ بدين طدلاب   

ضددٛا٤ ٚخٗددا  يٛخددد٘ أٚ َددٔ خدددلاٍ    )ايطدددلاب غدداد ايٓفطددد٢/ايتدخلات ايٓفطدد١ٝ بددين    زفاعًٝدد١ الإ 

الاْترْت(. ٚقد أدٗست ْتا٥ذ ايتسًٌٝ إٔ ايتدخلات الإزغاد١ٜ ايٓفط١ٝ ٚخٗا  يٛخ٘ أٚ ع٢ً غبه١ 

َع١، نُا أدٗست أٜضا  إٔ المدٛازد المتازد١   الاْترْت قد زطٓت ايصس١ ايٓفط١ٝ يد٣ طلاب اؾا

لمسانص الاضتػازات اؾاَع١ٝ ق١ًًٝ ٚؼتار إلى تعصٜص، إضاف١ إلى ضسٚز٠ تكِٝٝ نفا٠٤ ْتا٥ذ 

 ايتدخلات أٚ اـدَات ايتي ٜتِ تكد ٗا يًطلاب.

إلى ايتعدسف عًد٢ ايعلاقد١ بدين ايدرنا٤ الاختُداع٢        Sufyan et al (2024)ٖٚددفت دزاضد١   

َُتُثلا  في  اذخ٘ ايًي١ٜٛ َثدٌ:   ، Google Bard,ChatGPT,and Bingٚايرنا٤ الاصطٓاع٢ 

( طايبا  َٔ طلاب قطِ الإزغاد ايٓفط٢ في َسزًتي ايبهايٛزٜٛع 180ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايدزاض١ َٔ )

١ اعتُادا  ع٢ً ايطسٜك١ ايطبك١ٝ. ٚقد أدٗست ٚايدنتٛزا٠ ظاَع١ المًو خايد، ٚ  اختٝاز ايعٝٓ

ْتا٥ذ ايدزاضد١ اختلافدات ندب ٠ بدين ايدرنا٤ الاختُداع٢ ٚايدرنا٤ الاصدطٓاع٢ يلأخصدا٥ٝين          

%، ٚتُػ  ْتا٥ذ ايدزاض١ إلى إٔ 100ع٢ً نٌ ع١ٓٝ الإزغاد بٓطب١  ChatGPTٚ ،Bingزٝج تفٛم 

ُٜطدداعد  تطددٛز ايددرنا٤ الاصددطٓاع٢ في فٗددِ المػدداعس ٚايطددًٛى الاختُدد   اع٢ ضددسٜا خدددا ، ٚضددٛف 

المسغدددٜٔ ايٓفطددٝين في ػٜٛددد اـدَدد١ ٚاضددتدداّ طددسم خدٜددد٠ يتكددد ٗا، ٚتددس٣ ايدزاضدد١ إٔ 

 المسغد ايٓفط٢ وتار إٔ ٜهٕٛ ع٢ً دزا١ٜ بالمجالات المحت١ًُ يتطٜٛس ايرنا٤ الاصطٓاع٢.

داّ تطبٝكات ؼًٝلا  غاَلا  لأزدح ايتطٛزات في اضتد Gupta et al (2023) ٚقدَت دزاض١

ايددرنا٤ الاصددطٓاع٢ في ايعًددّٛ ايصددس١ٝ، ٚذيددو عددٔ طسٜددل تكٝددِٝ المكددالات المٓػددٛز٠ بعٓددٛإ         

، ٚاضدتددَت   2023إلى  2013تطبٝكات ايرنا٤ الاصطٓاع٢ في ايعًّٛ ايصدس١ٝ في ايفدتر٠ َدا بدين     

)عٓصددس الإبددلاف المفضددٌ يًُساخعددات المٓٗدٝدد١ ٚايتسًٝددٌ ايبعدددٟ(، ٚبدددأت    PRISMAايدزاضدد١ 

، ٚذيددو يًسصددٍٛ عًدد٢    Google Scholar,Scoups,Pubmedساخعدد١ المٓٗدٝدد١ باضددتدداّ   الم

المساخعات ٚايبسٛح ٚالمكالات ٚايتسًٝلات ايٛصف١ٝ ايدتي ؼًدٌ تطبٝدل ايدرنا٤ الاصدطٓاع٢ في      

ايعًّٛ ايصس١ٝ، ٚقد اعتُدت ايدزاض١ عًد٢ بعدض المعداٜ  لاضدتبعاد بعدض المكدالات ٚايدزاضدات        

، ٚقد ٚصٌ عدد ا َتاز٠ٚ بايًي١ الإلًٝص١ٜ، ٚإٔ ٜهٕٛ ْص ايدزاض١ ناَلا  َٓٗا إٔ تهٕٛ َٓػٛز

دزاض١ بُٓا٤ً ع٢ً َعاٜ  الاضتبعاد.  1298بعد زرف  15.941َٔ أصٌ  9.663ايدزاضات ايتي   جمعٗا 

ٚتددس٣ ايدزاضدد١ إٔ ٖٓدداى ْتددا٥ذ ٚاعددد٠ في المطددتكبٌ ايكسٜددي ضددتُسدح تددٛز٠ في ايكطدداه ايصددسٞ   

 ٛز٠ ايسق١ُٝ ٚتطبٝكات ايرنا٤ الاصطٓاع٢.اعتُادا  ع٢ً ايث

يًتعددسف عًدد٢ ايعلاقدد١ بددين زٚبٛتددات ايدزدغدد١ الأيٝدد١       Blacombe(2023)ٚخددا٤ت دزاضدد١ 

ٚايصس١ ايٓفط١ٝ ايسق١ُٝ، ٚذيو اعتُادا  ع٢ً ؼًٝدٌ المكدالات ٚايبسدٛح ايدتي   ػُٝعٗدا َدٔ       

قٛاعددد ايبٝاْددات ٚقسنددات ايبسددج ٚذيددو باضددتدداّ ايهًُددات المفتازٝدد١ المتعًكدد١ بسٚبٛتددات         

ت ايصسف١ٝ ايتي زاخعٗدا الأقدسإ ، ٚٚضدا٥ٌ    ٚايصس١ ايٓفط١ٝ ايسق١ُٝ، ٚالمكالا الأي١ٝايدزدغ١ 

الإعلاّ ، ٚقد   اختٝاز المصادز الإعلا١َٝ بطسٜك١ َكصٛد٠ لمعاؾ١ أض١ً٦ ايبسج، مما أد٣ إلى 

إخسا٤ ؼًٝدٌ غداٌَ عًد٢ اؿايد١ ايسآٖد١ يًُعسفد١ زدٍٛ تطدٛز َٛضدٛه زٚبٛتدات ايدزدغد١ في            

ات ايدزدغ١ الأي١ٝ ايتي تعٌُ بايرنا٤ فاٍ ايصس١ ايٓفط١ٝ ايسق١ُٝ. ٚتس٣ ايدزاض١ إٔ زٚبٛت

 الاصطٓاع٢ ٚاعد٠ في ؼٌٜٛ ايصس١ ايٓفط١ٝ ايسق١ُٝ.
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إلى فٗدِ َدا إذا ندإ الأبدا٤ ٜتعًُدٕٛ َدٔ تددخٌ         Entenberg et al(2023)ٖٚددفت دزاضد١   

َُصدديس يسٚبددٛت ايدزدغدد١ ايٛايدٜدد١ يتكٝددِٝ ايفاعًٝدد١ الإجمايٝدد١، ٚالافتراضددات زددٍٛ ايٛايدددٜٔ،  

( َددٔ الأبددا٤  170ٛعٝدد١ َددا بسْدداَذ ايدزدغدد١ الألى، ٚتهْٛددت عٝٓدد١ ايدزاضدد١ َددٔ )    ٚالمػددازن١ ايٓ

ض١ٓ، ٚقد أُخسٜت ػسب١  11-2ٚالأَٗات ايرٜٔ يدِٜٗ طفٌ ٚازد ع٢ً الأقٌ ٜتراٚح عُسٙ َا بين

دقٝكدد١  15َُساقبدد١ عػددٛا١ٝ٥ ، ٚزصددٌ المػددازنٕٛ في المجُٛعدد١ ايتدسٜبٝدد١ عًدد٢ تدددخٌ َدتدد٘      

ٔ الاْتبدداٙ الإهددابٞ، ايثٓددا٤ يتعصٜددص ايطددًٛنٝات الإهابٝدد١ يددد٣    يتعًددُِٝٗ نٝفٝدد١ الإفدداد٠ َدد 

أطفالهِ، بُٝٓا دًت المجُٛع١ ايضابط١ ع٢ً قا٥ُد١ الاْتظداز، ٚقدد أدٗدست ْتدا٥ذ ايدزاضد١ إٔ       

المػازنين تفاعًٛا َا بسْاَذ كتصس قا٥ِ ع٢ً ايرنا٤ الاصطٓاع٢، ٚتمهٓٛا َٔ تعًِ َٗازات 

 ايثٓا٤ ايفعاي١.

َُهُدلا       Graham et al(2019)ْٚاقػت دزاض١  ُُٜهٔ يًدرنا٤ الاصدطٓاع٢ إٔ ٜهدٕٛ  نٝ  

يًُُازضدد١ ايطددسٜس١ٜ َددا َساعددا٠ زدددٚدٙ اؿايٝدد١، ٚالمجددالات ايددتي ؼتددار إلى أعدداح خدٜددد٠،    

ٚالأتدداز الأخلاقٝدد١ المترتبدد١ عًٝدد٘، ٚذيددو َددٔ خددلاٍ َساخعدد١ ايبسددٛح الأصدد١ًٝ اؿدٜثدد١ زددٍٛ    

دزاض١ زٍٛ ايدرنا٤   28قد اضتعسضت ايدزاض١ ْتا٥ذ ايرنا٤ الاصطٓاع٢ ٚايصس١ ايٓفط١ٝ، ٚ

الاصطٓاع٢ ٚايصس١ ايٓفطد١ٝ اضدتددَت ايطددلات ايصدس١ٝ الإيهترْٚٝد١، َكداٜٝظ تصدٓٝ         

المددصار، ٚبٝاْددات تصددٜٛس ايدددَاف ٚأْظُدد١ المساقبدد١ اؾدٜددد٠)َثٌ الهٛاتدد  ايرنٝدد١ ٚايفٝدددٜٛ(          

ٗا، أٚ اضددطسابات ايصددس١  َٚٓصددات ايتٛاصددٌ الاختُدداع٢ يًتٓبددؤ بددالأَساض ايٓفطدد١ٝ ٚتصددٓٝف   

الانت٦اب، ايفصاّ، ايتفه  في الاْتساز، ٚقاٚلات الاْتساز. ٚقد نػدفت   وايٓفط١ٝ بما في ذي

عددٔ دقدد١ عايٝدد١، َددا الاعتبدداز إٔ َعظُٗددا أعُدداٍ َبهددس٠ لإتبددات صددس١ المفٗددّٛ تُظٗددس ايدزاضدد١ 

   ٝ ١، ٚأْدٛاه اـٛازشَٝدات   إَها١ْٝ اضتدداّ ايتعًِ الألى لمعاؾ١ المطا٥ٌ المتعًكد١ بايصدس١ ايٓفطد

 ايتي تُسكل أفضٌ أدا٤.

فسصا  غاَلا  يدَذ ايدرنا٤ الاصدطٓاع٢ في فداٍ     Olawade et al(2024)ٚقدَت دزاض١ 

ايسعا١ٜ ايصس١ٝ، َا ايترنٝص ع٢ً أتازٙ ٚؼدٜات٘ باضتدداّ اضتراتٝد١ٝ عج َٓٗدٝد١ عدب   

، ٚقددد    Embase,Scoups,Pubmed,Science Directقٛاعددد ايبٝاْددات الإيهترْٚٝدد١ ايتايٝدد١: 

 2010ؼدٜد المكالات ذات ايص١ً ايتي زاخعٗا الأقسإ ٚالمٓػدٛز٠ بايًيد١ الإلًٝصٜد١ في ايفدتر٠ َدٔ      

ٚزتدد٢ الإٔ، ٚقددد نػددفت ْتددا٥ذ ايدزاضددات عددٔ تددأت  نددب  يًددرنا٤ الاصددطٓاع٢ عًدد٢ تكدددِٜ 

ٜص دق١ ايتػدٝص، ٚإَها١ْٝ ؽفٝض تهًف١ خدَات ايسعا١ٜ ايصس١ٝ، بما في ذيو دٚزٙ في تعص

ايعددلار ٚتطددٌٗٝ ايتسًددٝلات ايتٓبؤٜدد١، ٚأتمتدد١ المٗدداّ، ٚقٝدداد٠ ايسٚبٛتددات. ٚتؤنددد ايدزاضدد١ إٔ        

خٛازشَٝدددات ايدددرنا٤ الاصدددطٓاع٢ تُظٗدددس دقددد١ عايٝددد١ في ؼًٝدددٌ ايصدددٛز ايطبٝددد١ يتػددددٝص     

َُصدد١ُُ بُٓددا٤ً   عًدد٢ ؼًٝددٌ بٝاْددات الاضددطسابات ايٓفطدد١ٝ، ٚالمطدداعد٠ في ٚضددا خُطددط علاخٝدد١ 

 المطترغد.

ايتطبٝكدددات المحددددد٠ في أعددداح ايدددرنا٤ الاصدددطٓاع٢،    Wang(2024)ٚاضتهػدددفت دزاضددد١ 

ٖٚدفت إلى ايتسكل َٔ نفا٠٤ زٚبٛتات ايدزدغ١ الأي١ٝ ٚفعايٝتٗا في تكدِٜ ايعلار ايطدًٛنٞ  

ت ايصس١ المعسفي، ٖٚدفت أٜضا  إلى ايتأند َٔ دٚز ايرنا٤ الاصطٓاع٢ في ايهػ  عٔ اضطسابا

ايٓفط١ٝ، ٚتطًٝط ايض٤ٛ ع٢ً اضتدداّ ايبصُات ايسق١ُٝ نأدا٠ تػدٝص١ٝ، ٚايهػ  عٔ دٚز 

ايرنا٤ الاصطٓاع٢ في َطاعد٠ المسغدٜٔ ايٓفطٝين في ٚضا خطط علاخ١ٝ َسنص٠، ٚؼًٝدٌ  

ايدزاضات ايتي تطع٢ إلى ؼطين اضتراتٝدٝات ايعلار اعتُادا  ع٢ً تكٓٝات ايرنا٤ الاصطٓاع٢، 

أت  اـصدا٥ص ايد ٛغسافٝد١ في فُٗٓدا ٚتطبٝكٓدا يعًدِ ايدٓفظ، ٚقدد أدٗدست ْتدا٥ذ          ٚفسص ت

ايدزاض١ إٔ اضتدداّ زٚبٛتات ايدزدغد١ الأيٝد١ يددٜٗا ايكددز٠ عًد٢ ؽفٝد  الأعدساض المستبطد١         

بالانت٦دداب، زٝددج أدٗددس المػددازنٕٛ في المجُٛعدد١ ايتدسٜبٝدد١ انفاضددا  ًَسٛدددا  في أعددساض       

 الانت٦اب.
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إلى تكٝدِٝ فاعًٝد١ اضدتدداّ ايدرنا٤ الاصدطٓاع٢       Fulmer et al (2023)ٖٚددفت دزاضد١   

اختٝداز  ايتهاًَٞ يًسد َٔ الأعساض ايرات١ٝ يلانت٦اب ٚايكًدل يدد٣ طدلاب اؾاَعدات. ٚقدد        

خاَعد١ في جمٝدا أمدا٤ ايٛلاٜدات المتسدد٠ الأَسٜهٝد١، ٚقدد ندإ َتٛضدط           15( َػدازنا  َدٔ   75)

نٕٛ الاضدتبٝاْات المطدتٓد٠ إلى ايٜٛدي بمدا في ذيدو اضدتبٝإ       ٚقد أنٌُ المػداز  ،22.9أعُاز ايع١ٓٝ

-GAD)، ٚاضطساب ايكًدل ايعداّ    Patient Health Questionnaire (PHQ-9)صس١ المسٜض 
، ٚتأيفددت فُٛعتددا ايتطبٝل)ايتدسٜبٝدد١،   (PNAS)، َٚكٝدداع الاْفعدداٍ الإهددابٞ ٚايطددًب٢   (7

ٚ   50ايضابط١( َٔ  تًكدت المجُٛعد١ ايتدسٜبٝد١ خدَد١ الإزغداد      َُػازنا    اختٝدازِٖ عػدٛا٥ٝا ، 

ْتا٥ذ ايدزاض١ عٔ ٚخٛد فدسٚم ذات دلايد١ إزصدا١ٝ٥ بدين      تلمد٠ أضبٛعين. ٚنػف (TESS)عب

المجُٛع١ ايضابط١ ٚالمجُٛع١ ايتدسٜبٝد١ الأٚلى، زٝدج أبًيدت المجُٛعد١ الأٚلى عدٔ انفداض       

ُُٜهدٔ إٔ ٜهدٕٛ    نب  في أعساض الانت٦اب، ٚتكدّ ايدزاض١ ديٝلا  ع٢ً إٔ ايرنا٤  الاصدطٓاع٢ 

 بمثاب١ عاٌَ علاخٞ فعاٍ َٔ زٝج تهًف١ اـد١َ ٚضٗٛي١ ايٛصٍٛ إيٝٗا.

إلى َساخعدد١ َٓٗدٝدد١ يلأديدد١ عًدد٢  Gual-Montolio et al (2023)نُدا ٖدددفت دزاضدد١  

اضتدداّ الأضايٝي ايكا١ُ٥ ع٢ً ايرنا٤ الاصطٓاع٢ يتعصٜص ايٓتا٥ذ في ايتدخلات ايٓفط١ٝ، ٚقد 

 Web ofلًدت ايدزاضد١ اؿايٝد١ ؼًٝدٌ ايدزاضدات المفٗسضد١ في قٛاعدد ايبٝاْدات الإيهترْٚٝد١          
Science،  الاصددددطٓاع٢ٚايددددتي تضددددُٓتَ ايددددرنا٤ (AI)، ايعددددلار ايٓفطدددد٢ Psychotherapy، 

دزاضددد١ ناًَددد١     85ٚقدددد   ػُٝدددا   ،Emotional disordersٚالاضدددطسابات الاْفعايٝددد١ 

ايددتي ٚضددعٗا   Eligibility Criteriaدزاضددات فكددط المعدداٜ  الأًٖٝدد١    10تكُٝٝٗددا، ٚقددد اضددتٛفت  

 ايبازثٕٛ. ٚقد ٚخدت ايتسًٝلات إٔ ايدزاضات ايتي   جمعٗا ناْت تك١ٝٓ ايرنا٤ الاصطٓاع٢

زٚبٛتات دزدغ١ تعتُد ع٢ً  ٖٚٞالأنثس اضتدداَا  ٖٞ ٚنلا٤ ايرنا٤ الاصطٓاع٢ يًُسادت١، 

ُُٜهدٔ ايٛصدٍٛ إيٝٗدا عدب الاْترْددت باضدتدداّ خٗداش         ٞ أٚ ٖدات    اؿاضدٛب بسفٝدات  ، ٚقددد ذند

أغدددازت ايدزاضدددات ايدددتي   َساخعتٗدددا إلى ٚخدددٛد ْتدددا٥ذ إهابٝددد١ ندددب ٠ لاضدددتدداّ ايدددرنا٤    

ايعلار ايٓفط٢ ٚتكًٌٝ الأعساض ايطسٜس١ٜ، نُا أغازت إلى ازتفاه َعدلات الاصطٓاع٢ يتعصٜص 

 ايسضا ٚالمػازن١ ٚاضتبكا٤ المسض٢ عٓد تطبٝل ايرنا٤ الاصطٓاع٢ يتعصٜص ايصس١ ايٓفط١ٝ.

إلى ؼدٜددد جمٝددا ايدزاضددات ايددتي   Kambeitz-Ilnkovic et al, (2022)ٖٚدددفت دزاضدد١ 

ُٜعددإْٛ َددٔ    ا ٚخٗدد)ايطددًٛنٞ  المعددسفياضددتددَت ايعددلار  يٛخدد٘ أٚ زقُٝددا ( عًدد٢ المسضدد٢ ايددرٜٔ 

 11854دزاضدد١، لًددت  106اضددطساب الانت٦دداب، ٚقددد ٚصددًت ايدزاضددات ايددتي   جمعٗددا ٚؼًًٝددٗا 

ايتكًٝدددٟ،  المعددسفي ايطددًٛنٞايعددلار  طددسٜكتيَسٜضددا . ٚتُػدد  ْتددا٥ذ ايدزاضدد١ اؿايٝدد١ إلى إٔ   

ٞ  المعسفي ايطًٛنٞٚايعلار  إٔ  إلىخدا٤ت فعايد١ في خفدض الانت٦داب، ٚأغدازت ايدزاضد١        ايسقُد

 المعددسفي ايطددًٛنٞعدددد نددب  َددٔ ايدزاضددات ايددتي   ؼًًٝددٗا قددد أندددت عًدد٢ فاعًٝدد١ ايعددلار   

ايتكًٝدددٟ في ؼطددين أعددساض الانت٦دداب ٚايكًددل ٚالأدا٤ ايٓفطدد٢ الاختُدداع٢. َٚددٔ أخددٌ شٜدداد٠    

زقُٝددد١ زدٜثددد١ َدددٔ خدددلاٍ دَدددذ    تطدددٜٛس َٓددداٖذ يًُطدددتفٝدٜٔ،إَهاْٝددد١ ٚصدددٍٛ اـدَددد١ 

، أٚ الهٛاتدد  ايرنٝدد١، أٚ ايعددلار المٛخدد٘ عددب  الإيهترْٚددٞتهٓٛيٛخٝددا زدٜثدد١ َثددٌ زضددا٥ٌ ايبٜددد  

ٚتس٣ ايدزاض١ إٔ ٖرٙ الأضايٝي ؼٌُ عددا  َدٔ المصاٜدا المحتًُد١، َدٔ زٝدج انفداض        الاْترْت.

ض٢ ايرٜٔ ٜعٝػٕٛ في َٓاطل ايتهًف١ ٚضٗٛي١ ايٛصٍٛ إلى ايسعا١ٜ ايكا١ُ٥ ع٢ً الأدي١ إلى المس

ُٜعإْٛ َٔ عدّ ايكدز٠ ع٢ً اؿسن١، أٚ ايرٜٔ ٜعٝػدٕٛ خدازر ايدبلاد، نُدا        ْا١ٝ٥، أٚ ايرٜٔ 

 COVID-19اضتدداَ٘ أخ ا  لمٛاخ١ٗ 

َٚٔ خلاٍ ؼًٌٝ ايدزاضات ايطابك١ ايتي اعتُد عًٝٗا ايبازج ٚفسصٗا، تدبين ٚخدٛد ْكداط    

 ايصس١ ايٓفط١ٝ في َصس، ٚيعٌ أبسشٖا: ضع  َتعدد٠ َٚتٓٛع١ داخٌ ب١٦ٝ ؽصص

          تد٢ْ َطت٣ٛ الإعدداد ٚايتثكٝد  ايٓفطد٢ يطايدي ايبهدايٛزٜٛع ٚايًٝطداْظ ٚطدلاب ايدزاضدات

 .ايعًٝا
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 .٘عدّ ٚخٛد خُطط عث١ٝ يلأقطاّ ْابع١ َٔ ازتٝاخات ايٛاقا َٚػهلات 

 ٗلاى تكافد١  ْدز٠ ايتأيٝ  ٚايتأصٌٝ في فاٍ ايصس١ ايٓفط١ٝ ٚفسٚعٗا، ٚالاقتصاز ع٢ً اضت

َُساع   ٠ ـصٛص١ٝ المجتُا ايعسبٞ عا١َ، ٚالمصسٟ بصف١ خاص١. ااييسب ٚايتبع١ٝ دٕٚ 

  ُُٜٞهدٔ إٔ تعهدظ قد٠ٛ ايفهدس ايٓفطد٢      المتُٝص ق١ً ايٓػس ايدٚي يبسٛح ايصس١ ايٓفط١ٝ، ٚايتي 

 ايترب٣ٛ المصسٟ في فاٍ ايصس١ ايٓفط١ٝ.

  َٛانب١ الاػاٖات اؿدٜث١ في ايتدصص، ضع  دافع١ٝ ايبازثين ٚأعضا٤ ١٦ٖٝ ايتدزٜظ في

ُٜٓاضدددي ازتٝاخدددات المجتُدددا َٚػدددهلات٘، بدددٌ الاقتصددداز عًددد٢ اخدددتراز ْظسٜدددات     ٚتهٝٝفٗدددا بمدددا 

 نلاضٝه١ٝ قد ١، يٝظ َٔ ٚزا٤ تدزٜطٗا أٚ الاقتصاز عًٝٗا ق١ُٝ أٚ فا٥د٠ تُرنس.

 اد٠ في تكدِٜ تسنٝص نث  َٔ أعضا٤ ١٦ٖٝ ايتدزٜظ ٚايبازثين ع٢ً ايتٓظ  دٕٚ قاٚلات خ

الأطفداٍ ٚالمدساٖكين، المػدهلات الأضدس١ٜ ٚايصٚاخٝد١،      َػهلات زًٍٛ إبداع١ٝ لمػهلات ايتعًِٝ، 

 ٚايدٜيالاغتراب ايثكافي  ايػٝدٛخ١ ايٓفط١ٝ بين المساٖكين ٚايػباب ايتطسب، ايعٓ ، الإدَإ،

 المصس١ٜ.أد٣ إلى اْٗٝاز المٓظ١َٛ الأخلاق١ٝ في المجتُا، ٚطُظ َعا  ايػدص١ٝ  ايرٟ

  ايثٛز٠ ايسق١ُٝ ٚؼدٜاتٗا،١٦ٖٝ ايتدزٜظ ٚايبازثين ايتعاٜؼ َا تكاف١  أعضا٤َُكا١َٚ بعض 

ٚتكٓٝات ايرنا٤ الاصطٓاع٢ ٚزٚبٛتات ايدزدغ١ الأي١ٝ ٚالإفاد٠ َٓٗا ٚتعًُٗا َٔ أخٌ َٛاخ١ٗ 

ُٜٛاخٗٗا المجتُا إلى فس .  ايتسدٜات ٚؼطين ْكاط ايضع  ٚؼٌٜٛ ايتسدٜات ايتي 

  ٢ْ أقطدددِ ايصددس١ ايٓفطددد١ٝ في َصددس َدددٔ اضددطساب الهٜٛددد١ ايبسثٝدد١، الإدازٜددد١، المٗٓٝددد١،     تُعددا

 ٚاضطساب ١ٜٖٛ فًطف١ ايتعًِٝ، ايًي١، ٚالاْتُا٤.

  الدزاسة:يوج م  
َٔ أخٌ ايتٛصٌ إلى زؤ١ٜ َطدتكب١ًٝ يتطدٜٛس    ٢ايبازج ع٢ً المٓٗذ ايٛصفٞ ايتسًًٝ اعتُد

ؽصدددص ايصدددس١ ايٓفطددد١ٝ في َصدددس في ضددد٤ٛ ؼددددٜات ايثدددٛز٠ ايسقُٝددد١ ٚتطبٝكدددات ايدددرنا٤ 

ع٢ً ع١ٓٝ َٔ أعضدا٤ ٦ٖٝد١    Pre-pilot studyالاصطٓاع٢، زٝج قاّ بتدسب١ قبٌ اضتطلاع١ٝ 

قاّ بتسًٌٝ َا ايتدزٜظ يسصد ٚاقا ايتدصص، َٚعسف١ ْكاط ايك٠ٛ ٚايضع  ٚزؤ٣ ايتطٜٛس، ٚ

  ػُٝع٘ َٔ ايهتابات ٚالأدبٝات ايع١ًُٝ ايتي تٓاٚيدت تطدٜٛس ؽصدص ايصدس١ ايٓفطد١ٝ إَدا       

 بطسٜك١ َباغس٠ أٚ غ  َباغس٠، بصٛز٠ عا١َ، أٚ خاص١ زنصت ع٢ً فسه َٔ فسٚعٗا.

   السؤية المشتكبلية لتطويس تخصص الصحة اليفشية في مصس في ضوء تحديات الجووزة السقنيوة 
 : الركاء الاصطياعى وتطبيكات

الاطلاه ع٢ً ٚاقا ؽصص ايصس١ ايٓفط١ٝ بهًٝات ايترب١ٝ في َصس، ضدٛا٤ َدٔ خدلاٍ     بعد

الملازظ١ ٚالمعاٜػ١، أٚ َٔ خلاٍ ْتا٥ذ ايدزاض١ قبٌ الاضتطلاع١ٝ، أٚ َٔ خلاٍ ؼًٌٝ ايهتابات 

ٚايدزاضات ايطابك١ ايتي عسضت تكِٝٝ ٚاقا ٖرا ايتدصص، َٚا ٜٛاخٗ٘ َدٔ ؼددٜات ٚعكبدات،    

، ٚاْفصاٍ عٔ ٚاقا المجتُا ٚازتٝاخات٘ َٚػهلات٘، ضٝكّٛ ايبازدج بعدسض   َٚا غاب٘ َٔ ضع 

قاٚز ز٥ٝط١، ضٝتِ في نٌ قٛز ايتٜٓٛد٘ إلى ضدًبٝات ايٛاقدا ٚعدسض      ضت١زؤ١ٜ ايتطٜٛس في 

ُُٜهٔ تطبٝكٗا   . ؼطٖٝٓ٘را ايٛاقا ٚ يتيٝ ْكاط إخسا١ٝ٥ تٓفٝر١ٜ 

  التربويةالمحوز الأول: إىظاء المجلص الكومي للصحة اليفشية: 

ُٜفضدٌ إٔ            ٜتهٕٛ ٖدرا المجًدظ َدٔ عػدس٠ أضداتر٠ في ؽصدص ايصدس١ ايٓفطد١ٝ في َصدس، ٚ

َُباغس٠ ٚشٜس ايتعًِٝ  ٜهٕٛ َعظُِٗ َٔ الأعضا٤ المٛخٛدٜٔ في ؾإ ايترق١ٝ. ٖرا المجًظ ٜتبا 

ايعدايٞ، ٜٚهددٕٛ ٚشٜددس ايتربٝدد١ ٚايتعًدِٝ، ٚٚشٜددس ايصددس١ ٚايطددهإ، ٚٚشٜدس ايػددباب أزددد أعضددا٥٘.    

١ ٖددرا المجًددظ ٖددٞ زضددِ ضٝاضددات ؽصددص ايصددس١ ايٓفطدد١ٝ ٚالإزغدداد ايٓفطدد٢، ٚإقددساز  َُٚٗدد

الاػاٖات اؾدٜد٠ في ايتدصص، ٚالإغدساف عًد٢ عُدٌ َساندص الإزغداد ايٓفطد٢ ٚايتربدٟٛ في        
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ُٜػدسف عًد٢ ايدزاضدات ايكَٛٝد١ المطدس١ٝ في فداٍ ايصدس١            اؾاَعات، ٚتًكد٢ تكازٜسٖدا، نُدا 

ُُٜٛلها.  ايٓفط١ٝ ٚ

  في اتدامعات:    الجاىي: تطويس مساكز الإزطاد اليفشى والتربويالمحوز 

إلى ٚزدات ذات طدابا خدا ، بدٌ ٚاقتصدس دٚزٖدا       ٚايتربٟٛؼٛيت َسانص الإزغاد ايٓفط٢ 

ايٓفطددٝين ايددساغبين أٚ ايعدداًَين في دٍٚ اـًددٝذ، أٚ     يلأخصددا٥ٝينعًدد٢ تكدددِٜ دٚزات تدزٜبٝدد١   

، أٚ اضتكباٍ بعض زالات ذ٣ٚ الازتٝاخات اـاص١تكدِٜ دٚزات في تعدٌٜ ايطًٛى أٚ الإزصا٤، 

ايس٥ٝظ ٜتُثدٌ في خدَد١ فتُدا ايطدلاب يدٝظ فكدط داخدٌ نًٝدات ايتربٝد١ ،           ٚزغِ إٔ دٚزٖا

ٚإ ا داخٌ اؾاَعات ٚتكدِٜ خدَات الإزغاد ايٓفط٢ لمٔ ٜطًبٗا)إ ا٥ٝا ، ٚقا٥ٝا ، ٚعلاخٝا (، ٚإذا 

ُٜيطد٢      نإ َٔ ايصدعي، بدٌ َدٔ المطدتسٌٝ عًد٢ ندٌ َسندص         َدٔ َساندص الإزغداد ايٓفطد٢ إٔ 

تدٛف  خددَات ْفطدد١ٝ يهدٌ ايطدلاب المطددتفٝدٜٔ بايطسٜكد١ ايتكًٝدٜد١; يددرا ٚخدي عًد٢ َسانددص         

 الإزغاد ايٓفط٢ ايكٝاّ بالأت٢: 

  تٛع١ٝ طلاب اؾاَعات بدٚز َسانص الإزغاد ايٓفط٢ باؾاَعات ٚٚدا٥فٗا ٚأٖدافٗا ٚخدَاتٗا

 ايتي تكدَٗا ٚأيٝات طًبٗا.

  ٕتكّٛ َسانص الإزغاد ايٓفطد٢ ٚايتربدٟٛ باؾاَعدات بدزاضد١ الازتٝاخدات ايٓفطد١ٝ يطدلاب        أ

  اؾاَع١ تمٗٝدا  يٛضا خط١ تٓفٝر١ٜ يتًبٝتٗا ٚإغباعٗا.
     إعداد المسغدٜٔ ايتربٜٛين في َسانص الإزغاد ايٓفط٢ ع٢ً أيٝات تٛدٝد  ايدرنا٤ الاصدطٓاع٢

 يسق١ُٝ يًدُٝا.ٚتطبٝكات٘ يتدٜٛد تكدِٜ خدَات ايصس١ ايٓفط١ٝ ا
  إٔ تكّٛ َسانص الإزغاد ايٓفط٢ ٚايتربٟٛ باؾاَعات ٚبايتعإٚ َا أقطاّ ايصس١ ايٓفط١ٝ في

اؾاَعات ٚؼت إغساف المجًظ ايكَٛٞ يًصس١ ايٓفطد١ٝ ايتربٜٛد١ بتدبي َػدسٚعات قَٛٝد١      

ٚبػسان١ خاَعات عسب١ٝ لإْتار زٚبٛتات دزدغ١ أيٝد١ قا٥ُد١ عًد٢ ايعدلار ايطدًٛنٞ المعدسفي       

ايسقُٞ، ٚذيو يتكدِٜ خدَات الإزغاد ايٓفط٢ ؾُٝا طلاب اؾاَع١ بأَإ ٚف٢ أٟ ٚقت ٚأٟ 

  َهإ.
           تسفا َسانص الإزغداد ايٓفطد٢ ٚايتربدٟٛ باؾاَعدات، تكازٜسٖدا عدٔ ْتدا٥ذ ايدزاضدات المطدس١ٝ

، ْٚتدا٥ذ تكٝدِٝ نفا٤تٗدا،    ٗابمدتُا اؾاَع١، ٚعٔ خدَات ايصدس١ ايٓفطد١ٝ ايدتي   تكدد     

ٚايعٛا٥ددل ايددتي تٛاخٗٗددا إلى عُٝددد ايهًٝدد١، ْٚا٥ددي ز٥ددٝظ اؾاَعدد١ يػددؤٕٚ ايطددلاب      ٚايعكبددات

 ٚالمجًظ ايكَٛٞ يًصس١ ايٓفط١ٝ ايترب١ٜٛ.
  ِٜإٔ تفتح َسانص الإزغاد ايٓفط٢ ٚايتربٟٛ أبٛابٗا أَاّ ايطلاب ايساغبين في المػازن١ في تكد

يترب٣ٛ، ٚطلاب ايدزاضات خدَات الإزغاد ايٓفط٢ ٚايتربٟٛ، خاص١ طلاب غعب١ عًِ ايٓفظ ا

ايعًٝا ؽصص ايصس١ ايٓفط١ٝ ٚالإزغاد ايٓفط٢، ٚذيو يتدزٜبِٗ ٚإنطابِٗ المٗازات ايلاش١َ 

 يٓدازِٗ في تكدِٜ تًو اـدَات.

  الدزاسات العلياالمعلنين وطلاب إعادة اليظس في لوائح إعداد : الجالحالمحوز: 

ايدزاضات ايطابك١ ايدتي   عسضدٗا َدٔ ضدع      اعتُادا  ع٢ً َا تٛصًت إيٝ٘ ْتا٥ذ نث  َٔ 

َطت٣ٛ إعداد خسهٞ نًٝات ايترب١ٝ، ٚايترنٝص أنثس ع٢ً اؾاْي ايٓظدسٟ ٚإُٖداٍ اؾاْدي    

، فكددد زنددصت ايسؤٜدد١ عًدد٢ ايٓكدداط ايتايٝدد١ َددٔ أخددٌ ؼطددين ٚػٜٛددد ْددٛاتذ المٗدداز٣ ايتطبٝكددٞ

 ايتعًِ:

  ؾداَعٞ  ضسٚز٠ اٖتُاّ أعضا٤ ١٦ٖٝ ايتدزٜظ ظٛد٠ إعداد ايهتداب ا ٟ ُٜعدد المصددز     ايدر َدا شاٍ 

ُٜفضٌ إٔ ٜدتِ تٛزٝددٙ عًد٢ َطدت٣ٛ أقطداّ ايصدس١ ايٓفطد١ٝ طالمدا إٔ          ايٛزٝد في ٜد ايطايي، ٚ

ُٜساخا إلى إٔ ىسر بػهٌ خٝدايًٛا٥ح َٛزد٠، ٜٚػترى أنثس َٔ قطِ في إعدادٙ ٚ ،. 
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  ُٕٜطتدد َٔ يٛا٥ح ضٛا٤ عٔ أقطاّ ايصس١ ايٓفط١ٝ ع٢ً َطت٣ٛ اؾُٗٛز١ٜ  تُعبأ زأٜٗا فُٝا 

لإعداد المعًُين أٚ طلاب ايدزاضات ايعًٝا، َا ايترنٝص ع٢ً ألا ؽًٛ تًو ايًدٛا٥ح َدٔ َكدسزات    

َُكدسزات أضاضد١ٝ في إعدداد المعًدِ ايتربد٣ٛ      أضاض١ٝ يًُعًُين أٚ طلاب ايدبًَٛات ايترب١ٜٛ   َٔ

 .ايسقُٞ ايطًٛنٞ المعسفيلار نايصس١ ايٓفط١ٝ ٚالإزغاد ايٓفط٢، ٚعًِ ْفظ ايُٓٛ، ٚايع
   إضاف١ َكسزات إلى يٛا٥ح طلاب ايدزاضات ايعًٝا، أٚ تدزٜي طلاب الماخطت  ٚايدنتٛزا٠ عًد٢

، ايصدس١ ايٓفطد١ٝ ايسقُٝدد١، ايدرنا٤ الاصددطٓاع٢    ايطددٝباْٞايبسدج فٝٗدا نالإزغدداد ايٓفطد٢    

 .ايسقُٞ ايطًٛنٞ المعسفيايٓفط٢، ٚايعلار 
  ضددات ايعًٝددا إٔ تهددٕٛ ٖٓدداى ؽصصددات فسعٝدد١ داخددٌ ؽصددص     ُٜساعدد٢ في يددٛا٥ح طددلاب ايدزا

ايصس١ ايٓفط١ٝ ٚالإزغاد ايٓفط٢ ٚايتربٟٛ، ٚألا ٜتِ إعداد ايبازج إعدادا  عاَا  لا ٜعدسف فُٝدا   

ٜػل طسٜك٘. ٖٓاى تلات١ ؽصصدات تٓددزر ؼدت    ٚ ؽصص، ٚلا نٝ  ٜط ، أٚ ٜب٢ٓ ْفط٘

َدساٖكين   ْفطٞٝاخات خاص١، إزغاد ازت ٚذٟٚإزغاد ْفطٞ أطفاٍ عادٜين )ايصس١ ايٓفط١ٝ 

ازتٝاخدات خاصد١(. ٚزتد٢     ٚذَُٟٚطٓين عادٜين  ْفطٞازتٝاخات خاص١، إزغاد  ٚذٟٚعادٜين 

ٖددرٙ ايتدصصددات ايثلاتدد١ ٜٓدددزر ؼتٗددا ؽصددص يًعددادٜين، ٚؽصصددات يددرٟٚ الازتٝاخددات  

 اـاص١ يٓفظ ايف١٦ ايعُس١ٜ.

  اليفشية في ضوء تحديات المحوز السابع: تطويس البحح العلني في تخصص الصحة

 الركاء الاصطياعى:الجوزة السقنية وتكييات 

    تػدٝا أعضا٤ ١٦ٖٝ ايتدزٜظ ٚايبازثين ع٢ً ايبسج في فاٍ ايرنا٤ الاصدطٓاع٢ ٚايصدس١

، َٔ أخٌ تطٜٛس تكٓٝات ايصس١ ايٓفط١ٝ باضتدداّ أدٚات زق١ُٝ َٛضدٛع١ٝ ٚقابًد١   ايٓفط١ٝ

خدٜدد٠ يًكٝداع ايسقُدٞ يًصدس١ ايٓفطد١ٝ َدٔ       يكٝاع تطٛز الاضدطساب، ٚاضدتدداّ أضدايٝي    

 خلاٍ المساقب١ ايطًب١ٝ، ايتكِٝٝ ايٓػط، ايتكسٜس ايراتٞ ايفسدٟ، ٚايكٝاع ايبٝٛيٛخٞ.
   ٞبأتدداز ايثددٛز٠ ايسقُٝدد١ ٚتكٓٝددات ايددرنا٤ الاصددطٓاع٢ ٚاْعهاضدداتٗا   بددين ايبددازثين ْػددس ايددٛع

دَددذ أدٚات ايكٝدداع ، ٚالإهابٝدد١ عًدد٢ نددث  َددٔ ايتدصصددات َٚددٔ بٝٓٗددا ايصددس١ ايٓفطدد١ٝ    

ايسق١ُٝ في ب١ٝٓ تهٓٛيٛخ١ٝ، مما ٜطُح بُٓاذر تعًِ أي١ٝ دقٝكد١، َٚتعددد٠ ايٛضدا٥ط يكٝداع     

 َٛضٛعٞ غ  َطبٛم في فاٍ ايصس١ ايٓفط١ٝ.
  يترجمدد١ أعضددا٤ ٦ٖٝدد١ ايتدددزٜظ ٚايبددازثين عًدد٢ الاغددتراى في دزاضددات بٝٓٝدد١ قٜٛدد١     تػدددٝا

ٕ  Thewٚؼطٝٓٗا، زٝدج ٜدس٣    تكافٝا  ٚتكُٝٝٗاالأدٚات ٚالمُازضات ايسق١ُٝ ٚتهٝٝفٗا   ٚ خدسٚ

( أْ٘ لا تٛخد زايٝا  تكُٝٝات ػسٜب١ٝ عاي١ٝ اؾٛد٠ في كتً  فالات ايعلار ايطًٛنٞ 2022)

 المعسفي ايسقُٞ.
           ٜٔإٔ ٜضا المجًظ ايكَٛٞ يًصدس١ ايٓفطد١ٝ ايتربٜٛد١ عًد٢ عاتكد٘ الإفداد٠ َدٔ ػدازب الأخدس

يلأدٚات ايسق١ُٝ، زٝج تؤند َعظِ ايدزاضات الأخٓب١ٝ ايتي ٚقاٚي١ َعاؾ١ فد٠ٛ ايتٓفٝر 

تمت خازر ْطام المٓطك١ ايعسب١ٝ أْ٘ ٜتِ إْفام ايهدث  َدٔ ايٛقدت ٚاؾٗدد ٚالمداٍ عًد٢ تطدٜٛس        

أدٚات زقُٝدد١ خدٜددد٠ يتكدددِٜ خدددَات الإزغدداد ايٓفطدد٢ ٚتعصٜددص ايعددلار، يهددٔ ايهددث  َددٔ تًددو   

ٜددد َددٔ الابتهددازات دٜعٓدد٢ إٔ ٖٓدداى ايع افٝددر. ٖٚددرايتٓالمحدداٚلات لا ٜتكدددّ، ٜٚفػددٌ في َسزًدد١ 

المفٝددد٠ قددد تهددٕٛ َٛخددٛد٠، يهٓٗددا غدد  قددادز٠ عًدد٢ إفدداد٠ ايعُددلا٤ ٚتًبٝدد١ ازتٝاخدداتِٗ ٚزددٌ           

 َػهلاتِٗ.
   ايبددازثين عًدد٢ اضددتدداّ ايطدددلات ايصددس١ٝ ايسقُٝدد١، أدٚات ايتػدددٝص ايسقُٝدد١،       تدددزٜي

 ٜ ظ تصدٓٝ  المدصار، بٝاْدات تصدٜٛس ايددَاف، أْظُد١       ٝٚايبصُات ايسق١ُٝ نأدا٠ تػدٝص، َكدا
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الهٛات  ايرن١ٝ ٚايفٝدٜٛ(، َٚٓصات ايتٛاصٌ الاختُاع٢ في إخسا٤ دزاضدات  )المساقب١ اؾدٜد٠ 

، ايفٛبٝدددا ايٛضددداٚعَطددس١ٝ يًتٓبدددؤ بالاضددطسابات ايٓفطددد١ٝ بمدددا في ذيددو الانت٦ددداب، ايكًددل،     

 ، الاغتراب.الاختُاع١ٝ، اضطساب صٛز٠ اؾطِ، ايتفه  في الاْتساز
   ،ٞضسٚز٠ إٔ ٜكّٛ المسنص ايكَٛٞ يًصس١ ايٓفط١ٝ ايترب١ٜٛ بايتعإٚ َا ٚشازات ايتعًِٝ ايعاي

ايتربٝددد١ ٚايتعًدددِٝ، ٚايتضدددأَ الاختُددداع٢، َٚدددا بعدددض المساندددص ٚاله٦ٝدددات المٗتُددد١ بايطفدددٌ   

نالمسنص ايكدَٛٞ يًطفٛيد١ ٚالأََٛد١، ٦ٖٝٚد١ إْكداذ ايطفدٌ بعكدد غدسانات زكٝكٝد١ يتبٓد٢           

ّ ايصس١ ايٓفط١ٝ ٚأقطاّ اٚعات عث١ٝ ب١ٝٓٝ ق١َٝٛ ٚبػسان١ عسب١ٝ )تُػازى فٝٗا أقطَػس

بهًٝدد١ الهٓدضدد١ ٚعًددّٛ اؿاضددي بهًٝدد١ ايعًددّٛ ٚنًٝددات ايددرنا٤ الاصددطٓاع٢ بمصددس ٚايعددا    

ايعسبٞ( لإْتار زٚبٛتات ايدزدغ١ الأي١ٝ ايكا١ُ٥ ع٢ً ايعلار ايطًٛنٞ المعسفي ايسقُٞ يتكدِٜ 

يٓفطدد٢ يهافدد١ أفددساد المجتُددا بأَددإ، ٚزٚبٛتددات دزدغدد١ أيٝدد١ تُكدددّ خدددَات    خدددَات الإزغدداد ا

الإزغاد ايٓفط٢ ايصٚاخٞ يكطاه طلاب اؾاَعدات ٚالمدساٖكين في المسزًد١ الإعدادٜد١ ٚايثاْٜٛد١،      

ٚتكدِٜ خدَات الإزغاد الُأضس٣ ٚخدَات ايترب١ٝ ايٛايد١ٜ يلأضس ٚايتي تطتطٝا إٔ تُيط٢ نٌ 

 زبٛه َصس. 
  ٚزدات ايٓػس ايدٚيٞ في اؾاَعات ٚألا ٜكتصس دٚزٖا فكط عًد٢ نتابد١ ايتكدازٜس     تفعٌٝ دٚز

ُْػست ضٜٓٛا  ٚي١ٝ، ٚإ ا ٜكا ع٢ً عاتكٗا تدزٜي عًُدٞ َتُٝدص   دفي فلات  بعدد ايبسٛح ايتي 

يًبازثين ٚاله١٦ٝ المعا١ْٚ َٔ خلاٍ دٚزات تدزٜب١ٝ تطتٗدف إنطابِٗ َٗازات ايٓػس ايددٚيٞ  

أٚ  Scopusت سمع١ طٝب١ َٚعاَدٌ تدأت  َتُٝدص َٚصدٓف١ في قدٛا٥ِ َثدٌ       في فلات دٚي١ٝ ذا

Web of Science  ٕيًبدازثين  ٚالمعٓدٟٛ  ايتعصٜدص المدادٟ   ؼس  عًد٢ شٜداد٠   ، ٚع٢ً اؾاَعات أ

ايٓػدس  في ًتُٝدص  يايٓاغسٜٔ في فلات دٚي١ٝ، خاص١ ايكطاه الإْطاْٞ هي إٔ تهٕٛ ي٘ خا٥ص٠ 

 ايترب٣ٛ.
 ُٜعسض وطاّ ايصس١ ايٓفط١ٝ ايطُٝٓاز ايعًُٞ في أق  فٝ٘تار إلى ضٛابط َٚعاٜ  يتكِٝٝ َا 

بػدهٌ َٛضدٛعٞ ٚعًُدٞ، زتد٢ لا      - ٙضٛا٤ يًُاخطدت  أٚ ايددنتٛزا   - يًبازثينَٔ أُطسٚزات 

ٜهٕٛ ٖٓاى تهساز ٚ ط١ٝ في الأفهاز، ٚإٔ ٜطدع٢ ايبدازثٕٛ إلى ايتدٜٛدد ٚايتسطدين ٚالأَاْد١.      

ُٜكدّ ايبازج قبٌ دخٍٛ خطت٘ إلى ايطُٝٓاز تكسٜس اقتباع.   ٚضسٚز٠ إٔ 
 ًُدٞ  المٓاقػات ايع١ًُٝ: هي إٔ ٜعٛد يًُٓاقػات ايع١ًُٝ في فاٍ ايصس١ ايٓفط١ٝ دٚزٖا ايع

ٚايسا٥د، ٚتعٛد نُدا ناْدت ٚنأْٗدا َدؤتمس عًُدٞ َداتا ودس  عًد٢ زضدٛزٙ أعضدا٤ ٦ٖٝد١            

 ايتدزٜظ ٚايبازثٕٛ. 
 نًٝات ايترب١ٝ عًد٢  ّ ايصس١ ايٓفط١ٝ في َصس ضٜٓٛا  في ن١ًٝ َٔ اعكد َؤتمس ضٟٓٛ لأقط

ع٢ً َطت٣ٛ الإعداد ٚايتسض  ّ ايصس١ ايٓفط١ٝ انٌ أقطفٝ٘ ، ٚتػازى َطت٣ٛ اؾُٗٛز١ٜ

ٚتُدع٢ إيٝ٘ أقطاّ ايصس١ ايٓفط١ٝ ٚالإزغاد ايٓفط٢ عًد٢ َطدت٣ٛ ايدٛطٔ     ٚالإعلاّ ٚايتٓفٝر،

 يًٓٗدٛض ايعسبٞ، ٚبعض الأقطاّ ايٓظ ٠ ع٢ً َطت٣ٛ ايعا  زغب١ في تبادٍ اـبات ٚايدسؤ٣  

ٚتطٜٛسٙ ـد١َ ايكطاه ايتربد٣ٛ، ٚخدَد١ المجتُدا نهدٌ      بتدصص الإزغاد ايٓفط٢ ايترب٣ٛ

 .بهٌ ف٦ات٘

 في مصس: كياىات وميصات زسمية تجنع أقشاو الصحة اليفشية  ءوز اخاامص: إىظاالمح 

 .إْػا٤ َٓص١ أٚ َٛقا زسمٞ هُا أقطاّ ايصس١ ايٓفط١ٝ في َصس 
 .إْػا٤ اؾُع١ٝ المصس١ٜ يًصس١ ايٓفط١ٝ ايترب١ٜٛ 
       ْػددس خسٜددد٠ إيهترْٚٝدد١ ضدد١ٜٛٓ أٚ فصدد١ًٝ باضددِ أقطدداّ ايصددس١ ايٓفطدد١ٝ ٚالإزغدداد ايٓفطدد٢

 .ٚايتربٟٛ
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 :المحوز الشادض: محو الأمية اليفشية، والتجكيف اليفشى لأفساد المجتنع 

 ُُٜهٔ ؼكٝل ٖرا المحٛز َٔ ايسؤ١ٜ عٔ طسٜل:

  يًصددس١ ايٓفطدد١ٝ ايتربٜٛدد١ ٚبايتعددإٚ َددا أعضددا٤ ايًدٓدد١ ايعًُٝدد١    ايكددَٛٞإٔ ٜكددّٛ المجًددظ

 ايعايٞايترب١ٝ ٚايتعًِٝ  ٚشازتٞؽصص ايصس١ ايٓفط١ٝ ٚعًِ ايٓفظ ايترب٣ٛ ٚبايتعإٚ َا 

َددٔ أخددٌ إصددداز ضًطدد١ً َتهاًَدد١ لمحددٛ الُأَٝدد١ ايٓفطدد١ٝ ٚايتثكٝدد  ايٓفطدد٢ تبدددأ َددٔ َسزًدد١  

ُٜدزع َكسز ايثكاف١ ايٓفط١ٝ يهٌ طدلاب اؾاَعد١   )اؾاَع١ٝ ايطفٛي١ المبهس٠ ٚزت٢ المسز١ً 

ٛ  تكددافينُكددسز  ٚزات الإْطددإ، أٚ ٜهددٕٛ ندددٚز٠ تدزٜبٝدد١ إخبازٜدد١ َثددٌ د   مَثددٌ َكددسز زكدد

 (.ايسقُٞايتسٍٛ 
           إٔ ٜهٕٛ ٖٓاى عُدٛد أٚ أعُدد٠ تابتد١ في اؾسٜدد٠ الإيهترْٚٝد١ باضدِ أقطداّ ايصدس١ ايٓفطد١ٝ

ٚالإزغداد ايٓفطدد٢ ٚايتربدٟٛ ٜهتددي فٝٗدا أضدداتر٠ ايصدس١ ايٓفطدد١ٝ المعتُددٜٔ َددٔ قبدٌ المجًددظ       

     ٍ ف٦د١   ايكَٛٞ يًصس١ ايٓفط١ٝ ايترب١ٜٛ أٚ َٔ قبٌ ايًدإ ايعًُٝد١ عدٔ َٛضدٛعات تػديٌ بدا

ٚقبٌٝ  ايدزاض١،ايساغدٜٔ، المطٓين، ٚف٢ تٛقٝتات َع١ٓٝ نبدا١ٜ  المساٖكين،َع١ٓٝ نالأطفاٍ، 

الاختبازات أٚ أتٓا٥ٗا، أٚ في الإخاشات، ٚتٗدف تًو المٛضٛعات إلى تًب١ٝ ازتٝاخات نٌ ف١٦ َٔ 

 ف٦ات المجتُا ٚتثكٝفٗا ايٓفط٢ في َٛضٛه زطي أُٖٝت٘ ٚأٚيٜٛات٘ بايٓطب١ لهِ. 
   َٞٛإٔ ٜتِ اعتُاد بعض ايٛخٛٙ الإعلا١َٝ َٔ أضاتر٠ ايصس١ ايٓفط١ٝ َٔ خلاٍ المجًظ ايك

يًصس١ ايٓفط١ٝ ايترب١ٜٛ يًتسدح باضِ ايتدصص في ايكٓٛات ايتًٝفص١ْٜٝٛ ٚايفضا١ٝ٥ ٚف٢ 

الإذاعات َٔ أخٌ ْػس تكاف١ ايصس١ ايٓفط١ٝ الإهاب١ٝ ٚتٛع١ٝ اؾُٗدٛز بايصدس١ ايٓفطد١ٝ    

 تُطِٗ ٖرٙ اـط٠ٛ في ضد الأبٛاب المفتٛز١ أَاّ غ  المتدصصين.ٚأُٖٝتٗا، ٚقد 

 وعالمساد: 

  العسبية:أولًا: المسادع باللغة 

ِ قُد  - زؤ١ٜ َطتكب١ًٝ يتطٜٛس ؽصص ايصس١ ايٓفط١ٝ في اؾاَعات المصس١ٜ في ض٤ٛ  (.2024)عطاالله، قُد إبساٖٝ

 .52-3الأٍٚ، ٤(، اؾص121)عدد ضٖٛار، . ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ خاَع١ 2030زؤ١ٜ َصس

ايتكسٜدس ايعدالمٞ عدٔ ايصدس١ ايٓفطد١ٝ: إزدداح ْكًد١ ْٛعٝد١ يًصدس١ ايٓفطد١ٝ يصدالح             (.2023)َٓظ١ُ ايصس١ ايعالمٝد١   -

 اؾُٝا.

ّ جمعْ٘صاز،  - َُطتكب١ًٝ َكترز١ يتطٜٛس ؽصص عًِ ايٓفظ ايترب٣ٛ باؾاَعات َٚسانص ايبسٛح  .(2022) عصا زؤ١ٜ 

ٟ ٚايعػسٕٚ يًدزاضات ايترب١ٜٛ ٚايٓفط١ٝ، ن١ًٝ ايترب١ٝ، خاَع١ ايطادات، عدد  ١فً .المصس١ٜ ٕ اؿاد ايترب١ٝ في ايكس

(21 ،)1-37. 
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