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 الأكن لدّ الشباب اضطسابات
 فىضىيُ الأكن( – فقداُ الشًُّ العصبي – )بين الشسه العصبي

 د/ شٜٓب بضُٛد غكير. أ

 داَع١ طٓطاـ أضتاذ ايترب١ٝ ابشاؾ١ ٚايؿش١ ايٓؿط١ٝ به١ًٝ ايترب١ٝ 

 َٞؿس ٚايٛطٔ ايعسب ايترقٝات في بز١ٓ عكٛ

 حىه اضطسابات الأكن Eating Disorders  : 

ؾذا١ٝ٥ أٚ عػٛا١ٝ٥ ، ؾكد أٚقح زٜب دًٝدز ٚآخسٕٚ بؿٛز٠ بذدخ  اقطسابات الأنٌ لا إٕ

Reb Gelder , et al. (1998)          ّإٔ ٖٓـاى خطـٛات َتطًطـ١ً يتعًـِٝ  ـٓعِ ايتعاَـٌ َـم ايطعـا

 بدأ بخطٛات إبػاب١ٝ ٚؾعاي١  طاعد ع٢ً  ٓاٍٚ ايطعاّ بػهٌ َٓتعِ ٚبطًٛى  ،ٚنٝؿ١ٝ  ٓاٚي٘

 بطًٛى غير ؾعاٍ ٚغير ؾشٝح ٜؤدٟ إلى سدٚخ اقطسابات الأنٌ. ٚ ٓتٗٞ ،َكبٍٛ ٚضٟٛ

 ًوَ الفعالًُ إلى غير الفعالًُ( خطىات وطمطمُ لتعمي تٍظًي التعاون وع الطعا( : 

 ًَّٜٛ َٚتٛاش١ْ بٗا قدز َٓاضب َٔ ايطعسات ابسساز١ٜ. ابذدٜد ٚدبات َع١ٓٝ 

 ًيًطٍٛ ٚايعُس ايصَني. اابسؿاظ ع٢ً ٚشٕ ابزطِ المٓاضب طبك 

 يتؿٛز الإبػابٞ المتعًل بتػر١ٜ ابزطِ بػسض المحاؾع١ ع٢ً ايؿش١.ا 

 .شٜاد٠ أٚ ْكـ ايطعسات ابسساز١ٜ المحدد٠ َٔ سين لآخس 

 .الإؾساط في الأنٌ أٚ ايؿٝاّ نٓتٝذ١ يًكػٛط ابشازد١ٝ أٚ ايداخ١ًٝ 

  ، ّابشؿض  في ايطعسات ابسساز١ٜ ٚايػسا١ٖ ، ٚابسالات المتهسز٠ َٔ الإؾساط ايكٗسٟ في ايطعا

 المحدد٠.

  ، ّايــسدِٝ  ــؤدٟ إلى عــدّ ايكــدز٠ عًــ٢  عــسف ٚايػــسا١ٖ ، ٚ ــازٜا الإؾــساط ايكٗــسٟ في ايطعــا

 الإسطاع بابزٛع أٚ ايػبم.

 .ايتشؿغ في ن١ُٝ ايطعاّ اي١َٝٛٝ 

 .ؾكدإ ايػ١ٝٗ 

 .ٌايػسا١ٖ في الأن 

 ٌٓاٍٚ ايطعاّ( )ايؿٛق١ٜٛ في الإؾساط ايكٗسٟ أٚ الإدبازٟ في الأن . 

  المّيوبعد ِرا العسض يأتِ الطؤاه: 

ّ   ٛاؾــلٖــٌ  عًــ٢ إٔ  ٛاؾــل ٖٚــٌ  ؟ عًــ٢ إٔ  تشُــٌ بطــاطس عــدّ الاْتعــاّ في  ٓــاٍٚ ايطعــا

  تشٌُ خطس ْكـ ايػرا٤ أٚ شٜاد ٘؟

ــ١  ــٔيلإدابـ ــسف    عـ ــو إٔ  عـ ــب عًٝـ ــؤاٍ بػـ ــرا ايطـ ــ١ٖـ ــبابٗا   َاٖٝـ ــٌ ٚأضـ ــطسابات الأنـ اقـ

 ٚعلادٗا. ،ٚبطاطسٖا، َٚعاٖسٖا، ٚنٝؿ١ٝ ايٛقا١ٜ َٓٗا

تمجٌ اقطسابات الأنٌ ايعلاق١ بـين ابسايـ١ ايٓؿطـ١ٝ يًؿـسد ٚبـين ايسغبـ١ المًشـ١ يتٓـاٍٚ         ٚ

نإ  اؾٗٞ َعسٚؾ١ َٓر شَٔ بعٝد ، ٚقديّم ،ايطعاّ أٚ ايعصٚف عٓ٘ ، ٖٚرٙ ايعلاق١ يٝطت ددٜد٠

  2: وقالُ تسبىيُ 
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 ,Nancy Riggins – Humeالأنـٌ قـُٔ الاقـطسابات ايطٝهٛضـَٛا ١ٝ )      ؿٓٝـ اقطسابات
LCSW,2008 ;(Nation Institutes of Health ,2008   إلى إٔ ؾدز ديٌٝ  ػخٝـ الأَـساض

( ٚأعكبــ٘ ايــديٌٝ 1987عــاّ ) (DSM-III-R)ايٓؿطــ١ٝ يسابطــ١ ايطــب ايٓؿطــٞ الأَسٜهــٞ ايجايــح  

، ٖٚرٙ الاقطسابات  تُٝص (اقطسابات الأنٌ)ٚٚقعٗا َٓؿؿ١ً بذت عٓٛإ  ،(1994ايسابم يعاّ )

 باختلاٍ نبير في ضًٛى  ٓاٍٚ ايطعاّ.

  : تعسيف اضطسابات الأكن 

 عـسف اقــطسابات الأنـٌ ب:ْٗــا: اخــتلاٍ في ضـًٛى  ٓــاٍٚ ايطعــاّ ٚعـدّ الاْتعــاّ في  ٓــاٍٚ     

ايتهـساز ايكٗـسٟ يتٓـاٍٚ ايطعـاّ في غـير      ايٛدبات، َا بين الاَتٓاع ايكٗسٟ عـٔ  ٓـاٍٚ ايطعـاّ ، أٚ    

َٛاعٝدٙ، ٚبهُٝات  صٜد عُا ٜتطًب٘ ايُٓٛ ايطبٝعٞ يًؿسد ، ٚايرٟ قد ٜؿاسب٘ بضاٚي١ َٔ ايؿسد 

 (.2014ايصا٥د عٔ ساد١ ابزطِ )شٜٓب غكير،  يًتخًـ َٔ ايطعاّ

   :التشدًص التصًٍفٌ الفازقٌ لأٌىاع اضطسابات الأكن 

 1994ايٓؿط١ٝ ايسابم يسابط١ ايطب ايٓؿطٞ الأَسٜهـٞ يعـاّ   دا٤ في ديٌٝ  ػخٝـ الأَساض 

 إٔ اقطسابات الأنٌ  بدٚ في ْعاَين:

ٞ  ،ٚ ػٌُ ثلاث١ أْـٛاع  ،اقطسابات الأنٌ في ؾتر٠ المٗد أٚ ايطؿٛي١ المبهس٠ ) شٜٓـب غـكير    :ٖـ

2002 ;2014(  

 :  Picaاضطسابات )اشتّاْ( الأطعىُ الشاذَ  -1

ــٌ  ــٛاد ايطــ١٦ٝ،    :َج ــاٍٚ الم ــٛزم ،ايؿًؿــاٍٚ ٓ ــ ،ٚايكُــاؽ ،ٚايسَــٌ ،ٚايطــين ،ٚاي  ،عسٚايػ 

ٚغيرٖــا، ٚعٝعٗـا َــٛاد لا  ؿٝـد في ايُٓــٛ ٚلا  طـتخدّ ؾــ٢ ايتػرٜـ١ ، ٚايطؿــٌ ايــرٟ      ،ٚابسذـاز٠ 

ٜؿاب بهسا١ٖٝ يلأنٌ ، ٚقد  طتػسم َا ٜكسب َٔ غٗس  لا ع١ًُبٛؾؿٗا أطٜطـتخدّ ٖرٙ المٛاد 

 ت٢ يمهٔ  ػخٝؿٗا، ٖٚرا غير غا٥م في نٌ ايجكاؾات.َٔ اضتخداَٗا س

ٚقد  هجس استُايٝـ١ ظٗٛزٖـا في ايب٦ٝـات الادتُاعٝـ١ ايـن  عـاْٞ َـٔ ايؿكـس ٚعـدّ ايسعاٜـ١           

 ايٛايد١ٜ ، ٚ :خس ايُٓٛ.

 : Rumination disorderالاضطساب الادترازٍ  -2

ا في ابسٝٛاْـات  خ نـجيرّ المكؿٛد بٗا إعاد٠ َكؼ ايطعاّ ٚ كٝؤٙ بػـهٌ َتهـسز ، ٖٚـٛ َـا بؼـد     

ٜٚ:خر عد٠ أغهاٍ  ،قبٌ  ػخٝؿ٘ اٚخاؾ١ ابزُاٍ ٚالماعص ٚغيرٖا ، ٚقد ٜطتُس لمد٠ غٗس  كسٜبّ

 يد٣ ايطؿٌ، ٖٛ إٔ ٜكّٛ ايطؿٌ باضترداع ايطعاّ إلى ؾُ٘ بعد إٔ تم ٖكُ٘، ٚقد ًٜؿع٘ يًخازز 

 أٚ إٔ يمكػ٘ ٜٚعٝد بًع٘.

ٜػهٛ َٔ سالات ايػجٝإ أٚ ايتكٝؤ ، أٚ سالات اقطساب بالمعد٠ ،  َٚٔ ايػسٜب إٔ ٖرا ايطؿٌ لا

يد٣ سـالات ايتخًــ ايعكًـٞ ، نُـا ٜهجـس في       اٜعٗس أٜكّٚأٚ الأَعا٤ ، نُا ٜهجس يد٣ الأطؿاٍ، 

ٚقد ٜؿاسب سـالات الادـتراز ٖـرٙ سايـ١ َـٔ إْكـاف        ،َٔ عُس ايطؿٌ اغٗسّ 12-3ايؿتر٠ َا بين 

  َ  ـ   ايٛشٕ عٓد ايطؿٌ ، ٜٚعـاْٞ َـٔ  ٜٚـصداد سدٚثـ٘ عٓـد ايـرنٛز      ،ػـهلات ضـ٤ٛ ايتػرٜـ١ ٚايكـع

 َكاز١ْ بالإْاخ.

 : Foodingاضطسابات الػراْ )التػريُ(  -3

مما  ;المٗد ٚايطؿٛي١ َٔ ؾعٛب١  ٓاٍٚ نُٝات نبير٠ َٔ ايطعاّ ٜعاْٞ ايطؿٌ في َسسًن

ّْ ب ٖــرٙ ايــٛشٕ دٕٚ ســدٚخ اقــطسابات عكــ١ٜٛ َس بطــ١ بالمعــد٠. ٚقــد ٜؿــاس  في  اٜطــبب ْكؿــا
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َجٌ: ساي١ ايتبًد، ٚالاْطشاب، َم  :خس في ايٓكر ، بالإقاؾ١  ،ابساي١ بعض الأعساض ايٓؿط١ٝ

بين ايطؿٌ ٚٚايدٜ٘، نُا  َٚػهلاتإلى أِٖ َػه١ً ٖٚٞ زؾض الأنٌ َٚا قد ٜطبب٘ َٔ غذاز 

 ،ٚؾعٛب١ في ايّٓٛ ٜؿاب ايطؿٌ بالأُْٝٝا ْٚكـ ايبرٚ ين ٚايصلاٍ في ابزطِ ، َم  هساز ايتكٝؤ

 ٜٚهجس في ايط١ٓ الأٚلى َٔ عُس ايطؿٌ.

   تل  الل  اضطسابات الأكلن   ُ  ،سدلع لطلبن ٌفطلٌ  ل     ؛ وتدخ بعلد فلترَ الطفىلل

 ويٍقطي إلى:

 .ؾكدإ ايػ١ٝٗ ايعؿبي 

 .ّايِٓٗ أٚ ايػسٙ ايعؿبي يًطعا 

 (.اقطسابات الأنٌ غير المؿٓـ )أٚ غير المحدد 

 

ٚاين أٚقشٗا ديٌٝ ايتؿٓٝـ  ،في الأنٌايؿٛق١ٜٛ ٚقد أطًل ايبعض ع٢ً ايٓٛع ايجايح اضِ 

  .ايسابم ب:ْ٘ اقطساب ٜكّٛ ع٢ً أضاع ابشبرات ايٓؿط١ٝ ايط١ًٜٛ داخٌ ايؿسد

   الشسه العصبي   Bulimia Nervosa 

 :تعسيف الشسه العصبي 

         ٍ  ،ٖٛ خًٌ في ايتػر١ٜ ٜتُٝص بحـالات ايػـسا١ٖ ٚاضـتٗلاى نُٝـات ايطعـاّ ايصا٥ـد٠ عـٔ المعكـٛ

 ًٜٝٗا اؾتعاٍ ايتكٝؤ أٚ الإؾساط في اضتخداّ المطٗلات يًتخًـ َٔ ايطعاّ.

  ْٔٛبات  عٗس بين ابسين ٚالآخس ٜتكُٔ  ٓاٍٚ نُٝات قخ١ُ َٔ ايطعاّ أنجس مما يمه ٖٛ

إٔ ٜ:نًــ٘ َععــِ الأؾــساد عــاد٠ ، ٚبؼــدخ ذيــو في ؾــتر٠ قؿــير٠ )أقــٌ َــٔ ضــاعتين( ، ٚبطــسع١  

ٝٗا ايؿسد أْ٘ لا ٜتشهِ في  ضًٛى الأنٌ يدٜ٘ ، نُا ٜػعس غدٜد٠ ، خلاٍ ؾتر٠ َع١ٓٝ ٜػعس ؾ

أْ٘ َكٗٛز ٚبصبر ع٢ً ؾعـٌ ذيـو ، ٚ ٓتٗـ٢ ؾـتر٠ ايػـسا١ٖ ٖـرٙ ْتٝذـ١ ايتعـب ابزطـُٞ ايـرٟ           

ًٜٚـ٢ ٖـرٙ ايؿـتر٠ عـاد٠      ،بؼظ ب٘ ايػخـ ، نآلاّ المعد٠ أٚ ايػعٛز بايػجٝإ )غُُإ ايٓؿظ(

يرات أٚ ايتكصش َٓٗا ، ٜٚعكب ٖرٙ ايٓٛبات ظٗٛز غعٛز بابشذٌ ٚايرْب ٚالانت٦اب ٚايٓؿٛز َٔ ا

    ٕ ٌ  ،ضًٛى  عٜٛكٞ غير َٓاضب عاد٠ بػـسض َٓـم شٜـاد٠ ايـٛش اضـتخداّ المًٝٓـات أٚ َـدزات     :َجـ

َُؿطٓم نٛقم الإؾبم ؾ٢ ايصٚز أٚ  ٓاٍٚ دٚا٤ َطٌٗ  ايبٍٛ ، َم ايتكٝؤ أٚ إسداخ ايك٧ بػهٌ 

ع٢ً ايسغِ َٔ إٔ بعض المسقَـ٢ ٜطـتطٝعٕٛ   ًَين يلأَعا٤ ، أٚ عكاز َدز يًبٍٛ ، أٚ أخر غسب١ 

 .(DSM-VIR-1994) دٕٚ اضتخداّ أ٣ ٚض١ًٝ  طاعدِٖ ع٢ً ايتكٝؤبإزاد ِٗ ايتكٝؤ 

  :تشدًص الشسه العصبي 

 هساز ْٛبات الأنٌ ٚايطًٛى ايتعٜٛكٞ غير المٓاضب بمتٛضط ٜبًـؼ َـس ين    :َٔ ٌٌّعٗس نٜ

في الأضبٛع ع٢ً الأقٌ ٚلمد٠ ثلاث١ أغٗس ، َم ايتكِٝٝ ايـرا ٞ المطـتُس ايـرٟ ٜتـ:ثس بؿـٛز٠ شا٥ـد٠       

، ع٢ً إٔ ٖرا ايٓٛع َٔ الاقطساب لا ٜعٗس بػهٌ خاف خلاٍ ْٛبات ؾكدإ ٚٚشْ٘بػهٌ ابزطِ 

  ايػ١ٝٗ ايعؿبي.

ــٌ    ايػـــسٙ ايعؿـــبي دٚز٠ ــد المساسـ ــسٙ ايعؿـــبي بذدٜـ ــدقٝل يًػـ ــد ايتػـــخٝـ ايـ : ٜٓبػـــٞ عٓـ

دٚز٠ ايػـسٙ   Edes (1993)ٚابشطـٛات ايـن َـس بٗـا ايؿـسد ستـ٢ ٜؿـاب بـ٘. أٚقـح إٜـدٜظ ، ّ.د.           

 قح  في ايُٓٛذز ايتايٞ:ٚاايعؿبي يًطعاّ نُا ٖٛ 
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 .Eades, M. D( دٚز٠ ايػسٙ ايعؿبي يًطعاّ لإٜدٜظ ، ّ.د. 1غهٌ )

 

ؾٗٓاى  ؿطـير آخـس بسـدٚخ     ،ٚإذا نإ إٜدٜظ قد أٚقح سدٚخ دٚز٠ ايػسٙ في خطٛات ضت

ايػسٙ في ثماْٞ خطٛات  تكح في غهٌ  ٠سٝح بذدخ دٚز ،(1997بازبازاؾسْؼ)ايبٛيُٝٝا أغاز إيٝ٘ 

 (.1999غكير ، شٜٓب ٚايرٟ أطًل عًٝ٘ دٚا١َ ايػسا١ٖ ٚايتكٝٛ ) في (،2)

 ُالضػىطات وَ أدن الٍخاف 
 

 .اأٚشإ َس ؿع١ ددًّ -أ   عٝطات لإٔ:

 سدٚخ َٛاقـ  ػعسٖٔ ب:ْٗٔ سمٝٓات. -ب

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 (أ 2001شٜٓب غكير  : ؾ٢)( دٚز٠ ايػسٙ ايعؿبي عٓد بازبازاؾسْؼ 2غهٌ )

 القلق
 الشعور بالذنب

 الأكل بشراهة بدون وعى
 مشاعر الخوففقدان 

 الخوف من السمنة
محاولةةةة الةةةنخللأ مةةةن ا  ةةة    ر ةةةق 

 النق ؤ أو المل نات

 التصميم عمى المجوء إلى الحمية اشنهاء الس ر ات

 الشعور  الذنب وا  ذاء الذات الشراهة

 نق ؤ ونجو ع ز ادة الوزن

 نزا د الإحساس  الذنب
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   :التشدًص الفازقٌ لٍىع الشسه العصبي 

 إلى ْٛعين:ٜٓكطِ ايػسٙ 

 :ٙأثٓا٤ سالات ايػسٙ ٜسغِ المسٜض ْؿط٘ ع٢ً ايتكٝؤ باقطساد ، ٜٚؿـسط في المًٝٓـات    ايٓٛع ايػس

 ٖٚٛ َا ٜطًل عًٝ٘ نمط دٕٚ ق٧. ،َٚدزات ايبٍٛ ٚابسكٔ ايػسد١ٝ

 :)يٝعٛض  ;ٜٚؿسط في ايتُسٜٓات ،أثٓا٤ سالات ايػسٙ ٜؿّٛ ايػخـ ايٓٛع غير ايػسٙ )المتشؿغ

 (Reb, Gelder, 1998)ٖٚٛ َا ٜطًل عًٝ٘ نمط ايك٧.  ،الإؾساط في نُٝات ايطعاّ

 :تشدًص العادات الطمىكًُ ال  يمازضّا وسيض الشسه العصبي 

 :لما ٜ: ٞ اإٕ َعاٖس ٚأعساض ايػسٙ  تبأٜ في غد ٗا  بعّ

 َعاْا٠ ايػسٙ )إشَإ المسض(. ايٛقت ايرٟ قكاٙ المؿاب َٔ 

  ِع٢ً بذٌُ ابشًٌ ٚاْعداّ ايتٛاشٕ ايهُٝٝا٥ٞ ؾٝ٘.قدز٠ ابزط 

 .هساز ٚاْتعاّ ع١ًُٝ ايػسا١ٖ ٚايتكٝؤ  

        ، شٜٓـب    :في 1997ْٛع١ٝ ايطعاّ ايرٟ ٜؤنٌ َٔ خـلاٍ ؾـتر٠ ايػـسا١ٖ ٚايتكٝـؤ. )بسبـازا ؾـسْؼ

 (.2001غكير ،

 ٜكاّٚ يًطعاّ. اْػػاٍ دا٥ِ ٚ ؿهير َطتُس في الأنٌ ، ِْٚٗ لا 

  ٌبػسا١ٖ. هساز سالات الأن 

 ًًخلاٍ ضاعتين( َم  ٓاٍٚ ن١ُٝ َٔ ايطعاّ  هٕٛ  االأنٌ ع٢ً ؾترات َتكطع١ َٔ ايٛقت )َج

 .ٗاْؿط أنبر َٔ اين ٜ:نًٗا أغًب ايٓاع أثٓا٤ ٖرٙ ايؿتر٠ َٔ ايٛقت ٚفي ايعسٚفــ  اقطعّــ 

   لا ٜطـتطٝم ايؿـسد ايتٛقــ عـٔ      ٝـح الإسطاع بؿعٛب١ ايتشهِ في الأنٌ أثٓا٤  ًـو ابسايـ١، س

 .(2001) شٜٓب غكير ،  لأنٌ ، أٚ ٜتشهِ ؾُٝا ٜ:نٌ ٚايه١ُٝ اين يمهٔ إٔ ٜ:نًٗاا

    بضاٚي١ المسٜض َكا١َٚ شٜاد٠ ايٛشٕ المتر ب١ ع٢ً  ٓاٍٚ ايطعاّ بٛاسد أٚ أنجس َـٔ الأضـايٝب

ابسكٔ ايػسد١ٝ أٚ أدٜٚـ١  ٚاضتخداّ َدزات ايبٍٛ، ٚاضتخداّ المًٝٓات ، ٚايتاي١ٝ: اؾتعاٍ ايك٧ ، 

 ايتُسٜٓات ايسٜاق١ٝ المؿسط١.ٚايؿٝاّ ، ٚأخس٣ ، 

 ْٛٛالآخس قد ٜهٕٛ ؾٛم ايٛشٕ  ِٗقُٔ َعدٍ ايٛشٕ ايطبٝعٞ ، ٚبعك ٕبعض َسق٢ ايػسٙ ٜه

 .٘أٚ بذت

 .بؼدخ أنٌ بػسا١ٖ بمتٛضط َس ين في الأضبٛع ع٢ً الأقٌ ٚلمد٠ ثلاث١ أغٗس 

  كٌ عٔ ثلاث١ أغٗس. أٚ عدّ اْتعاَٗا يؿتر٠ لا  -يد٣ الإْاخ -اْكطاع ايدٚز٠ ايػٗس١ٜ  

   :تشدًص الملاوح الشدصًُ والٍفطًُ المستبطُ بالشسه 

 ٞسٝح خٛف المسٜض َٔ ايبدا١ْ ، ٚبضاٚي١ بذدٜد ٚشٕ أقٌ َٔ ايٛشٕ ايطابل ،الاعتلاٍ ايٓؿط. 

 .اقطسابات عؿب١ٝ بابزٗاش الهكُٞ قد  ؤدٟ إلى ق٧ َتهسز 

 َّ إلى دٓـب َـم    ااقطسابات الأنٌ قد  تٛادد دٓبّٕ إإذ  ا،اقطسابات في ايػخؿ١ٝ أنجس عُٛ

 ايطسق١ ٚالإدَإ(.َجٌ: الاعتُاد ع٢ً ايهشٛيٝات أٚ بعض الابعساؾات )

 .َػاعس ايكًل 

 .ِػٛٙ اقطسابات ؾٛز٠ ابزط  

 سٝح ٜعاْٞ َسٜض ايػسٙ َٔ أعساض انت٦اب١ٝ بعد  ٓاٍٚ ايطعاّ. ،َػاعس انت٦اب١ٝ 

 .ٍابساد١ المًش١ يلإبظاش ٚايهُا 

  اقطسابات المساٖك١.َعاٖس 

 ذيو. الاٖتُاّ بؿٛز٠ ابزطِ ٚالمعاٖس ابزط١ُٝ ٚايتؿهير ايبايؼ في 
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 .ّايكًل ايصا٥د ضٛا٤ َا ٜتعًل بؿٛز٠ ابزطِ أٚ ايكًل ايعا 

 .ايٓػاط ابزٓطٞ ايصا٥د َكاز١ْ بحالات ؾكدإ ايػ١ٝٗ ايعؿبي 

 .المصاز المتكًب 

 .ايٓهٛف َٚػاعس ايعصي١ الادتُاع١ٝ 

  ايتشهِ في ايدٚاؾم ٚابسادات ايػخؿ١ٝ.قعـ ايكدز٠ ع٢ً 

 .ابغؿاض  كدٜس ايرات 

 ًّاايػخؿ١ٝ غير ايٓاقذ١ ضًٛن. 

 ّبطـبب الإسطـاع بالأنـٌ ،     ;بايساسـ١ َـٔ ايتـٛ س ايصا٥ـد     اعاد٠ َا بػًب ايػسٙ في ايبدا١ٜ غعٛز

الأَس ايرٟ ٜدؾم المسٜض إلى  ;ٚيهٔ ضسعإ َا ٜتبم غعٛز ايساس١ إسطاع بايرْب ٚالاشم٦صاش

 تكٝؤ أٚ اضتعُاٍ ًَٝٓات.اي

 .ابشذٌ َٔ ضًٛى  هساز  ٓاٍٚ ايطعاّ َٚػاعس الانت٦اب ٚالإسباط المؿاسب١ يريو 

  (1979   ، 2001شٜٓـب غـكير،  ;   ; بؼٝـ٢ ايسخـا٣ٚ )بGoly, et al, 1988 ; Tannehaus, 1992 ; 

DSM-IVR-1994; Harold, et al,1997; Reb-Haber,1997;Reb-Boyd, et al, 1998; 

Argona, et al, 1998). 

 علاج الشسه العصبي : 

ٖٓــاى َٓــاسٞ َتعــدد٠ يعــلاز ســالات ايػــسٙ  :خــر ابداٖــات بطتًؿــ١ َــا بــين  ػــٝير عــادات    

المــسٜض بعــٛ الأنــٌ ، ٚبــين ْٛعٝــات الأنــٌ ْٚعاَــ٘ ، ٚبــين ايعــلاز ايطــبي ، ٚايعــلاز ايــرا ٞ ،      

 ْٛدصٖا في ايٓكاط ايتاي١ٝ: ،ٚايعلاز ايٓؿطٞ

  علاج الشسه العصبي:بعض طسق 

 َٔ أُٖٗا:،  تٓٛع طسم ايعلاز المطتخد١َ َم سالات ايػسٙ ايعؿبي

 .)ِٝايٓعاّ ايػرا٥ٞ )ايسد 

 ايتُازٜٔ ايسٜاق١ٝ. 

 .ٞايعلاز ايدٚا٥ 
 ٜٚطتخدّ في علاز اقطساب ٚ ػٛٙ ؾٛز٠ ابزطِ يد٣ َسق٢َ ايػسٙ ايعؿبي. ،ايعلاز المعسؾ٢ 
  ايتٓؿيرٟ ، ٚايتشؿين المٓٗذٞ(.ايعلاز ايطًٛنٞ )خاؾ١ الأضًٛب 
   ٞ ٖٚـٛ أؾكـٌ أْـٛاع ايعـلاز ايٓؿطـٞ ايٓاعـ١ في عـلاز َسقـ٢ ايػـسٙ           ،ايعلاز المعسؾـ٢ ايطـًٛن

 .اايعؿب٢ ٚالأنجس  داٚيً
 .)َٞايعلاز ايٓؿطٞ ايتشًًٝٞ )ايطٝهٛدٜٓا 
  ( ٟ2014;  2ز2005غكير ، شٜٓب ايعلاز الأضس.) 

 فقداُ الشًُّ العصبي Anorexia Nervosa 

 :تعسيف فقداُ الشًُّ العصبي 

غـعٛزٟ يلأنـٌ ٜتعًـل بـالمع٢ٓ ايلاغـعٛزٟ يًطعـاّ ، إلا َـٔ نُٝـات          زؾض لا :ٜعسف ب:ْ٘

مما ٜؤدٟ إلى ْكـ ٚشٕ ابزطِ ، ٚابشٛف ايػدٜد َٔ انتطاب ايٛشٕ،  ;ق١ًٝ٦ ؾ٢ ؾٛز٠ ضٛا٥ٌ

        َ تٓـاع عـٔ   ٚ تٛقـ ايدٚز٠ ايػـٗس١ٜ يـد٣ ايؿتٝـات ، ٚ كـطسب ؾـٛز٠ ابزطـِ ، ٜٚتخًـٌ ٖـرا الا

) شٜٓب غكير ،  الأنٌ بعض ْٛبات ايػسٙ يًطعاّ ، ٜٚهجس سد ٘ بين ايؿتٝات في َسس١ً المساٖك١

 .أ( 2001
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 :ًُّالتشدًص التصًٍفٌ الفازقٌ لأٌىاع فقداُ الش 

 :ٟٜٛسدــم لأضــباب عكــ١ٜٛ ، ٜٚعــد  ;ٖــٛ ؾكــدإ دص٥ــٞ أٚ نًــٞ يًػــ١ٝٗ ؾكــدإ ايػــ١ٝٗ ايعكــ

في نـٌ الأَـساض    اَػـترنً  اغـا٥عّ  ايعدد َٔ الأَساض ٚالاقطسابات ، ٜٚعتـبر عسق ـّ  اَؿاسبّ

ايعك١ٜٛ ٚايٓؿط١ٝ ، ٚيمهٔ إٔ ٜس بط ؾكدإ ايػ١ٝٗ ببعض بصالات ايعد٣ٚ ابساد٠ ، نُا أْ٘ 

ٜس بط بمععِ أَساض ابزٗـاش الهكـُٞ ابشطـس٠ ، ٚضـسطإ المعـد٠ أٚ ايكٛيـٕٛ ٚايتٗـاب ايهبـد         

ْكـــ إؾــساش ايػــد٠ ايدزقٝــ١ ، أٚ ابغؿــاض  : َجــٌ ،طسابات ايػــدد ايؿــُا٤ايٛبــا٥ٞ المعــدٟ ، ٚاقــ

 .(1997في عبد ابشايل ،  (.Herzog, et alٚظا٥ـ ايػد٠ ايٓخا١َٝ 

 :ممـا ٜطـبب    ;يمجٌ زؾض ايطعاّ أٚ ايتكٝؤ المتعُـد بعـد الأنـٌ َباغـس٠     ؾكدإ ايػ١ٝٗ ايعؿبي

 ا،في ٚشٕ ابزطِ إلى ايٓكط١ ايـن يمهـٔ إٔ  ٗـدد سٝـا٠ الإْطـإ بـالمٛت دٛع ـّ       اًَشٛظً اابغؿاقّ

 . Abnormal Self-Sterationٜٚطًل عًٝ٘ ايتذٜٛم ايرا ٞ الَمسَقِٞ. 

 ِىا ،وٍِاك ٌىعاُ وَ فقداُ الشًُّ العصبي : 

 :ٞٚإْهــاز المػــهلات ايؿــش١ٝ  ،ايٛؾــٍٛ يًٓشاؾــ١إلى ٜٗــدف المــسٜض  ؾكــدإ غــ١ٝٗ عؿــبي أٚيــ

 بد١ عٔ ْكـ ايٛشٕ ايػدٜد.ايٓا

 :بطبب  ;يهٓ٘ يمتٓم عٔ الأنٌ ،ٜػهٛ المسٜض َٔ ْكـ ايٛشٕ المتٛايٞ ؾكدإ غ١ٝٗ عؿبي غـاذ

 .(Nasser, 2001) ؿطيرٙ ابشاط٧ يٛظٝؿ١ الأنٌ 

  ِىا، فقداُ الشًُّ العصبي لٍىعٌَوٍِاك تصًٍف آخس : 

  ايٓٛع المتشؿغRestricting type :  ٚلا ٜ:نٌ المسٜض بػسا١ٖ ، ٜٚؿكد ٚشْ٘ بايسدِٝ ايكاضٞ أ

ٌٍ  .قاعٍ  ٓاٍٚ ايسٜاق١ بػه

   ٙايٓٛع ايػـسPurging type  :        أثٓـا٤ سايـ١ ؾكـدإ ايػـ١ٝٗ ٜتـٛزط المـسٜض في الأنـٌ بػـسا١ٖ ;

 ٘ ثـِ بعـد ذيـو ٜـتخًـ َـٔ ايطعـاّ عـٔ طسٜـل ايكـ٧ أٚ المطـٗلات أٚ َـدزات             ،ست٢ ٜطٌٗ بطٓـ

 .(Kaplan, 1996)ايبٍٛ. 
 :َػه١ً  ػخٝـ ؾكدإ ايػ١ٝٗ ايعؿبي 

 :ٍِاك صعىبُ في تشدًص فقداُ الشًُّ العصبي بطبن 

 .اختلاف غد٠ الاقطساب َٔ َسٜض لآخس 

 إْهاز الإؾاب١ بالاقطساب يد٣ عدٜد َٔ المسق٢;       ٙ  ;الأَـس ايـرٟ ٜؿـعب بذدٜـد ْطـب١ اْتػـاز

 َٚٔ ثِ إغؿاٍ الاٖتُاّ بتػخٝؿ٘ ٚعلاد٘.

 الإْاخ(  عٓد )ٚخاؾ١ اٚاقشّ اٚخاؾ١ إٔ ٖٓاى ًًَٝ ،المسق٢ ع٢ً ايعٝادات يًعلازعدّ  سدد  -دـ

 يًسغاق١.بٛؾؿ٘ َعٝازّا إلى ايٓشاؾ١ 

 عدّ  ٛؾس َكاٜٝظ يتػخٝؿ٘. -د 

  في التشدًص )أِي زكآص التشدًص(: وّىُاعتبازات 

 ل ذنـسٙ  لمعسؾ١  ـازٜا المـسض )ٚذيـو نُـا ضـب      ;قسٚز٠ الاضتعا١ْ ب:قازب أٚ أؾدقا٤ المسٜض

 بضاٚي١ إخؿا٤ المسٜض سايت٘ المسق١ٝ(.

 المـسٜض   إلى إٔلإٔ ؾكدإ ايػـ١ٝٗ قـد ٜسدـم     ;قسٚز٠ ؾشـ ابزاْب المعسفي ايجكافي يًُسٜض

 َتٝكغ ٚاضم المعسؾ١ ؾُٝا ٜتعًل بايتػر١ٜ ٚالمحاؾع١ ع٢ً إْكاف ايٛشٕ.

 ٛشٕ ٚؾكـدإ  إدسا٤ ايؿشٛؾات ايطب١ٝ ٚالمع١ًُٝ ايػا١ًَ يًت:ند َٔ عدّ اؾطشاب ْكـ اي ـ

 ٚغيرٖا. ،ٚزّ الما أٚ ايؿػٌ ايهًٟٛ :َجٌ ،ايػ١ٝٗ لمسض عكٟٛ آخس
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 ٌَبطًٛى  َؿاسبأ٣ اقطساب اْؿعايٞ أٚ ذٖاْٞ َٔ يًت:ند َٔ خًٛ المسٜض  ;ايؿشـ ايػا

 ؾكدإ ايػ١ٝٗ ْٚكـ ايٛشٕ.

      ٍٛزؾــض المــسٜض الإبكــا٤ عًــ٢ ٚشٕ ابزطــِ ؾــٛم ابســد الأدْــ٢ يًــٛشٕ ايــرٟ ٜتٓاضــب َــم ايطــ

% ، أٚ ايؿػٌ 15ؾكدإ ايٛشٕ ايرٟ ٜؤدٟ إلى الإبكا٤ ع٢ً ايٛشٕ بذت المجايٞ بحٛالى  :ٚايعُس، َجٌ

 .% َٔ المتٛقم15ٚايرٟ ٜؤدٟ إلى ٚشٕ ابزطِ أقٌ َٔ  ،في انتطاب ايٛشٕ المتٛقم أثٓا٤ ؾتر٠ ايُٓٛ

  .ٞابشٛف ايػدٜد َٔ انتطاب ايٛشٕ أٚ ايط١ُٓ ست٢ ٚإٕ نإ ايؿسد بذت ايٛشٕ ايطبٝع 

  ً٘إ :إٔ ٜكٍٛ :َجٌ ،الاقطساب في ايطسٜك١ اين ٜػعس بٗا ايؿسد بٛشٕ دطُ٘ أٚ سذُ٘ أٚ غه ْ٘

 بدٜٔ )أٚ أْ٘ ٜػعس بايبدا١ْ( ست٢ ٖٚٛ بعٝـ ، ؾٝػـعس إٔ َٓطكـ١ ٚاسـد٠ َـٔ ابزطـِ سمٝٓـ١      

 .(DSM, IV-R, 1994) بذت ايٛشٕ ايطبٝعٞ ست٢ ٚيٛ ناْت

 الأعساض( أِي الملاوح التشدًصًُ لروٍ فقداُ الشًُّ العصبي (: 

 :)الأعساض  الصخًُ الجطىًُ( المعايير الإكمًًٍلًُ الطبًُ  -1

 .ٞابغؿاض ايٛشٕ المتٛاي 

 .اْكطاع ايطُح لمد٠  صٜد ع٢ً ثلاث١ أغٗس بايٓطب١ يًٓطا٤ 

  ايطعاّ ٚايطعسات ؾ٢ الأنٌ.الابغؿاض ايػدٜد يه١ُٝ 
 ٚٚخاؾ١ اقطساب المعد٠. ،ابزطد١ٜ ٣ايػها 
 ابغؿاض َعدٍ قسبات ايكًب. 
 .ابغؿاض َطت٣ٛ الأٜض 
  شٜاد٠ إدزاز ايبٍٛ.، ٚعسٖػاغ١ الأظاؾس ٚايػ 
 شٜاد٠ الإسطاع بايعطؼ.، ٚالإَطاى 
 .ِق١ً ْطب١ ايدٖٕٛ ؾ٢ ابزطِ ٚدؿاف ابزط 
 .٘اؾؿساز ابزًد ٚدؿاؾ 
  ٚابسطاض١ٝ ايػدٜد٠ يًبرد. ،سساز٠ ابزطِابغؿاض دزد١ 
 ْٕكـ عٓؿس ايبٛ اضّٝٛ ايرٟ ٜصٜد َٔ استُاٍ سدٚخ ايؿػٌ ايهًٟٛ، ٚ آنٌ المٝٓا بالأضٓا. 
 ّقعـ ايعكلات.، ٚؾكس ايد 
  .ٌٛزّ المؿاؾ  
 .ايػعٛز بايدٚخ١ 
 .ّٖػاغ١ ايععاّ ْتٝذ١ يٓكـ ايهايطّٝٛ ؾ٢ ايععا 

 .ِسدٚخ خًٌ في ضٛا٥ٌ ابزط 
  المعادٕ في ايدّ. ػير ْطب١ 
 .ّٛٝسدٚخ خًٌ في ْطب ايهايطّٝٛ ٚايبٛ اض 
 خس ايُٓٛ.، ٚسدٚخ  ػير في الهسَْٛات:  
 .ّْكـ نجاؾ١ ايععا 

 الٍفطًُ والشدصًُ: ) الأعساض( المعايير -2

 .ِػٛٙ ؾٛز٠ ابزط   .الانت٦اب 
 .َػاعس ايكًل  .َصاز عؿبي َتكًب 
 .ضسع١ الاضتجاز٠  .ايعكد ايٓؿط١ٝ ٚايٛضاٚع 
 .ايطسق١ ايكٗس١ٜ  .ٞخس ايٓكر ابزٓط:  



 

   21 

 PRINT ISSN: 2537-0685  ONLINE ISSN: 2536-9407           إبداعات تسبىيُ

 

 مجمُ فصمًُ..تصدزِا زابطُ التربىيين العسب
 

 .ايكػٛط ايٓؿط١ٝ ٚخاؾ١ ايكػٛط ايدزاض١ٝ 

 .عدّ ايتكبٌ ايرا ٞ ٚخاؾ١ ايرات ابزط١ُٝ 
 .ِالاْػػاٍ ايصا٥د ٚايدا٥ِ بػهٌ ابزط 

 .ٕإْهاز المػهلات ايؿش١ٝ ايٓابد١ عٔ ْكـ ايٛش 
 .ٕإْهاز غد٠ الابغؿاض في ايٛش 

  ايٛشٕ.ابشٛف َٔ الأطع١ُ اين  صٜد 
 ــًٛى الا ــدّ  ايطــــ ــشابٞ ٚعــــ ْطــــ

 ايٓكر.
 .ؾسط ايٓػاط 

 .ٍايسغب١ في ايهُا  ٞايطًٛى الاْدؾاع. 
 .ّٛٓاقطسابات اي  .ايػعٛز بايرْب 
 .نجس٠ المجادي١ ٚالمٓاقػ١  .ٞ ايتشهِ ٚايكبط ايرا 
 .ٌايػعٛز بابشذ  .ضسع١ ايػكب 
 .ٟايتشد  .نبت ايعٛاطـ 
 ٚبدٓب غير الم:يٛف. ،المٌٝ إلى الم:يٛف 

 .قعـ ايكدز٠ ع٢ً ايتهٝـ َم ايتػيرات 

 الطمىكًُ: ) الأعساض( المعايير -3

 عُد عٔ الأنٌ.تالاَتٓاع الم  .ايك٧ ايعُد 
 .ٍٛٓاٍٚ المًٝٓات َٚدزات ايب  

  .ممازض١ ايسٜاق١ بؿٛز٠ َبايؼ ؾٝٗا 
 .٘اضتعُاٍ ابسكٔ ايػسد١ٝ يًتخًـ َٔ ايطعاّ بعد  ٓاٚي 
  الأطع١ُ.الاْػػاٍ بالأنٌ ٚأؾٓاف 

 .كطٝم ايطعاّ إلى قطم ؾػير٠  
 .ٜٔعدّ  ٓاٍٚ ايطعاّ أَاّ الآخس 

 .الاضتُتاع بتذٗٝص ايٛدبات ايػ١ٝٗ يًػير 
 .الاْػػاٍ ايدا٥ِ بعدد ايطعسات ابسساز١ٜ في الأطع١ُ 

 ًّايطعاّ. ا ٓاٍٚ نُٝات ق١ًًٝ دد َٔ 
  اس ًَّٜٛعِضُ 1000بدٓب الأطع١ُ ذات ايطعسات ابسساز١ٜ المس ؿع١ بحٝح لا  تعد٣. 

 ّْ  ايًشّٛ عا١َ. ابدٓب ايٓػٜٛات ٚايدٖٕٛ ٚايًشّٛ ابسُسا٤ ٚأسٝا
 ابزصز ٚابشظ. :َجٌ ،ٚات ذات ايطعسات المٓخؿك١اايترنٝص ع٢ً ابشكس 
 .ضًٛى بذطِٝ ايرات 

 إدَإ ايتدخين ن:ضًٛب يًٓشاؾ١. 
 ٕٚايػعٛز بايك٠ٛ عٓد ا باع ٖرا ايٓعاّ. ،ايتكٝد بٓعاّ غرا٥ٞ ؾازّ َم الإسطاع بالأَا 

 .قكا٤ ٚقت طٌٜٛ في  ٓعِٝ بضتٜٛات ايطعاّ في الأطبام 
 ( 1998عهاغ١  أحمد;  2002،   2ز2005غكير، شٜٓب DSM-IV,1994 ;.) 

 : علاج فقداُ الشًُّ العصبي 

ايــسدِٝ ايكاضــٞ ٚإضــا٠٤  :َجــٌ ،ؿــشٝش١ يلأنــٌايٜهــٕٛ ٖــدف ايعــلاز  ػــٝير ايعــادات غــير  

نُا ٜٗدف  ،اضتخداّ المطٗلات ، ٚايك٧ ايعُد ، ٚممازض١ ايسٜاق١ بػهٌ شا٥د عٔ ابسد المعكٍٛ
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ايعلاز إلى از ؿاع  كدٜس ايرات ، ٚ عدٌٜ الاقـطسابات في ايـتؿهير ٚايػـعٛز ٚايطـًٛى ، ٚنـريو      

 .     (Stein, et al., 2003) ١ُٝٓ المٗازات الادتُاع١ٝ

ٜٚؤدٟ في سالات نجير٠ إلى ايػؿا٤  ،بهس ايرٟ ٜكّٛ ع٢ً أضظ ض١ًُٝ ٜؤ ٞ ثمازٙٚايعلاز الم

ايهاَــٌ، ٚيهــٔ ايتــ:خس في ايعــلاز بػعــٌ َــٔ ايؿــعب ايتػًــب عًــ٢ ٖــرا الاقــطساب ٚآثــازٙ ايــن      

 . ٚبعض ابسالات  طتًصّ ايعلاز يؿترات ط١ًٜٛ ،ٜترنٗا في دطِ المسٜض

 َأِي طسق علاج فقداُ الشًُّ العصبي: و 

 .)ٞايعلاز بايعكاقير )ايدٚا٥ 

  :)ًٞايعلاز الأضسٟ )ايعا٥Family Therapy 

  ٞايعلاز ايٓؿطPsychological Therapy. 

 ٞايعلاز ايبٝٓػخؿ. Interpersonal therapy  

 ٞايعلاز ايطًٛن. Behavior Therapy 

 ايعلاز المعسفي. Cognitive Therapy  

 ٞايعلاز المعسفي ايطًٛن. Cognitive- Behavior Therapy 

 فىضىيُ الأكنBinge eating disorder) ) 

ٕ أَٚـٔ المـسدح    ،ا َـٔ بـين الأؾـساد   نجس اقطسابات الأنـٌ غـٝٛعّ  أعد ؾٛق١ٜٛ الأنٌ ٢ٖ  

ٚالأقساز ابزطد١ٜ ٚايٓؿط١ٝ  . (Qian, et al., 2021, 415)ٜصداد اْتػازٙ في عٝم أبعا٤ ايعالم 

ايـــن ٜطـــببٗا اقـــطساب ؾٛقـــ١ٜٛ الأنـــٌ لا  كـــٌ عـــٔ  ًـــو ايٓابدـــ١ َـــٔ اقـــطسابات الأنـــٌ   

 ؾكدإ ايػ١ٝٗ ايعؿبي(. –ايهلاضٝه١ٝ )ايػسٙ ايعؿبي 

سؿـا٥ٞ  نُا إٔ ؾٛق١ٜٛ الأنٌ ٖٛ اقطساب ددٜد تم اقتراس٘ في ايديٌٝ ايتػخٝؿٞ ٚالإ

غـخاف المؿـابٕٛ َـٔ ْٛبـات َتهـسز٠ َـٔ  ٓـاٍٚ ايطعـاّ         سٝـح ٜعـاْٞ الأ   ، ( DSM – 1v)ايسابم 

 )بػــسا١ٖ يهــٔ لا  ٜٓخسطــٕٛ في ضــًٛنٝات  عٜٛكــ١ٝ غــير َٓاضــب١ نُــا في ايػــسٙ ايعؿــبي   
Dingemans,et al.,2002) . 

 : تعسيف فىضىيُ الأكن 

ْٛبات َٓتع١ُ َٔ ايػسا١ٖ عٓد  ٓـاٍٚ   :ؾٛق١ٜٛ الأنٌ ب:ْ٘  (Giel, et al., 2022)ٜعسف 

َـٔ ايطعـاّ خـلاٍ ؾـتر٠ شَٓٝـ١ َٓؿؿـ١ً        ٠سٝح ٜتٓاٍٚ الأؾـساد خلالهـا نُٝـات نـبير     ،ايطعاّ

ٚ تُٝـص ٖـرٙ    ،غـٗس أ ، ٚبذدخ ٖرٙ ايٓٛبات َس٠ ٚاسد٠ في الأضـبٛع لمـد٠ ثلاثـ١    ين ؿٌ إلى ضاعت

نبر َٔ المعتاد َم غعٛز بؿكدإ ايطٝطس٠ عًـٞ ضـًٛى الأنـٌ    أايٓٛبات بتٓاٍٚ ايطعاّ بطسع١ 

ٕ ٜساؾل ذيو أٟ َٔ ايطًٛنٝات ايتعٜٛك١ٝ غير أبابزٛع دٕٚ  عدّ ايػعٛزٚ ٓاٍٚ ايطعاّ زغِ 

 ايؿٝاّ. –ايك٧ٝ ايرا ٞ  :َجٌ ،المٓاضب١

ْٛبات َتهـسز٠ َـٔ ايػـسا١ٖ عٓـد  ٓـاٍٚ ايطعـاّ في غٝـاب         ::ْ٘ب  (de zwaan, 2001)ٚعسؾ٘ 

ًـو ايٓٛبـات   ٜٚعكـب   ، اضتخداّ المًٝٓات( ٚ ٓاٍٚ ايطعاّ بمؿـسدِٖ   –ايطًٛى ايتعٜٛكٞ )ايك٧ٝ 

  ٚ  اؾـ١ٝ إٔ ابش   ( Stunkard & Allison, 2003)ٚأقـاف   .ايـرْب غـعٛز ب غـعٛز بالانت٦ـاب 

نــٌ  –المُٝــص٠ لاقــطساب ؾٛقــ١ٜٛ الأنــٌ ٖــٞ  ٓــاٍٚ ايطعــاّ خــلاٍ ؾــترات شَٓٝــ١ َٓؿؿــ١ً    

 ٚأقاف إٔ َعاٜير ايتػخٝـ  ػٌُ : - ضبٌٝ المجاٍ ٢ضاعتين عً

  ٗاْؿط ٜ:نً٘ َععِ الأؾساد في ايعسٚف ٓاٍٚ ن١ُٝ نبير٠ َٔ ايطعاّ أنجس مما قد. 
 ّْ٘ٚٛع ايػعٛز بؿكدإ ايطٝطس٠ عًٞ ن١ُٝ ايطعا. 
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 .عدّ ٚدٛد ضًٛنٝات  طٗير غير َٓاضب١ 
  أغٗس. ضت١سدٚخ ْٛبات ايػسٙ َس ين في الأضبٛع لمد٠ 

إٔ ؾٛقـ١ٜٛ الأنـٌ ٖـٞ  ٓـاٍٚ نُٝـات        ( Smolak & Michael , 2015 )ٚقـد أٚقـح   

نبير٠ َٔ ايطعاّ خلاٍ ؾتر٠ ش١َٝٓ َٓؿؿ١ً َؿشٛب١ بايػعٛز بؿكدإ ايطٝطس٠ عًٞ الأنٌ 

 ٓاٍٚ إلى  مما ٜدؾم الأؾساد ذٟٚ اقطساب ؾٛق١ٜٛ الأنٌ ;ٚايػعٛز بابشذٌ َٔ  ٓاٍٚ ايطعاّ

يػــعٛز بالانت٦ــاب نُــا ٜعكــب ْٛبــات ايػــسا١ٖ ا  ،ضــسع َــٔ المعتــاد أايطعــاّ بمؿــسدِٖ ٚبػــهٌ  

 ٜٚتهسز ٖرا ايطًٛى َسٙ ٚاسد٠ في الأضبٛع لمد٠ ثلاث١ أغٗس . ،ٚالاشم٦صاش

ٕ أؾٛقـ١ٜٛ الأنـٌ يمهـٔ     إٔ   ( Steinglass & Devlin , 2017, 145) ؾـ٢ سـين أقـاف   

عسف َٔ خلاٍ ٚدٛد ايػسا١ٖ عٓد  ٓاٍٚ ايطعاّ ٚاضتٗلاى غير َٓكبط يهُٝات نـبير٠ َـٔ   ُ 

ٕ ايعلاَـات ايطـًٛن١ٝ   أ ٣َتهـسز٠ دٕٚ ٚدـٛد يطـًٛنٝات  عٜٛكـ١ٝ ٜٚـس     ايطعاّ خلاٍ ْٛبـات  

يػعٛز ؾكدإ ايطٝطس٠ عًٞ ايطعاّ ٖٛ  ٓاٍٚ ايطعاّ َم ايػـعٛز بايػـبم ٚ ٓـاٍٚ ايطعـاّ بػـهٌ      

 بطبب ايػعٛز بايكٝل ٚالإسساز ٚايػعٛز بايرْب ٚالانت٦اب بعد ْٛبات ايػسٙ  ًو .  ;ؾسدٟ

اقـطساب   أسـد  ب:ْـ٘:   DSMق١ٜٛ الأنٌ ٚؾكا لمعـاٜير  ؾٛ  (Wilfley, et al., 2016) ٚعسف

ٜٚػعس ايؿسد خلالهـا   ،ْٛبات َتهسز٠ َٔ ايػسٙ عٓد  ٓاٍٚ ايطعاّ ٖٚٛ عباز٠ عٔ ،الأنٌ المُٝص٠

لا  ٛدد ضـًٛنٝات  عٜٛكـ١ٝ غـير    سٝح عهظ ايػسٙ ايعؿبي  ٢ًٚع ،بؿكدإ ايطٝطس٠ ٚايكٝل

 ن١ُٝ ايطعاّ ايهبير٠ .سساز َٔ بطبب الإ ;١ ٚ ٓاٍٚ ايطعاّ بمؿسدَِٖٓاضب

 فىضىيُ الأكنل (عساضالملاوح اللمًًٍلًُ التشدًصًُ ) الأ: 

ٚ بداٜـ١ َسسًـ١ ايبًـٛؽ،    أأعـساض ؾٛقـ١ٜٛ الأنـٌ في أٚاخـس َسسًـ١ المساٖكـ١        أعاد٠ َا  بـد 

 : إلىٚيمهٔ  كطِٝ أعساض ؾٛق١ٜٛ الأنٌ 

 في :          وتتىجن ،أعساض الاٌفعالًُ-1

  ٍٚإلا بتٓاٍٚ ايطعاّايػعٛز بايتٛ س ايرٟ لا ٜص.  

 ّايػعٛز بالإسساز َٔ ن١ُٝ ايطعا. 

  ايكٝاد٠ ايتًكا١ٝ٥أايػعٛز بعدّ ايكدز٠ عًٞ ايطٝطس٠ ٚ. 

  الانت٦اب بعد الإؾساط في ايطعاّأايػعٛز بايرْب ٚالاشم٦صاش ٚ. 

 ًايٛشٕ ٚابزط٢ِ ايٝ:ع َٔ ايطٝطس٠ عMelinda Smith, et al., 2023) ). 

 الأعساض الطمىكًُ : -2

 .ٓاٍٚ نُٝات نبير٠ َٔ ايطعاّ بطسع١  

  .ٓاٍٚ ايطعاّ في سالات ايػبم  

 ًايتٛقـ عٔ الأنٌ. ٢عدّ ايكدز٠ ع  

 . ٌإخؿا٤ ن١ُٝ َٔ ايطعاّ ايرٟ ٜؤن 

  ّْأالأنٌ بػهٌ َٓؿسد  .(Mohajan,2023بطبب ن١ُٝ ايطعاّ ) ;اسٝا

 )المعسفًُ الخصآص ) الأعساض : 

 في        والرّ يظّس بىضىح ،في    التخًص المعس: 

 ٙبايٛشٕ ٚايػهٌ ؾُٝا ٜتعًلالاْتباٙ ْػػاٍ ايصا٥د ٚ سنٝص سٝح الا ،اقطساب الاْتبا.  

  ؾٛز٠ ابزطِ.  ػٛٙ في 
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  ٛؾ٢ ايتؿهير سٍٛ اٖتُاَ٘ بالأنٌ َٚا ٜعكب٘ َٔ  ٛدٗـات   المس ؿم َٔ الاْدؾاع ايطًبي ٣المطت

 (.Lewer, et al., 2017) ضًب١ٝ بعٛ ٦ٖٝت٘
 ٛايتؿهير المؿسط سٍٛ ايٛشٕ ٚايػهٌ ٚابزطِ بؿـٛز٠  سٝح  َس ؿم َٔ ادتراز ايتؿهير :  ٣َطت

 .(Stice, et al., 2001َتػا١ُ٥ )

 : وعايير التشدًص 

ٞ ٝـ في ايـديٌٝ ايتػخٝؿـٞ ٚالإ  تم بذدٜد بصُٛع١ َٔ َعـاٜير ايتػـخ    DSM – 5 سؿـا٥

 :الأعساضبصُٛع١ َٔ ع٢ً نٌ بٓد  ٜٚػٌُ ،َٔ ايبٓٛد عباز٠ عٔ بصُٛع١

 المعًاز الأوه  : 

     ّ  ــ    ،ْٛبات َتهسز٠ َٔ ايػـسا١ٖ عٓـد  ٓـاٍٚ ايطعـا ٓاٍٚ ايطعـاّ في ؾـتر٠   تٚ تُٝـص ٖـرٙ ايٓٛبـات ب

نُٝـ١ َـٔ ايطعـاّ أنـبر ممـا قـد ٜ:نًـ٘        ٚضـبٌٝ المجـاٍ ،    ٢ضاعتين عًنٌ  ، ش١َٝٓ َٓؿؿ١ً

 .ْؿطٗاعسٚف ايَععِ ايٓاع في ؾتر٠ ش١َٝٓ مماث١ً ٚفي 

  ايػـعٛز   –َكـدازٙ   –عًٞ ايتشهِ في  ٓاٍٚ ايطعاّ أثٓا٤ ايٓٛب١ )َا ٜ:نً٘ ايػعٛز بعدّ ايكدز٠

 بعدّ ايكدز٠ عًٞ ايتٛقـ(.

 ٌٌمما يمٌكجس أ: تستبط ٌىبات الشساُِ عٍد الأكن بجلاثُ أو  المعًاز الجا: 

  نبر َٔ المعتاد.أ ٓاٍٚ ايطعاّ بطسع١ 
 ايػعٛز بايػبم غير المسٜح. ٢ ٓاٍٚ ايطعاّ ست 
  ّعٓد عدّ ايػعٛز بابزٛع. ٓاٍٚ ايطعا 
 ٙبطبب الإسساز َٔ ن١ُٝ الأنٌ. ;الأنٌ بمؿسد 
 .ّايػعٛز بالاشم٦صاش ٚالانت٦اب ٚايرْب بعد الإؾساط في  ٓاٍٚ ايطعا 

 المعًاز الجالح  : 

  ايػسا١ٖ عٓد  ٓاٍٚ ايطعاّ.ؾُٝا ٜتعًل بقٝل ًَشٛظ 

 المعًاز السابع  : 

 أغٗس. ثلاث١الأقٌ لمد٠  ٢الأضبٛع عًّٜٛ ٚاسد في  بذدخ ْٛبات ايػسا١ٖ في المتٛضط 

 المعًاز الخاوظ  : 

  لا  ّ ، س بط ؾٛق١ٜٛ الأنٌ بالاضتخداّ المٓتعِ يًطًٛى ايتعٜٛكٞ غير المٓاضب )َجٌ: ايؿـٝا

 ايتُازٜٔ ايسٜاق١ٝ المؿسط١(.ٚ

 :َدزدُ الخطىز 

  َٔ : ٍْٛبات في الأضبٛع . 3إلى  1خؿٝـ َعتد 
  َٔ : ٍْٛبات في الأضبٛع 7إلى  4َعتد . 
  َٔ : ْٛب١ في الأضبٛع . 13إلى  8غدٜد٠ 
  : نجس في الأضبٛع أٚ أْٛب١  14غدٜد٠ ددا( Lewer, et al., 2017.) 

 اٌتشاز فىضىيُ الأكن : وعدلات 

% َٔ  50سٝح ٜعاْٞ سٛايٞ  ، س بط ؾٛق١ٜٛ الأنٌ بهجير َٔ المػهلات ايؿش١ٝ ٚايٓؿط١ٝ

 ايـن ٜٚسدـم ذيـو إلى شٜـاد٠ ايطـعسات ابسسازٜـ١       ;الأؾساد المؿابين بؿٛق١ٜٛ الأنٌ َٔ ايط١ُٓ

 ٜتِ  ٓاٚلها أثٓا٤ ْٛبات ايػسا١ٖ.
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ٚبايٓطب١ لمتػير ايعُس نإ َتٛضط عُس بدا١ٜ ظٗٛز اقطساب ؾٛق١ٜٛ الأنٌ ٖٛ أٚاخـس  

  ٓ ــٌ ايعػــسٜ ــ١ إلى أٚا٥ ـــ )    ،اتٝضــٔ المساٖك ــٞ دزاضــ١ اضتكؿــا١ٝ٥ ي ــساد   14ؾؿ ــ١ لأؾ ــ١ بطتًؿ ( دٚي

َّ 18أعُازِٖ   .    (Kessler, et al., 2013)% 1.9ؾُا ؾٛم  بين اْتػاز ؾٛق١ٜٛ الأنٌ بٓطب١  اعا

ٌ الأ ٢ؾٛقــ١ٜٛ الأنــٌ ٖــٚإٔ  بــين  ٠َٓتػــس اْٗــأنُــا  ،نجــس اْتػــاز َــٔ اقــطسابات الأنــ

يلإؾـاب١ بالانت٦ـاب    ١نجـس عسق ـ ٜهـٔ أ ٚيهـٔ ايٓطـا٤    بٓطب١ َتعاديـ١ ْطـبٝا ،   ايسداٍ ٚايٓطا٤

 .  عٓد  عسقٗٔ لهرا الاقطساب ٚايكًل

ؾٛقـ١ٜٛ الأنـٌ َكازْـ١     َٞؿاب يد٣بهجير  ٢عًأٜهٕٛ ٕ َؤغس نت١ً ابزطِ َم ايعًِ ب:

ٍ  إ يدِٜٗ  ازبؽ ـًأنُا  ،ايط١ُٓ ٢َم َسق اْتػاز ؾٛق١ٜٛ الأنٌسٝح ٜصداد ،  بػيرِٖ   أطـٛ

 .((Giusti, et al., 2004َٔ بضاٚلات ؾكدإ ايٛشٕ 

ــاز   ــل باْتػـ ــا ٜتعًـ ــباب ٚؾُٝـ ــد٣ ايػـ ــٌ يـ ــ١ٜٛ الأنـ ــد  ،ؾٛقـ ــحؾكـ ــسٕٚ أٚقـ ــازش٢ًًٜ ٚأخـ  َـ

((Marzilli,et al.,2018,  ّا بين ايػبابإٔ اقطساب ؾٛق١ٜٛ الأنٌ أنجس الاقطسابات غٝٛع، 

ٕ المساٖكين المؿابين بؿٛق١ٜٛ الأنٌ يدِٜٗ خطس أنُا ،   %4-1 بينَا َعدٍ اْتػازٙ سٝح ٜبًؼ 

  .الادتُاع١ٝ ٚالمػهلاتَتصاٜد يلإؾاب١ بايط١ُٓ ٚ عاطٞ المخدزات 

 أضباب فىضىيُ الأكن : 

 ،نُــا ٖــٛ ابســاٍ في َععــِ الاقــطسابات ايٓؿطــ١ٝ لا ٜٛدــد ضــبب بضــدد يؿٛقــ١ٜٛ الأنــٌ

ِ ؾٗٓاى ايعدٜـد َـٔ ايعٛاَـٌ ايٓؿطـ١ٝ ٚالادتُاعٝـ١ ٚايبٝٛيٛدٝـ١ ايـن يمهـٔ          في  طـٛز   إٔ  طـٗ

  ٚذيو ؾُٝا ًٜٞ: ( Iqbal & Rehman, 2022) ؾٛق١ٜٛ الأنٌ

  : ًُالعىاون الىزاث 

الأغخاف ايرٜٔ ٜعإْٛ َٔ ؾٛق١ٜٛ الأنٌ سطاض١ٝ شا٥د٠ لمـاد٠ ايـدٚباَين    ٣قد ٜهٕٛ يد

 ( Davis , 2015 )ٖٚٞ المط٦ٛي١ عٔ آيٝات المهاؾ:٠ ايدَاغ١ٝ  ،ايدَاؽ ايهُٝٝا١ٝ٥ اين ٜؿسشٖا

 ايباعحابسُض ايٟٓٛٚ اين قد  هٕٛ ٚتم إدسا٤ دزاضات ٚزاث١ٝ يتشدٜد ايتػيرات في  طًطٌ 

ٕ ايعٛاَـٌ ايٛزاثٝـ١ ٖـٞ    أٚقـد نػـؿت دزاضـات ايتـؤاّ      .في ايتطبب بطًٛنٝات الأنٌ المكطسب

ند سذِ أٚايرٟ   (Trace,et al.,2013% )60-%40الأنٌ بٓطب١ المط٦ٛي١ عٔ اقطساب ؾٛق١ٜٛ 

  .ايٛزاث١ٝ يؿٛق١ٜٛ الأنٌ ٚاقطسابات الأنٌ الأخس٣ الإضٗاَاتٚخؿٛؾ١ٝ 

 : الٍىع 
َّ 19إلى  ١15 ايٓطا٤ َٔ عُس ٕ ؾ٦أٚدد  ٌ  سِالأنجس عُ ٖٔ اعا  ،ق١ يلإؾاب١ بؿٛقـ١ٜٛ الأنـ

ٍ  2ايٓطـا٤ َكابـٌ   % َـٔ  3.6ا عٓـد ايٓطـا٤ بٓطـب١    ؾٗٞ أنجس غـٝٛعّ   ,.Smink, et al) % َـٔ ايسدـا
2012, 407).  

يه١ٓ لا ٜٛدد اختلاف نبير بين ايسداٍ ٚايٓطا٤ في ايعدٜد َٔ المتػيرات ايت١ُٜٛٓ ابشاؾـ١  

ايعُس عٓد -ايعُس عٓد ا باع ايٓعِ ايػرا١ٝ٥  –)ايعُس عٓد أٍٚ شٜاد٠ في ايٛشٕ  :بؿٛق١ٜٛ الأنٌ

 . بدا١ٜ ايػسا١ٖ يتٓاٍٚ ايطعاّ (

  :ُالىش 

ؾـايهجير َـٔ المؿـابين بايطـ١ُٓ     ، ؿٛقـ١ٜٛ الأنـٌ   ي  ٚ ْتٝذ١أ اايٛشٕ ضببّ َػهلات هٕٛ  قد

 ،الآخس َٔ ذٟٚ ؾٛقـ١ٜٛ الأنـٌ غـير َؿـابين بايطـ١ُٓ      ِٗٚبعك ،ٜعإْٛ َٔ ؾٛق١ٜٛ الأنٌ

ايعٛاَـٌ ايٛضـٝط١    أسـد ؾٛقـ١ٜٛ الأنـٌ قـد  هـٕٛ     إٔ  إلى Annagur, et al., 2015)أغـازت ) ٚ

 يط١ُٓ.لإؾاب١ باالمطبب١ ي
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 : ًُالعىاون الاٌفعال 

، أســداخ ابسٝــا٠ ايكــاغط١ٌ: َجــ ،في الإؾــاب١ بؿٛقــ١ٜٛ الأنــٌ ايعٛاَــٌ الاْؿعايٝــ١  طــِٗ

ٛ َٚــٔ الأٖــٌ ،    ٞالإُٖــاٍ ايعــاطؿ  ٚابشــٛف َــٔ ايؿػــٌ ،    ٚ  ايتٛاؾــل ايٓؿطــ٢ ٚالادتُـــاع٢،   ٤ضــ

   .(Degortes,et al.,2014 )ايتعسض يًشٛادخ ٚ

  : ُالعىاون الأضسي 

 َــٔ ايطــخس١ٜ َِٓــاشلهٜعــإْٛ ؾــ٢ د إٔ الأطؿــاٍ ايــرٜٔ ٜعــإْٛ َــٔ ؾٛقــ١ٜٛ الأنــٌ  دِــُٚ

ــٛشٕ:بػــ المطــتُسضــتٗصا٤ ٚالا ــاْٞ ٚنــريو  ، ٕ اي ــٜع َــٔ ضــ٤ٛ  ؾٛقــ١ٜٛ الأنــٌ   ٕٚ ذٚٛالمساٖك

 ـًً نُا  عتبر أضـايٝب المعاًَـ١   ، َكاز١ْ بػيرِٖ  داخٌ أضسِٖ ايعلاقات ًّ  اايٛايدٜـ١ عاَ في  اأضاضـ

 . الأنٌ ؾٛق١ٜٛالمعاْا٠ َٔ 

ٜـس بط بتطـٛز ايطـُات ايس٥ٝطـ١ لهـرا       ٟايٛايدٕ ايػعٛز باْعداّ الأَٔ ٚايتعًل أ علا٠ٚ ع٢ً

سطــ١  ــدعِ   المٓخؿكــ١ ٚابسُاٜــ١ المؿ   ايٛايدٜــ١ ايسعاٜــ١  بالاٖتُــاّ  ٕ أالاقــطساب ، ٜٚلاســغ   

 ٌ.الإؾاب١ بؿٛق١ٜٛ الأن

  صىزَ الجطياضطساب : 

عــدّ ايسقــا عــٔ ؾــٛز٠ ابزطــِ ٚا بــاع ْعــِ   عــٜٔتطــبب ايطــعٞ ايــدا٥ِ ٚزا٤ ابزطــِ المجــايٞ 

 .   (Stice, et al.,2017)ٖرا الاقطساب ٚظٗٛز  طٛز  ؾ٢ ؾشٝش١غير  غرا١ٝ٥

 علاج فىضىيُ الأكن: 

 لا برتًـ طسم علاز ؾٛقـ١ٜٛ الأنـٌ عـٔ ايطـسم المطـتخد١َ َـم سـالات ايػـسٙ ايعؿـبي         

 :الاعتباز َا ٢ًٜ يًطعاّ ، َم الأخر في

 ٌٚالايتصاّ بٗا.  ٓعِٝ َٛاعٝد الأن 
 .برؿٝـ عدد ايٛدبات اي١َٝٛٝ 
 .برؿٝـ نِ ايٛدب١ 
 لمُازض١ عادات الأنٌ ايط١ًُٝ. ٟ ١٦ٝٗ ابزٛ الأضس 
 ؿهير ؾ٢ الأنٌ.أٚقات ايؿساؽ يًػاب بدلا َٔ ايت  ػػٌ ايترٜٚح ٚالأْػط١ ايسٜاق١ٝ اين 
  ٍٚٚايت٢  دؾع٘ لمخايؿ١ ْعاّ الأنٌ. ،المطًٝات ايؿابذ١ يًػ١ٝٗعدّ  ٓا 
 ػذم ايػباب ع٢ً  ٓاٍٚ الأنٌ ؾ٢  عدّ قٝاّ الأضس٠ بعٌُ ايٛلا٥ِ ٚسؿلات  ٓاٍٚ ايطعاّ اين 

 غير أٚقا ٗا.
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