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 :الُمستخلص 
هعدد د   ٓدزف  اه٘صةددٞ اهبر ٚدٞ تهددٛ مِداٗي ًصدداوبر " اهغدداٙ كُ٘زصٙا "  اهتعضٙد    اهتدد، ااق اهغدوبٚٞ   اه ٚدداؼ   ا     

ٗكشهم م زٍٙ ُتا٢خ بعض اهزصاعاق اهعضبٚٞ ٗالأجِبٚٞ اهتي مِاٗهتٕ  ٗاهتٟ كاُ  بعطٔا اصمباطٚٞ   ٗأخضٜ تجضٙبٚٞ  

بٌِٚا صكظ اهبعض الآخض عوٟ رصاعٞ اهفضٗق بين اتدِغين  ٗاهتٟ أظٔضق مطاصبًا ٗاضرًا فٟ اهِتا٢خ; فحا١ بعطٔا ًؾاًا 

اهغاٙ كُ٘زصٙا ٗاهبعض الآخض ًغفضًا عّ ٗج٘ر فضٗق فٟ اتجاٖ الإُاث  كدشهم  تهٛ عزَ ٗج٘ر فضٗق بين اتدِغين فٟ 

جا١ق اهزصاعاق ؽاًوٞ هعِٚاق تشتوفٞ ع٘ا١ ًّ ط ب اهلوٚاق اهِعضٙٞ ٗط ب اهاب  ٗكوٚاق اهتٌضٙض  ًّٗ الموفد   

ٙا  باهضغٍ ًّ اهد٘عٛ  هوِعض أْ المٌضضاق ٗط ب اهاب   ٗط ب الأعِاْ   كاُ٘ا أك ض عضضٕ هلإصابٞ باهغاٙ كُ٘زص

اهلبا اهشٜ هدزٍٙٔ بالمعوً٘داق اهابٚدٞ ٗاهصدرٞ   ً اصُدٞ بدالأفضار اهدشّٙ هدٚػ هدزٍٙٔ ًعداص  ًٗعوً٘داق طبٚدٞ  ٗذٚد               

ٍ هوغاٙ كُ٘زصٙا    ٞ تهٛ ًظٙز ًّ اهبر  ; هتعٌٚق اهفٔ ٛ اهغاٙ كُ٘زصٙا لامظاي في بزاٙتٔا; هشا فِٔان ذاج تُالأبحاث عو

ٍ ماد٘ٙض اهتدزخ ق المِاعدبٞ ترفدض ٗم وٚدى ٓدشا اهغدو٘ن  ٗاهدشٜ ٙدع ض عدوبًاعوٛ ذٚداٝ الأفدضار              ًٗعضفٞ الأعباب ًّٗ  

ٗكشهم مبين ٗاختباص فعاهٚتٔا ٗاعتٌضاصٓا  ُٗ زَ اهزع٘ٝ تهٛ اهباذ ين ٗالمدتصين في الاصؽار اهِفغٛ ٗاهصرٞ اهِفغٚٞ; 

 ِٙفتبر تهٛ اهل ا ٗاهل ا ًّ المحاٗلاق اتدارٝ.هت زٍٙ الأبحاث اهِعضٙٞ ٗاهتحضٙبٚٞ  ٗاهلوِٚٚلٚٞ   فالمجاي خصب ٗ

 اهلوٌاق المفتاذٚٞ: اهغاٙ كُ٘زصٙا.
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Abstract:  
     The research paper aimed to address the term “cyberchondria”, definition, 

negative effects, measurement, treatment, as well as to present the results of some Arab 
and foreign studies that dealt with it, some of which were correlational and others 
experimental, while others focused on studying differences between the sexes, which 
showed conflicting clear in the results; Some of them indicated that there were no 
differences between the sexes in cyberchondria, while others indicated that there were 
differences in the direction of females. Likewise, the studies included various samples, 
whether from theoretical college students, medical students, or nursing colleges. It is 
striking that nurses, medical students, and dental students were They are more 
susceptible to infection with cyberchondria, despite their greater awareness of medical 
and health information, compared to individuals who do not have medical knowledge 
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and information, and since research on cyberchondria is still in its infancy; Therefore, 
there is a need for more research; To deepen understanding of cyberchondria, find out 
the causes and then develop appropriate interventions to reduce and reduce this 
behavior, which negatively affects the lives of individuals, as well as to demonstrate and 
test its effectiveness and continuity, and we extend an invitation to researchers and 
specialists in psychological counseling and mental health; To provide theoretical, 
experimental, and clinical research, as the field is fertile and open to many, many 
serious attempts. 

Keywords: Cyberchondria.   

  :مقدمة 

ااق ٗ ٚ ٞ ك،ذز المتغ Starcevic & Berle( 2013)ظٔض ًفَٔ٘ اهغاٙ كُ٘زصٙا عوٟ ٙز 

اهصوٞ بعوٍ اهِفػ الَمضَضِٛ   ٗهلِٕ لم ٙتٍ ترصاجٕ ذتٟ الآْ ع٘ا١ في مصدِٚ  الأًدضاا اهدزٗهٛ    

  ٗلا اهدددزهٚى اهتؾدٚصدددٛ ٗالإذصدددا٢ٛ اترددداًػ ه ضددداضاباق اهِفغدددٚٞ ٗاهع وٚدددٞ 11المضاجعدددٞ 

(Infanti  et al., 2023; Wang & Chen, 2023.) 

 ٌ دٙعددز ًصددزص هو عوً٘دداق اهابٚددٞ اه ٌٚددٞ  عِددزًا ٙددتٍ اعددتدزإً  فبدداهضغٍ ًددّ أْ الإُترُدد  

كإجضا١ مؾدٚصٟ  تلا إُٔ ةز ٙتغدبب في طٙدارٝ اه ودق اهصدرٟ بدين الأفدضار اهدشّٙ هدٚػ هدزٍٙٔ          

ًعدداص  ًٗعوً٘دداق طبٚددٞ  فعِددزًا ٙتعوددق الأًددض باه طدداٙا المتعو ددٞ باهصددرٞ   ٙ٘صددٛ را٢ٌددا           

وبٚٞ  ٗكدد اا ًاٙغددتدزَ باعتؾداصٝ الأخصددا٢ٛ اهابٚدب لمِددخ اهتؾدددٚو اترداط٤ ٗع٘اةبددٕ اهغد    

الأفضار اهشّٙ هزٍٙٔ تشاٗ  بؾ،ْ صرتٍٔ الإُترُ ; لمعضفٞ المظٙز ذد٘ي أعضاضدٍٔ  فالإُترُد     

ٓ٘ ًصزص ممتاط هوٌعضفٞ اهابٚٞ   هلّ عِزًا ٙغتدزَ كعٌوٚٞ مؾدٚصدٚٞ ; فإُدٕ ةدز ندعدى     

الأفدضار   الأفضار اهشّٙ لاٙعضفْ٘ اهل ا عدّ اهادب أك دض ةو عدا عودٛ صدرتٍٔ  ف دز ٙؾدعض بعدض         

بالاصمٚاح أٗ ٙلتغبْ٘ ًعضفٞ أفطى بحاهتٍٔ اهابٚٞ  ٗةز ٙعاُٛ آخضْٗ ًّ ًغت٘ٙاق عاهٚٞ ًّ 

دٙعض  باهغاٙ كُ٘زصٙا باعتباصٖ ذاهٞ ًضضدٚٞ   اه وق فٌٚا ٙتعوق بصرتٍٔ   ًّٗ ِٓا ظٔض ًا 

عوً٘داق  متٌٚظ ًّ خ ي عٌوٚاق اهبر  المفضطٞ ٗالمتلضصٝ   ٗغا المجزٙدٞ  عد  الإُترُد  عدّ الم    

المتعو ٞ باهصرٞ تهٛ جاُب أعضاا اه وق اهصرٛ ٗاه٘ع٘اؼ ٗعزَ تحٌى اه ٙ ين )اهغٌ٘ا( 

اهبر "   ٗةز تم اهتعض  عودٟ اهغدٚ كُ٘زصٙا    –مما ٙزخى اهفضر في ذو ٞ ًفضغٞ ًّ " اه وق 

  هلّ اهغٚاق المجتٌعدٟ اه ودق هوغاٙدٞ خاصدٞ في ذدالاق اهدتررر في       19-ةبى ظٔ٘ص جا٢رٞ ك٘فٚز

اهو اح ةز ٗفدض أصضًدا خصدبٞ لاُتؾداص اهغدٚ كُ٘زصٙا عودٟ ُاداق ٗاعدخ ك،ذدز اتد٘اُدب            مو ٟ

 & Başhan Aslantaşالمعوٌٞ هلإفضاط فٟ اعتدزاَ الاُترُ  فٌٚا ٙتعوق باتداُدب اهصدرٟ )  

Altuntaş, 2023; Gala, 2023; Mrayyan et al.,2023; Santhosh et al., 2023; Wang 

& Chen ,2023   .) 

٘جددز ُ ددو في الاجمددا  فٌٚددا ٙتعوددق بتعضٙدد  اهغدداٙ كُ٘زصٙا   فِٔددان ًددّ ٙ ددترح   ٓددشا ٗٙ

ًٚدا  ٗلا       مصِٚ  تستٌى هٕ كإرًاْ عو٘كٛ   ٗذٚ  تْ ِٓان عزٙدز ًدّ اه غدضاق في اهفٔدٍ ذاه

ٙ٘جز ذتي الآْ ًا ٙلفٛ ًّ الأرهٞ اهتحضٙبٚٞ   كٌا أْ اه ٚاؼ اهِفغٛ ٗالأرٗاق الم٘ج٘رٝ ذتي 

ٗف ا هلإطاص اهِعضٜ هلإرًاْ اهغو٘كٛ   ٗكشهم عزَ الامفاق ذ٘ي ًاتسا الآْ لم ٙتٍ مصٌٌٚٔا 
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كدداْ اهغددٚ كُ٘زصٙا ٙددتٍ مِاٗهددٕ في عددٚاق مددزخ ق اه وددق اهصددرٟ  أٗ اه٘عدد٘اؼ اه ٔددضٜ  أٗ   

 الإرًاْ اهغو٘كٛ  هشا فإْ ِٓان ذاجٞ ًورٞ لمظٙز ًّ الأرهٞ اهتحضٙبٚٞ في ٓشا المجاي .

دٙعددز    ٗبمضاجعددٞ الأربٚدداق اهغددٚل٘ه٘جٚٞ   اهغدداب ٞ ذدد٘ي ًفٔددَ٘ اهغدداٙ كُ٘زصٙا مددبين أُددٕ 

ًت طًٞ عو٘كٚٞ ًتٌٚظٝ مضمبط اصمباطعا ٗ ٚ عا بالهاٙب٘كُ٘زصٙا ٗةوق اهصرٞ  كٌا إُٔ ٙؾا 

تلى ًظٙخ ًّ الهٚب٘كُ٘زصٙا  )اه وق المفضط المتعوق باهصرٞ(  ٗترًاْ الإُترُ  )اهبر  المفضط 

اهصدرٞ(. فالهاٙب٘كُ٘دزصٙا ٓد٘ ذاهدٞ ٙصدببر فٚٔدا اهفدضر        ع  الإُترُ  عدّ المعوً٘داق المتعو دٞ ب   

ؽزٙز اه٘عٛ ب،ذاعٚػ اتدغٍ ذٚ  تُٕ ٙ طٛ ٗةتًا في تحوٚى الأعضاا ًٗعضفٞ المدضا اهدشٜ   

ِٙتٌٛ تهٕٚ  الأًض اهشٜ ندعوٕ ٙصببر ةو ا هوغاٙٞ  أًا اهغاٙ كُ٘زصٙا يم ى اه ودق اهِداجٍ عدّ    

ًٗضا اهغاٙ كُ٘زصٙا ٓ٘ أك ض تؽلاهٚٞ  كٌا اهتصعٚز لمضاجعٞ المحتٜ٘ المضضٛ أٗ اتراا. 

أْ هٕ عزٙز ًّ اهع٘اةب اهطاصٝ ً ى اهتِ ى بين الأطبا١  ٗطوب المِتحاق اهابٚدٞ عد  الإُترُد      

ٗمزٓ٘ص اهصرٞ اهع وٚٞ  ٗانخفاا ج٘رٝ اتذٚاٝ . ففٛ اهغٚ كُ٘زصٙا  ٙتصاعز اه وق المفضط 

المظٙز ٗالمظٙز ًّ المعوً٘اق ًّ الإُترُ . ذٚ   المتعوق باهصرٞ بزلاع ًّ أْ ٙتِاةو ًخ اعترجا 

تُٕ ٙتٍ ةطا١ ك ا ًّ اه٘ة  في اهبر  اه ٔضٜ ٗتساٗهٞ م ٍٚٚ المعوً٘اق المتطاصبٞ ٗالمضبلٞ. 

بغبب كٌٚٞ المعوً٘اق الها٢وٞ. ٗٙعتٌز اهبر  في الإُترُ  عوٛ نم٘سد اهتررر  فالأؽٚا١ اهتي ٙتٍ 

ؽدٚا١ اهدتي مضمفدخ تهدٛ أعودٛ ُتدا٢خ   فدإسا مصدفبر اهفدضر أٜ          اهِ ض عوٚٔا بؾلى ًتلضص  ٓٛ موم الأ

ًٚدا   ٗٓدشا ٙعدظط ًدّ ةطدا١         تذغاؼ بجغزٖ   ف ز معرٜ عٌوٚاق اهبر  تهٛ مؾددٚو خداط٤ طب

ًظٙز ًّ اه٘ة  عوٛ الإُترُ  ; مما ٙعرٜ تهٛ الإصابٞ بمضا اهغاٙ كُ٘زصٙا. ٗةز تم اةدتراح  

لإفضاط : ٟٗٓ عٌوٚاق اهبر  ع  الإُترُ  عّ خصا٢و أعاعٚٞ هوغاٙ كُ٘زصٙا ٗمتٌ ى في : ا

المحتٜ٘ المتعوق باهصرٞ. اه ٔضٙٞ : ٗتم ى ٗج٘ر مزخى عو٘كٛ في عٌٚاق اهبر  ع  الإُترُ  

في الأُؾاٞ الأخضٜ ًّ ذٚاٝ اهفضر اهًٚ٘ٚٞ. اهطٚق اهِفغٛ : ٗٙتطٌّ ًغدت٘ٙاق ًضمفعدٞ ًدّ    

 . ٗاهغدعٛ تهدٛ اهاٌ،ُِٚدٞ: ٗٓد٘ طودب      اه وق ٗاهطٚق المغتٌزٝ ًّ عٌوٚاق اهبرد  عد  الإُترُد   

اهضأٜ المٔني هوت،كز ًّ المعوً٘اق الم٘ج٘رٝ عوٛ الإُترُ   ٗٓشٖ اهغدو٘كٚاق مغدتٌض عدارٝ عودٛ     

اهددضغٍ ًددّ اهع٘اةددب اهغددوبٚٞ ه ضدداضاب اهِفغدددٛ  ٗاهددشٜ ٙعتدد  خاصددٚٞ أعاعددٚٞ هلإرًددداْ          

ٙ كُ٘زصٙا   ًٗدداطاي اهغددو٘كٛ. ٗٙ٘جددز عددزَ م٘افددق في الآصا١ بؾدد،ْ اهتعضٙدد  أٗ اهتصدد٘ص هوغددا 

اهبر  ذ٘ي ًإسا يملدّ فٌٔدٕ بؾدلى أك دض ً ١ًدٞ عودٛ أُدٕ ترًداْ عدو٘كٛ  ًٗدخ سهدم مؾدا             

الأرهددٞ اهتحضٙبٚددٞ المتاذددٞ ذددتي الآْ تهددٛ أُددٕ بِٚددٞ ًتعددزرٝ اهع٘اًددى  ٗةابوددٞ هوتؾدددٚو  ًٗددّ  

عٝ اهطضٗصٜ أْ ٙت٘فض أرٗاق اه ٚاؼ اهِفغٛ اهتي مغٌبر باهت ٍٚٚ اهؾاًى هوغاٙ كُ٘زصٙا . ٗعار

لا ٙاوب الأؽداص المصابْ٘ بمضا اهغٚ كُ٘زصٙا المغاعزٝ بؾلى ًباؽض  صبما بغبب اهتص٘ص 

بدد،ْ ٓددشٖ ذاهددٞ غددا "ًعددتر  بٔددا". ٗٙضجددخ سهددم تلى ذددز كددبا تلى اه٘ضددخ المفددآٌٚٛ اهغدداًض 

ًٚا  ٗاهددتي لا مددظاي أعدداهٚب تراصمٔددا في ًٔددزٓا )   ,Basهوغدداٙ كُ٘زصٙا ٗطبٚعتٔددا "المدفٚددٞ" ُغددب

2023; Błachnio et al., 2023; Gala, 2023; Maryam et al., 2023; Mestre-Bach & 

Potenza, 2023; Hossain et al., 2023; Infanti  et al., 2023; Sen, 2023 ; Starcevic, 

2023; Taner et al., 2023 ;Thomas,2023; Varma & Singh, 2023; Vismara   et al., 

2022  .) 
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وت، ااق اهغوبٚٞ هوغاٙ كُ٘زصٙا فٟٔ معدز ًدّ المؾدل ق الأك دض اُتؾداصًا عِدز       ٗباهِغبٞ ه

الأفضار اهشّٙ ٙعاُْ٘ ًّ الاكت٣اب أٗ اه وق  فالاُؾغاي ٗم٘ةخ المضا يملّ أْ ٙعرٜ تهٛ تح ق 

اهت٘ةخ  كٌا معر٠ اهغاٙ كُ٘زصٙا تهٛ اصمفا  في ًغت٘ٙاق اهت٘مض  ٗباهتاهٛ اصمفا  ضغط اهزَ 

ع  جٔدداط المِاعددٞ; ٗاهتددزخى في الأُؾدداٞ اهًٚ٘ٚددٞ; ممددا ٙددع ض عوددٛ ع ةدداق اهفددضر  ٗاهصددزا  ٗضدد

ًِٗٔتٕ ٗج٘رٝ ذٚامٕ  كٌا مبين ٗج٘ر ع ةٞ ة٘ٙٞ بين اهغاٙ كُ٘زصٙا ٗبعض المتغااق ً دى  

المغتٜ٘ المضمفخ ًّ اهتعصب   ٗعزَ تحٌى ٗعزَ تحٌى اه ٙ ين )اهغٌ٘ا(  ٗذغاعٚٞ اه وق  

ُٛ م زٙض اهشاق  ٗالمعت زاق المٚتاًعضفٚٞ  كٌا أْ ِٓان ع ةٞ بين بعدض  ٗالم٘ة  اهغوبي   ٗمز

أبعار اهؾدصٚٞ كاهعصابٚٞ  ٗكشهم أُ٘ا  ًعِٚٞ ًدّ الأًدضاا اهِفغدٚٞ ٗاهغداٙ كُ٘زصٙا     

(Bordbar, 2023; Santhosh et al., 2023.) 

 -  اهبداذ تين في ذزٗر اط  –ٗفي تطاص ةٚاؼ اهغاٙ كُ٘زصٙا   ٗجز إُٔ في اهب٣ٚٞ اهعضبٚٞ 

 ةز تم اهتر دق ًدّ اترصدا٢و اهغدٚلً٘ترٙٞ هوِغددٞ اهعضبٚدٞ ًدّ ً ٚداؼ اهغداٙ كُ٘زصٙا         

Cyberchondria severity scale 12 items (CSS-12- Ar)    عوددٛ عِٚددٞ ًددّ اهبدداهغين

اهوبِاُٚين   ٗتم اعتباص الم ٚاؼ ًِاعبًا   ُٗ،ًى أْ ٙتٌلّ اهبداذ ْ٘ ًدّ الاعدتفارٖ ًِدٕ  كٌدا تم      

)اهٌِد٘سد   Cyberchondria CSS-12ق ًّ ص ذٚٞ ًٗ٘ ٘ةٚٞ اهِغدٞ اهغدع٘رٙٞ ًدّ   اهتر 

 Alshaibani, 2023  ; Hallit) المدتصض(. ٗةز أظٔض صزةعا ٗ بامًا ً ب٘لاع هز٠ اهعِٚٞ اهغع٘رٙٞ

 et al., 2023.)  

أًددا باهِغددبٞ هعدد د اهغدداٙ كُ٘زصٙا  فٌددخ مدد٘فض اهلدد ا ًددّ المعوً٘دداق المتعو ددٞ بددالمضا         

الاضاضاباق المضضٚٞ  ِٓان تشاٗ  جزٙٞ بؾ،ْ ً زاص المعوً٘اق اهتي ٙغت٘عبٔا الأفضار  ففٛ ٗ

اهغدداٙ كُ٘زصٙا اهفددضر ٙصددببر ًددزًًِا عوددٛ الإُترُدد ; بغددبب عٌوٚدداق اهبردد  عددّ اهلدد ا ًددّ        

المعوً٘اق ٗاهؾل٘ن ذ٘ي صرتٕ  ٗنددب عودٛ المععغداق ٗاله٣ٚداق اهتعوٌٚٚدٞ أْ مغداعز في صفدخ        

زٜ اهادد ب ذدد٘ي اهغدداٙ كُ٘زصٙا  ًٗددّ المٔددٍ أْ ٙفٔددٍ مماصعددٛ اهضعاٙددٞ      ًغددتٜ٘ اهدد٘عٛ هدد  

ًٚددا عدد  الإُترُدد   ٗاهددشٜ ندعوددٍٔ   اهصددرٚٞ أْ الأفددضار اهددشّٙ ٙ ً٘ددْ٘ بتؾدددٚو أعضاضددٍٔ سام

ٙؾعضْٗ بمظٙز ًّ اه وق  ٓعلا١ ندب صفخ ًغتٜ٘ اه٘عٛ هزٍٙٔ  ًٗغاعزمٍٔ في اهتعض  عودٛ  

وب عوٛ اهغاٙ كُ٘زصٙا ندب تجِب الإفضاط في اهبر  ٓشٖ المؾلوٞ ذتي يملّ خفطٔا. ٗهوتغ

عددّ المعوً٘دداق اهصددرٚٞ عدد  الإُترُدد    ٗٓددشٖ خادد٘ٝ الأك ددض أٌٓٚددٞ   كٌددا ِٙصددبر بددالاهتظاَ     

بالمصارص الم٘ ٘ةٞ ٗالمزعٌٞ بالأبحاث اهابٚٞ أ ِدا١ اهبرد  عدّ المعوً٘داق  أٙطدا ٙلدْ٘ ًدّ المفٚدز         

في سهم تماصّٙ اهتِفػ   ٗاهت،ًى   ٗاهَِ٘ اهصرٛ  اعتدزاَ تزٌ٘عٞ ًّ م ِٚاق الاعترخا١   بما

  ٗامبددا  ُعدداَ غددشا٢ٛ ًتدد٘اطْ   ٗمادد٘ٙض اله٘اٙدداق   ٗعِددزًا متدد، ض اتذٚدداٝ اهؾدصددٚٞ ًددّ اهتدد٘مض   

ٗاه وددق المفددضط  يملددّ طوددب المغدداعزٝ المِٔٚددٞ; هترزٙددز اهع٘اًددى المغددببٞ ٗع جٔددا. ٗلاؽددم أْ      

ندابٚٞ عودٟ اهغداٙ كُ٘زصٙا . ٗتْ مصدفٚٞ ُٗؾدض     الاعتدزاَ اه٘اعٛ هلإُترُ  عٚلْ٘ هٕ آ اص ت

المعوً٘اق اهصرٚرٞ في ً٘اصر اهصرٞ الإهلترُٗٚٞ  ٗطٙارٝ المعضفٞ باهصرٞ الإهلترُٗٚٞ  عٚلْ٘ 

لها في ُٔاٙٞ الماا  م، ا تنددابٛ عودٛ اهغداٙ كُ٘زصٙا . ٗةدز أصدببر اهغداٙ كُ٘زصٙا ً٘ضدخ        

ًددّ الأبحدداث ذدد٘ي ع جددٕ   ٗباهتدداهٛ تم اةددتراح   آتٌدداَ الأطبددا١ ٗاهبدداذ ين  فددتٍ تجددضا١ اه وٚددى  

( هلإرًداْ اهغدو٘كٛ(   CBTاهتزخ ق )ً دى الأعداهٚب اهترفٚظٙدٞ ٗاهعد د اهغدو٘كٛ المعدضفي )      



 

  35 

 PRINT ISSN: 2537-0685  ONLINE ISSN: 2536-9407        إبداعات تربوية

 

 مجلة فصلية..تصدرها رابطة التربويين العرب
 

(Santhosh   et al.,2023; şhan Aslantaş   et al., 2023 ; Varma & Singh, 2023; 

Vismara   et al., 2022 ) 

 :دراسات سابقة 

خ بعض اهزصاعاق ٗاهبر٘ث اهعضبٚٞ ٗالأجِبٚٞ ساق اهصوٞ   ٗسهم ٗف عا فٌٚا ٙوٛ عضا هِتا٢

 هوترمٚب اهظًني ًّ الأةزَ تهٛ الأذزث: 

( ٗج٘ر ع ةدٞ اصمباطٚدٞ ً٘جبدٞ بدين اهغداٙ كُ٘زصٙا      2021أظٔضق ُتا٢خ رصاعٞ اه ااٜٗ )

كُ٘زصٙا ٗاه وق المضضٛ هزٜ ط ب اتداًعٞ  ٗعزَ ٗج٘ر فضٗق بين اهشك٘ص ٗالإُاث في اهغاٙ 

 ٗكشهم مِب٤ رصجاق اهغاٙ كُ٘زصٙا ب وق الإصابٞ بفاٗؼ ك٘صُٗا هزٜ ط ب اتداًعٞ.

% ًّ المبر٘ ين تد٣٘ا تهٛ الم٘اةخ ٗاهؾدبلاق; ًدّ أجدى    93( أْ 2021ٗبِٚ  ُتا٢خ رصاعٞ ذِاْ) 

 اهبر  عّ ًعوً٘اق ذ٘ي أعضاا اهل٘فٚز.

ْ ةوق اهصرٞ ٗتس٘ الأًٚدٞ  أ Uslu-Sahan and  Purtul (2021)ٗأٗضر  ُتا٢خ رصاعٞ 

 اهصرٚٞ الإهلترُٗٚٞ ِٙب٣اْ باهغاٙ كُ٘زصٙا.

أْ اهغدداٙ كُ٘زصٙا مدعددز عاًوعددا  عددّ  Ambrosini et al. (2022)ٗأعددفضق ُتددا٢خ رصاعددٞ 

ًٌا في مفاةٍ اضاضاباق اه وق   ٗالاكت٣اب   ٗكشهم مع ض عوٛ ج٘رٝ اتذٚاٝ.  ًغآ

ع ةدددددٞ اصمباطٚدددددٞ ً٘جبدددددٞ بدددددين ( أُدددددٕ م٘جدددددز 2022ٗكؾدددددف  ُتدددددا٢خ رصاعدددددٞ صدددددرّ ) 

اهغاٙ كُ٘زصٙا ٗاه وق اهصرٛ   ِٗٓان فضٗةا بين اهشك٘ص ٗالإُاث في اهغاٙ كُ٘زصٙا هصالح 

 الإُاث.

( تهٛ فعاهٚٞ اه ُاًخ الاصؽارٜ اه ا٢ٍ عوٛ ًزخى 2022ٗم٘صو  ُتا٢خ رصاعٞ  اب    جعفض) 

ٚدداٝ هددزٜ طدد ب اتداًعددٞ    الاُت ا٢ٚددٞ اهفِٚددٞ في خفددض اهغدداٙ كُ٘زصٙا ٗتحغددين جدد٘رٝ اتذ   

 ٗاعتٌضاص اهفعاهٚٞ.

فعاهٚٞ ع د ًاٗصا١ المعضفٞ ٗع د اهتراذٍ    Fouladi et al. (2023)ٗأكزق ُتا٢خ رصاعٞ 

 في تخفٚ  أعضاا اهغاٙ كُ٘زصٙا " اهطٚق  ٗاه ٔض    ٗالإفضاط   ٗالاط٣ٌِاْ" هزٜ المٌضضاق .

في كدد ا ًددّ   -ٌضضدداق ٙتعضضددّ  أْ الم Fouladi et al.(2023)ٗسكددضق ُتددا٢خ  رصاعددٞ  

 تلى اهغٚ كُ٘زصٙا; بغبب م٘اصؤٍ المتلضص ًخ المضضٛ.   -الأذٚاْ

أْ اهااهبداق بإذدزٜ اتداًعداق اهعضبٚدٞ      Aydin Kartal et al.(2023)ٗبِٚ  ُتا٢خ رصاعٞ 

بتركٚا  أظٔضْ انخفاا ُ٘عٚٞ اتذٚداٝ ٗطٙدارٝ خادض الإصدابٞ بالاكت٣داب  ًدخ طٙدارٝ ًغدت٠٘         

  ًٗدّ أجدى اهتدفٚد  ًدّ اهتد، ا اهغدوبي ه طًداق         19 –ُزصٙا هزّٙٔ  أ ِا١ ك٘فٚدز  اهغاٙ ك٘

اهصددرٚٞ اتذاهٚددٞ ٗالمغددت بوٚٞ  أكددزق ُتددا٢خ اهزصاعددٞ عوددٛ أٌٓٚددٞ تعاددا١ الأٗه٘ٙددٞ هتِعددٍٚ      

اه اًخ اهتعوٌٚٚٞ اهتي مٔز  تلى معظٙظ ًغت٠٘ اه  افٞ اهصرٚٞ الإهلترُٗٚٞ بين اهااهباق  تلى 

 لإراصٝ عو٘كٚاق اهغاٙ كُ٘زصٙا.جاُب اهتزخ ق 
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تهدٛ أْ ِٓدان ع ةدٞ اصمباطٚدٞ عداهبٞ بدين       Taner et al. ( 2023) ٗأؽداصق ُتدا٢خ رصاعدٞ    

 اهضضا عّ اتذٚاٝ ٗاهغاٙ كُ٘زصٙا.

( ٗج٘ر ع ةٞ اصمباطٚٞ ً٘جبٞ بين اهغاٙ كُ٘زصٙا 2023ٗأٗضر  ُتا٢خ رصاعٞ اهبٚطاُٛ )

فضٗةعددا في اهغدداٙ كُ٘زصٙا ٗمددٍ٘ٓ المددضا بددين     ٗمددٍ٘ٓ المددضا هددزٜ طدد ب اتداًعددٞ  ِٗٓددان   

 اهشك٘ص ٗالإُاث  ٗسهم هصالح الإُاث.

تهددٛ أْ اهطددٚق اهِفغددٛ   ٗالإفددضاط      Maryam et al. (2023)ٗم٘صددو  ُتددا٢خ رصاعددٞ  

ٗالإكضاٖ   ٗاه ٔض  ٗعدو٘كٚاق اهبرد  عدّ اهاٌ،ُِٚدٞ  مدضمبط باهغداٙ كُ٘زصٙا  ٗأْ طد ب        

ًغددت٘ٙاق اهغدداٙ كُ٘زصٙا أةددى ًددّ اهااهبدداق الإُدداث  ٗكدداْ اهاددب ٗالأعددِاْ اهددشك٘ص كاُدد  

اهغبب اهض٢ٚػ لاعتدزاَ الإُترُ  هورص٘ي عوٛ المعوً٘اق المتعو ٞ باهصرٞ   أُدٕ "ًدّ اهغدٔى    

اه٘ص٘ي"   ٗمبين أْ ملضاص اعتدزاَ الإُترُد  هوبرد  ٙدضمبط بؾدلى ًباؽدض باهغداٙ كُ٘زصٙا         

 وٚى ًدّ اهغداٙ كُ٘زصٙا ٓد٘ الإؽدضا  ٗاهدترلٍ في      ٗأٗص  اهِتا٢خ ب،ْ اهاضٙ ٞ اه٘ذٚزٝ هوت

 كٚفٚٞ اعتدزاَ الإُترُ  هوٌعوً٘اق اهصرٚٞ.

عودٛ ج٘اُدب   19-عدّ مد، ا جا٢ردٞ ك٘فٚدز      Infanti et al.(2023)ٗأعدفضق ُتدا٢خ رصاعدٞ    

تشتوفددٞ ًددّ اهغدداٙ كُ٘زصٙا   ذٚدد  تُددٕ طار اهطددٚق ٗالإكددضاٖ  في ذددين أْ جاُددب اهاٌ،ُِٚددٞ   

باعتباصٓاالمِب٣ددداق الأةدددٜ٘ باهطدددٚق المدددضمبط  19-دددداٗ  المضمبادددٞ بل٘فٚدددز انخفدددض  ٗبدددضطق الم

 باهغاٙ كُ٘زصٙا.

عوددٛ أْ ًدداٗصا١ المعضفددٞ المتعوددق باهصددرٞ     Nasiri et al. (2023)ٗأكددزق ُتددا٢خ رصاعددٞ 

ٗاهترٚددظ المعددضفي  ٗخوددى مِعددٍٚ الاُفعدداي لهددٍ رٗص اه٘عددٚط في اهع ةددٞ بددين  دداق اهؾدصددٚٞ    

 ٗاهغاٙ كُ٘زصٙا.

ٗجددد٘ر ع ةدددٞ اندابٚدددٞ بدددين ةودددق اهصدددرٞ       Gala ( 2023) ٗبِٚددد  ُتدددا٢خ رصاعدددٞ    

 . ٗاهغاٙ كُ٘زصٙا

ٗجدد٘ر ع ةددٞ ساق رلاهددٞ تذصددا٢ٚٞ بددين أبعددار     Bordbar (2023)ٗأظٔددضق ُتددا٢خ رصاعددٞ  

 اهؾدصٚٞ ٗاهغٚ كُ٘زصٙا. ٗكشهم متِب، اهعصابٚٞ كغٌٞ ؽدصٚٞ باهغٚ كُ٘زصٙا.

أْ ًفَٔ٘ اهشاق اهغاهب ٗاهعصابٚٞ ِٙب٣اْ  Bordbar et al. (2023)ٗكؾف  ُتا٢خ رصاعٞ 

 باهغاٙ كُ٘زصٙا.

   ٞ أْ اتذاهدٞ اهصدرٚٞ اهغد٣ٚٞ   ٗةطدا١ اهلد ا ًدّ        Zhu et al.(2023) ٗأباُد  ُتدا٢خ رصاعد

ًٚا   أرٜ تهٛ اصمفا  ًغتٜ٘ اهغاٙ كُ٘زصٙا   ٗانخفاا ج٘رٝ اهَِ٘ .  اه٘ة  عوٛ الإُترُ  ًٙ٘

أْ اه وق اهصدرٛ كداْ أعودٟ هدز٠     Calhan & Erdogan (2023) ٗأٗضر  ُتا٢خ رصاعٞ 

ط ب كوٚٞ اهاب. ٗكاُ  ًغت٘ٙاق اهغدٚ كُ٘زصٙا ًٗغدت٘ٙاق ترًداْ الإُترُد  أعودٟ هدز٠       

طددد ب كوٚددداق اهادددب. ٗاةترذددد  اهِتدددا٢خ طٙدددارٝ ًغدددت٘ٙاق ٗعدددٛ اهاددد ب بددداه وق اهصدددرٛ        

 ي الأًضاا بؾلى ًل  .ٗاهغٚ كُ٘زصٙا في اهتعوٍٚ بلوٚاق اهاب  ذتي مظرار المعضفٞ ذ٘
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تهدٛ ٗجد٘ر ع ةدٞ ً٘جبدٞ بدين ترًداْ اله٘امد         Yam et al.(2023) ٗم٘صدو  ُتدا٢خ رصاعدٞ    

   ًٗضا اهغاٙ كُ٘زصٙا.19-اهشكٚٞ   ٗاتر٘  ًّ ك٘فٚز 

عدددّ اصمفدددا  ًعدددزي اُتؾددداص ًدددضا  et al.,  El-Zayat (2023 )ٗكؾدددف  ُتدددا٢خ رصاعدددٞ 

 ٗاصمبط سهم بإرًداْ اله٘امد    19-ا١ جا٢رٞ ك٘فٚز اهغٚ كُ٘زصٙا بين اهغلاْ اهغع٘رٙين  أ ِ

 اهشكٚٞ  ٗاصمفا  ًغت٠٘ المعضفٞ باهصرٞ الإهلترُٗٚٞ  ٗكاُ  الإُاث أعوٟ في اهغٚ كُ٘زصٙا.

أْ اهغداٙ كُ٘زصٙا ًِبد٤ فضٙدز بإرًداْ الهدام        Vujić et al(2023)ٗبِٚد  ُتدا٢خ رصاعدٞ    

  .اهشكٛ

ٗج٘رع ةٞ ً٘جبدٞ بدين ترًداْ    تهٛ Varer Akpinar et al.(2023)ٗم٘صو  ُتا٢خ رصاعٞ 

 . 19-الإُترُ    ٗاهغاٙ كُ٘زصٙا   ٗاه وق بؾ،ْ ك٘فٚز 

تهٛ أْ اعتدزاَ الإُترُ  الُمؾلى   ٗاتذٌى المعضفي اهظا٢دز  Sen (2023) ٗأؽاصق ُتا٢خ رصاعٞ 

ُد   اصمباعا عوٛ نح٘ ً٘جب ًخ اهغاٙ كُ٘زصٙا   ٗكاْ ِٓان فضٗةعا بين اهدشك٘ص ٗالإُداث  فلا  

 الإُاث هزّٙٔ ًغتٜ٘ أعوٛ ًّ اهغاٙ كُ٘زصٙا ً اصُٞ باهشك٘ص.

أْ الإُدددداث كاُدددد  أعوددددٛ ًددددّ اهددددشك٘ص في    Bas  (2023)ٗأٗضددددر  ُتددددا٢خ رصاعددددٞ  

اهغاٙ كُ٘زصٙا   ٗكاْ ط ب اهتٌدضٙض باهغدِٞ الأٗهدٛ أعودٛ ًدّ طد ب اهغدِٞ اهضابعدٞ  في         

اهغدداٙ كُ٘زصٙا   ٗكاُدد  مصددضفاق المؾدداصكين بؾدد،ْ ًؾددل مٍٔ اهصددرٚٞ معلددػ خادد٘صٝ        

ٙز مص٘صاق اهغاٙ كُ٘زصٙا   ٗأٗص  ُتا٢خ اهزصاعٞ ب،ُٕ ندب عوٟ اهغوااق ٗاتذلً٘اق تحز

طدد ب اهضعاٙددٞ اهصددرٚٞ ذدد٘ي اهغددٚ كُ٘زصٙا ٗاه وددق اهصددرٛ. ٗتةاًددٞ رٗصاق تسدد٘ الأًٚددٞ    

اهصددرٚٞ تلى المِددآخ اهزصاعددٚٞ في اتداًعدداق; ًددّ أجددى م وٚددى ًغددت٠٘ اهغدداٙ كُ٘زصٙا هددزٜ     

اها ب. ٗضضٗصٝ تُؾا١ ً٘اةخ ٗٙب ٗفترٔا ًّ أجى اهترلٍ في تست٠٘ المعوً٘اق اهصرٚٞ عوٟ 

 ترُ  ًِٗخ مباري المعوً٘اق المطووٞ أٗ اهلاسبٞ.ؽبلٞ الإُ

عّ أْ الاجتراص" اهتركٚظ اهغوبٟ ٗالمتلضص  Blachnio et al. ( 2023)ٗأعفضق ُتا٢خ رصاعٞ 

ًٚا بين اهطغط اهِفغٛ ٗاهغاٙ كُ٘زصٙا.  عوٟ ًؾاعض اهفضر اهغوبٚٞ" كاْ ٗعٚاعا جظ٢

ٙا ةز م ا اُعزاَ الأًّ اهِفغدٛ  أْ اهغٚ كُ٘زصLiu et al. (2023) ٗسكضق ُتا٢خ رصاعٞ 

هز٠ الأفدضار; بغدبب اهتفاعدى بدين الأفدضار ٗماد٘ص الأذدزاث  ممدا ٙ ودى في اهِٔاٙدٞ ًدّ صفدآٚتٍٔ             

اهِفغٚٞ  ٗٙظٙز ًّ خاض أعضاا الاكت٣اب. ٗأٗص  بطدضٗصٝ تعدزار بدضاًخ اه٘ةاٙدٞ ٗاهتدزخى      

 هت وٚى ٗخفض اهغاٙ كُ٘زصٙا.

 :توصيات وبحوث مقترحة 

 بق يملّ م زٍٙ بعض اهت٘صٚاق الم ترذٞ:ًّ خ ي ًا ع

         ٛتةاًدددٞ ُدددزٗاق ٗٗصل عٌدددى هوت٘عٚدددٞ بمدددداطض ترًددداْ الإُترُددد   ٗترًددداْ الهدددام  اهدددشك

 ٗاهغاٙ كُ٘زصٙا.

 .ٝع ز ُزٗاق تصؽارٙٞ ه عض; هت٘عٚتٍٔ بطضٗصٝ اكغاب ابِا٢ٍٔ ًٔاصاق ٗعاراق ًفٚز 
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 هلإُترُ   ٗاهترلٍ في اعتدزإً .مفعٚى رٗص ٗعا٢ى الإع َ في ُؾض اه٘عٛ بالاعتدزاَ اه٘اع ٛ 
        عوٛ ًضاكظ الإصؽار باتداًعاق ع ز ُزٗاق ٗه دا١اق لإصؽدار طد ب اتداًعدٞ ٗخاصدٞ طد ب

 كوٚاق اهاب ٗاهتٌضٙض بمداطض اهغاٙ كُ٘زصٙا ٗآ اصٓا اهغوبٚٞ.
            ّترصاد ًفٔددَ٘ اهغدداٙ كُ٘زصٙا في المِددآخ ٗالم ددضصاق اهزصاعددٚٞ هوتعضٙدد  بددٕ ٗاهت٘عٚددٞ ًدد

 ٖ.تشاطض
    اهت٘عٚددٞ بددالاهتظاَ بالمصددارص الم٘ ٘ةددٞ ٗالمزعٌددٞ بالأبحدداث اهابٚددٞ أ ِددا١ اهبردد  عددّ المعوً٘دداق

 المتعو ٞ باهصرٞ.
 ًّ خ ي ًا عبق يملّ م زٍٙ بعض اهبر٘ث الم ترذٞ:

  " ٞع ةٞ اهغاٙ كُ٘زصٙا بإرًاْ الهام  اهشكٛ   ٗالأعضاا الاكت٣ابٚٞ هزٜ ط ب اتداًع

 .كوِٚٚلٛ" –عٚلً٘ترٜ 

        ٛع ةدددٞ اهغددداٙ كُ٘زصٙا ٗبعدددض المدددتغااق اهِفغدددٚٞ: مِعدددٍٚ اهدددشاق   اهتِعدددٍٚ الاُفعددداه

المداادداق المعضفٚددٞ اه ملٚفٚددٞ   جدد٘رٝ اتذٚدداٝ   اهضفدداٖ اهِفغددٛ ترًاْ الإُترُدد    اه٘عدد٘اؼ       

 اه ٔضٜ  اضاضاباق الأكى   اضاضاباق اهَِ٘  اه٘ذزٝ اهِفغٚٞ.

 ُ٘زصٙا هزٜ ط ب اتداًعٞ.خصا٢و اهؾدصٚٞ  ٗع ةتٔا باهغاٙ ك 

       ٞنمشجٞ اهع ةاق اهغببٚٞ بين اهغاٙ كُ٘زصٙا  ٗاهتؾد٘ٓاق المعضفٚدٞ  ٗالاكت٣داب هدزٜ عِٚد

 ًّ ط ب كوٚاق اهاب ٗاهتٌضٙض ٗعٌضٙٞ تشتوفٞ. 

   ّرصاعددٞ اهفددضٗق بددين ًددزًني اهغدداٙ كُ٘زصٙا ٗغددا ًددزًني اهغدداٙ كُ٘زصٙا هددز٠ عِٚددٞ ًدد

 المضآ ين ٗط ب اتداًعٞ .
 اهفضٗق بين اتدِغين في اهغاٙ كُ٘زصٙا هزٜ المضآ ين ٗاهؾباب ٗكباص اهغّ.رصاع ٞ 
 .ٞاهغاٙ كُ٘زصٙا كٌِب٤ بإرًاْ الهام  اهشكٛ هزٜ ط ب اتداًع 
 . ترًاْ الإُترُ  كٌِب٤ باهغاٙ كُ٘زصٙا ٗاهضفاٖ  اهِفغٛ هزٜ المضآ ين 
    " اهفً٘٘ " اتر٘  ًّ ف٘اق ؽد١ٛ ًدا"FOMO"   ٙ  كُ٘زصٙا هدزٜ عِٚدٞ ًدّ      ٗع ةتدٕ باهغدا

 ط ب اتداًعٞ.
 .ٞٗعزَ تحٌى اه ٙ ين ٗع ةتٕ باهغاٙ كُ٘زصٙا هزٜ ط ب اتداًع 
 . ٞٚاترصا٢و اهغٚلً٘ترٙٞ لم ٚاؼ اهغٚ كُ٘زصٙا هزٜ عِٚاق تشتوفٞ في اهب٣ٚٞ اهعضب 

 .اهع٘اًى اهِفغٚٞ اهلاًِٞ ٗصا١ عو٘ن اهغاٙ كُ٘زصٙا 
   اهددٞ هددزٙٔا ترًدداْ اهغدداٙ كُ٘زصٙا عوددٟ اختبدداصٜ مفٔددٍ      اهددزلالاق اهلوِٚٚلٚددٞ لاعددتحاباق ذ

 الم٘ض٘  ٗب خ اتذ  هضٗؽاذ: رصاعٞ ذاهٞ ًتعٌ ٞ.
 .اه ٗفٚى اهِفغٛ  رِٙاًٚاق اهؾدصٚٞ تذاهٞ)سكض  أُ ٛ( هزٌٙٔا عاٙ كُ٘زصٙا 
  ٞفعاهٚددددٞ أُدددد٘ا  تشتوفددددٞ ًددددّ اهع جدددداق اهِفغددددٚٞ هتعددددزٙى الأفلدددداص اه ع  ُٚددددٞ المضمبادددد

 ا هز٠ اهؾباب اتداًعٛ.باهغاٙ كُ٘زصٙ
  اصُٞ فعاهٚٞ ُ٘عين ًّ اهع د اهِفغٛ في اهتدفٚ  ًّ عو٘ن اهغاٙ كُ٘زصٙا هز٠ اهؾباب ً

 ًزًني الهام  اهشكٛ  ًزًني الإُترُ .
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  :خاتمة 

موم كاُ  تساٗهٞ  ٗخا٘ٝ عوٛ اهاضٙق   أه   اهط١٘ عودٛ اهغداٙ كُ٘زصٙا    ٗعضضد     

دًٍٔ ٗٙغترق هبعض ُتا٢خ رصاعاق عاب ٞ عضبٚٞ ٗأج ِبٚٞ  اهتي مِاٗهتٕ   ٗالمجاي خصب ٗ ضٜ ٗ

 المظٙز ًّ اهبر  ٗاهتعٌق ُٗ،ًى في المظٙز ٗالمظٙز ًّ اهبر  ٗاهزصاعٞ ًغت ب  . 
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