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 وى الاحتياجات الخاصةمكياض وصمة الذات لذ
Self-Stigma Scale for Special Needs 

 ً. ر. ععار كاون قضٌ٘أ. 

 داوعٛ المٍٗا - كمٗٛ التربٗٛ أعتاس الصشٛ الٍفغٗٛ المغاعز

 ر. أحمز عبز الممك أحمز

 القصٗيداوعٛ عمًٕ ٔالآراب كمٗٛ الب عابقاً أعتاس الصشٛ الٍفغٗٛ المغاعز

 كمٗٛ التربٗٛ داوعٛ سمٕاُ ٔوزصؼ الصشٛ الٍفغٗٛ عابقاً

 مكدمة: 

ٖعز الاِتىاً بشٔٙ الاستٗادات ابشاصٛ ٔصعاٖتّي وطمباً ومشاً ٔبذزٖاً صعباً ٖفضضْ ٔاقع 

العصض الشٙ ٌعٗؾْ، ٔوا ٖكتٍفْ وَ صعٕبات ٔبذزٖات ٌفغٗٛ ٔادتىاعٗٛ ٔاقتصارٖٛ، فالمعاٌاٚ 

ًٞ لا ٖتذظأ وَ ابسٗااٚ انٌغااٌٗٛ، ِٔا٘ قازص بضتإً ٖعٗؾاْ كا        ن أبٍااٞ اتتىاع رُٔ اعاتجٍاٞ    دظ

العارٖين وٍّي ٔسٔٙ الاستٗادات ابشاصٛ أٖضاً; ٌظضاً لماا ٖتعضضإا لاْ واَ صاضاعات ٔاسبا اات       

ٔاخفاقات ٔضغٕط في ؽتٜ وٍاس٘ ابسٗاٚ، الا أُ انعاقٛ قز تظٖز وَ تماك المعاٌااٚ ٔتضاٗا  اا     

فغٗٛ، ٔاٌفعالٗٛ وضتبطٛ بٍٕع بذزٍ دزٖز ٌظضاً لما ٖعاٌْٗ سٔٙ انعاقٛ وَ ضغٕط ادتىاعٗٛ، ٌٔ

 انعاقٛ. 

كىاا أُ الاِتىاااً بااشٔٙ الاستٗادااات ابشاصااٛ ٔصعااٖتّي، باان ٔتفذاات ٔاعااتغ ه  اقاااتّي   

الكاوٍٛ أسز أِي المؤؽضات الزالٛ عمٜ وزٝ تقزً ٔصق٘ الأوي، بن ٔوؤؽضاً أعاعاٗاً واَ وؤؽاضات    

اٞ الاإ َ الٕاسااز; الا أُ ِااشا بذقٗا  العزالااٛ الادتىاعٗااٛ ٔتطبٗاا  وبازأ تكااافؤ الفااض  بااين أبٍا   

الاِتىاااً ٔتمااك الضعاٖااٛ بػاال أُ ٖؾااىن يٗااع الٍاإاس٘ عاإاٞ الادتىاعٗااٛ أٔ الأكار ٗااٛ أٔ      

التكٍٕلٕدٗٛ أٔ الاٌفعالٗٛ أٔ الٍفغٗٛ، ٔقبان كان سلاك ان ااُ الضاعاق ٔالقٍاعاٛ الكاوماٛ با ُ         

ٚ التٍىٗاٛ في أٔ ااٌّي   سٔٙ الاستٗادات ابشاصٛ  تمكُٕ القازصٚ عماٜ أُ ٖكٌٕإا راعىاين لمغات     

بزلًا وَ أُ ٖكٌٕٕا عاٟقا  ا، ٔوؾاصكين أعاعاٗين في وغاتٚ التقازً ٔالضقا٘ بازلًا واَ كإٌّي        

 علٞ عمٜ اتتىع.   

( كان  2بالماارٚ    2018لغاٍٛ   10ٔفقاً لقإٌُ صقي  –ٔسٔٙ الاستٗادات ابشاصٛ ٍِا ٌقصز بّي 

ٔ سٍِٗاً أٔ عقمٗاً أٔ سغاٗاً ٔاسا كااُ ِاشا    ؽدص لزْٖ قصٕص أٔ خمن كم٘ أٔ دظٟ٘ عٕاٞ بزٌٗاً أ

ابشمن أٔ القصٕص وغاتىضاً ااا  ٍعاْ واَ التعاوان واع بطتماا العٕاٟا  واَ المؾااصكٛ بصإصٚ            

 (. 98،   2020كاومٛ ٔفعالٛ وع اتتىع ٔعمٜ قزً المغأاٚ وع الآخضَٖ  ابشٗاط ، 

 ٔدٕر اخت   دِٕضٙ عَ الى Special Needsالاستٗادات ابشاصٛ" سٔٝ " ؾت وصطمحٖٔ

ُٖقصز بالطفن وَ سٔٙ الاستٗادات ابشاصٛ، أٌاْ   المتٕعط أٔ العارٙ ، ٔعمٜ ٔدْ التشزٖز ، فىا 

 Average Childأٔ الطفان المتٕعاط    Normal Childالطفن الشٙ بؽتما عاَ الطفان العاارٙ    

 ٕ كٗٛ، أٔ وااَ سٗااح القاازصات العقمٗااٛ، أٔ ابزغااىٗٛ، أٔ ابسغااٗٛ، أٔ وااَ سٗااح ابشصاااٟص الغاام

 تزبوية : مكاييص 
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ُٖصبح ضضٔصٖاً وعّا تقزٖي خزوات التربٗٛ ابشاصٛ ٔابشزوات  المغٕٖٛ أٔ التعمٗىٗٛ الى رصدٛ 

ُٖفضن وعظي التربٕٖين سالٗاً اعتدزاً وصطمح  المغاٌزٚ لتمبٗٛ ابسادات الفضٖزٚ لزٝ الطفن، ٔ

عمّٗاا  الأ فاه سٔٙ الاستٗادات ابشاصٛ، لأٌاْ لا ٍٖطإٙ عماٜ المضااوين الغامبٗٛ الاي تٍطإٙ        

 وصطمشات العذظ أٔ انعاقٛ ٔوا الى سلك.

لااشلك ٌااارٝ الأخصاااٟٗين الٍفغااٗين بضااضٔصٚ بدٍاال اعااتدزاً المغااىٗات الااي ٖترتاال عمّٗااا  

 ، ٔاعتدزاً وصطمشات أخاضٝ بزٖماٛ وٍّاا: لات العاارٖين ، الف٠اات       ينقات ثتات عمبٗٛ عمٜ المع

ٍٖشاض  في وغاتٕٝ أراٞٓ في داٌال أٔ    ابشاصٛ ، ٔسٔ الاستٗادات ابشاصٛ للإؽاصٚ الى كان واَ   

أكجض وَ دٕاٌال ؽدصاٗتْ عاَ وتٕعاط أراٞ أقضاٌاْ العاارٖين ، الى ابساز الاشٙ ٖتطمال تقازٖي           

 . صعاٖٛ خاصٛ كابشزوات التربٕٖٛ أٔ الطبٗٛ أٔ الت ِٗمٗٛ أٔ الادتىاعٗٛ ٔالٍفغٗٛ

 –قمٗٛ المعضفٗٛ ٔتتىٗظ ِشٓ المصطمشات بالؾىٕه ، ٔانبػابٗٛ ، اس تتضىَ وَ الٍٕاس٘ الع
، ٔسٔٙ صعٕبات التعمي ، ٔالمتفٕقين عقمٗاً ٔالمِٕٕبين ، كىاا أٌّاا    عاقين فكضٖاًكن وَ الم –وجً  

ٌّاي ف٠اات خاصاٛ أٔ سٔ استٗاداات خاصاٛ ،      اقين وَ سٗح ابذتٕٙ ٌظضٚ تفاؤلٗٛ ابػابٗٛ لمىع

واَ اتتىان أُ ٖصابشٕا    ، كىاا أٌاْ    ٙرا كَ اُ ٖصبح أراؤِي عارٖاً أٔ عمٜ الأقن قضٖباً وَ الع

 –أكجض ٌؾا اً ٔتفاعً  في بصتىعّي ، ٔأكجض وقزصٚ عمٜ التشصٗن ، ٔانبظااط ٔالاعاتق لٗٛ   
اسا وا تم وغاعزتّي بت٠ّٗاٛ ب٠ٗاٛ أعاضٖٛ ٔادتىاعٗاٛ ٔوزصعاٗٛ ٔوٍّٗاٛ        –في سزٔر اوكاٌاتّي 

  ٌ ٗاا  استٗاداااتّي   ات المٍاعاابٛ نؽااباع وطااالبّي ٔبذق  ٗاا تتاإافض فّٗااا الٕعاااٟن ٔالأرٔات ٔانوكا

ابشاصٛ ، لتٍىٗٛ وا لزّٖي وَ اعاتعزارات ، ٔواا تبقاٜ لازّٖي واَ قازصات الى أقصاٜ واا  كٍّاا          

 .(251،  .2008 المعذي الٕعٗط،  بمٕلْ

 ٌّي أٔل٠ااك الااشَٖ  بااالاستٗادااات ابشاصااٛ  الف٠ااات ابشاصااٛ(     ٔٙٔعمٗااْ  كااَ تعضٖااا س  

أٔ أكجااض وااَ دٕاٌاال الؾدصااٗٛ، الى    ٍٖشضفاإُ عااَ المغااتٕٝ العااارٙ أٔ المتٕعااط في داٌاال وااا   

الزصدااٛ الااي بذااتي استٗااادّي الى خاازوات خاصااٛ ، برتمااا عىااا ٖقاازً الى أقااضاٌّي العااارٖين ،  

 ٔسلك لمغاعزتّي عمٜ بذقٗ  أقصٜ وا  كٍّي بمٕلْ وَ الٍىٕ ٔالتٕاف .

 كىا ٖعض  سٔٔ الاستٗادات ابشاصٛ ب ٌّي "الأفضار الشَٖ بؽتمفُٕ عىَ ٖطم  عمّٗي لفظ

عارٝ أٔ عٕٝ فٜ الٍٕاسٜ ابزغىٗٛ أٔ العقمٗٛ أٔ الادتىاعٗٛ أٔ الٍفغاٗٛ ، الى رداٛ تغاتٕدل    

عىمٗااات الت ِٗاان ابشاصااٛ، ستااٜ تصاان الى اعااتدزاً أقصااٜ وااا تغااىح بااْ قاازصاتّي ٔواإاِبّي      

 (.  95،  .1994 ابسفٍٜ، 

ٕادّّا سٔٙ ٔبالضلي وَ كن تمك التشزٖات ٔالصعٕبات، ٔالآثاص الغمبٗٛ للإعاقٛ الي قز ٖ

الاستٗادات ابشاصٛ الا أُ اعتزواز ِؤلاٞ الأفضار لفكضٚ صفضّي ادتىاعٗاً ٔتمٗٗظِي عَ بقٗٛ 

ٖعااز وااَ أخطااض   –ِٔاإ وااا ٖعااض  بٕصااىٛ الااشات    –أفااضار اتتىااع كاإٌّي أقاان وااَ الآخااضَٖ   

المؾك ت الي بػل التصزٙ  ا ٔالتعاون وعّاا باِتىااً، خاصاٛ ٔأُ الٕصاىٛ أصابشر  ااِضٚ       

ٗٛ، ٔالبؾض  ٗمُٕ الى ٔصي أٙ ياعاٛ ادتىاعٗاٛ  الماا أٌّاي ٖازصكٌّٕي بطتمفإُ ٔلات        عالم

عاارٖين، ٔالٍااؼ تٕصاي عماٜ أعااؼ الٍاإع، العاض،، الازَٖ، المظّاض، المكاٌاٛ الادتىاعٗاٛ، الفااضٔ،           
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الجقافٗٛ، ٔسالات انعاقٛ، ٔكجت واَ الٍااؼ ٖعىمإُ عماٜ تؾاكٗن الأسكااً الٍىطٗاٛ الغامبٗٛ         

 (.486،   2018ٍٖشض  عَ وعٗاص الغٕاٞ  الب ح،  بغضعٛ بعٕ وَ

لٕصاىٛ الاشات تا ثت    ( أُ Kato, et al., 2014, p.180  ،)Boyle, 2013, p.1518ٔقز أؽااص   

 عااَ ضضاااالالااشات، ٔالفعالٗااٛ الشاتٗااٛ، ٔ تقاازٖض في ؤرٙ الى ابغفااا تاا فّاا٘عاامع عمااٜ الأفااضار، 

. كىا تاضتبط ٔصاىٛ   الادتىاع٘ تٕاصنٔال ،ٗٛ بؾكن عاًابسٗاٚ، ٔالتكٗا الادتىاع٘، ٔالضفاِ

بظٖارٚ وعزه المؾك ت العقمٗٛ، ٔالقم ، ٔالاكت٠اب،  –كىا تؾت العزٖز وَ الزصاعات  –الشات 

 ٔضعا ابسالٛ الصشٗٛ بؾكن عاً. 

ٔعٍازوا ٖعااٗؿ أبٍاؤٌاا وااَ سٔٙ الاستٗادااات ابساصاٛ بذاار ٔ اا ٚ ٔصاىٛ الااشات، ٔبػاازُٔ     

ٗط بّاي دازاص واَ الاضفت الادتىااع٘، ٖٔغاٗطض عماّٗي        أٌفغّي في عظلٛ عَ بصتىعاتّي، بؼ

انسغاؼ بالزٌٔٗٛ ٔا ظ ٛ الٍفغٗٛ، ثي ٖغتزبصُٕ ِشٓ الأفكاص ٔالمعتقزات لتصبح دظٞ وَ 

ؽدصٗتّي ٔتٕدْ  ضٖقٛ تفكتِي، ٍِا تكىَ ابشطٕصٚ، خاصٛ فٗىا بذزثْ ٔصىٛ الشات وَ 

  تااز أثضِااا لتفغااز سٗاااٚ الفااضر  آثاااص عاامبٗٛ في يٗااع دٕاٌاال ؽدصااٗٛ الفااضر المٕصاإً، ٔالااي  

الؾدصٗٛ ٔالادتىاعٗاٛ ٔالمٍّٗاٛ، سٗاح اعاتبزاه ِٕٖاٛ الفاضر بّٕٖاٛ دزٖازٚ وغاتقبشٛ ٔلات           

وقبٕلٛ ادتىاعٗاً تعظلْ عَ بصتىعْ، ٔتعظط لزْٖ فكضٚ الضفت الادتىاع٘، ٔبذٕه بٍٗاْ ٔباين   

اتاْ، ٔتقإرٓ بعإ    التفاعن الادتىاع٘ الٍادح وع الآخاضَٖ، ٔتقاا سذاض عجاضٚ أوااً بذقٗقاْ لش      

 المعاٌاٚ وَ الكجت وَ الاضطضابات الٍفغٗٛ ٔالاٌفعالٗٛ ٔالمعضفٗٛ.

  الخلفية الهظزية 
 (Self-Stigma:      )وصمة الذات مفًوم)أ( 

قباان أُ ٌغااتعض  وفّاإً ٔصااىٛ الااشات بػاال أٔلًا أُ ٌٕضااح المقصاإر  صااطمح الٕصااىٛ، 

بظز أُ وعذي عمي الٍفػ ٔالطل الٍفغ٘ فعٍز اعتعضا  أربٗات عمي الٍفػ ٔالصشٛ الٍفغٗٛ 

ٖعض  الٕصىٛ ب ٌّا "ع وٛ  بٗعٗٛ في دغي فضر وعين أٔ سمٛ ؽدصٗٛ تمٗظ الفاضر بٕضإح   

عَ الآخضَٖ، ٖٔعتقز أٌّا بذزخ ضضصاً دغىٗاً ٌٔفغٗاً ٔادتىاعٗاً لصاسبّا. ٔوجاه سلك التؾإٓ  

ضاو٘، أٔ المض  الطال ٌفغا٘ أٔ   ابزغى٘ ٔالتدما العقم٘، أٔ التاصٖق المعضٔ  وَ الغمٕك اند

الفااضٔ، في العٍصااض ٔالاازَٖ ٔابزااٍػ". كىااا تعااا "ٌٕعاااً وااَ الااضفت الادتىاااع٘ لااْ عٕاقاال         

اقتصارٖٛ ٔادتىاعٗٛ ٌٔفغٗٛ ٔوجاه سلك التىٗٗاظ العٍصاضٙ، ٔالتشٗاظ، ٔالعظلاٛ الادتىاعٗاٛ،      

"  دااابض ; ٔكااشلك الآثاااص الغاامبٗٛ الااي تمشاا  صاإصٚ الااشات ٔتٕقعااات الفااضر، ٔيعّااا ٔصااىات   

 (. 3731،   1995ٔكفافي ، 

( الٕصىٛ APAكىا ٖعض  قاوٕؼ عمي الٍفػ الصارص عَ صابطٛ عمي الٍفػ الأوضٖكٗٛ  

ب ٌّا "الابدآ الادتىاع٘ الغمع الشٙ ٖتعم  بخصاٟص الفضر الي  كَ اعتباصِا قصٕصاً عقمٗاً 

كٍّا أُ تاؤرٙ بؾاكن لات عااره     أٔ بزٌٗاً أٔ ادتىاعٗاً، فالٕصىٛ تتضىَ الضفت الادتىاع٘، ٔ 

 (.  Vanden Bos, 2007, p. 894الى التىٗٗظ ضز الفضر ٔعظلْ"  

ٔالشٙ ٖضٝ أُ الٕصىٛ ِا٘  Gofman (1963, p.5) ٔوَ أٔاٟن التعضٖفات لمٕصىٛ تعضٖا 

"ٔصا ٖصٗل الفضر بابشظٙ ٖٔؾِْٕ بؾكن عىٗا ، ِٔا٘  جاباٛ الؾاعٕص الغا١ٗ الاشٙ ٖمتصا         

 أواً سٗاٚ الفضر سٗاٚ ادتىاعٗٛ لت وٍقٕصٛ".   بالفضر، ٖٔقا عاٟقاً 
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 ٝ أُ الٕصاىٛ وفّإً ٖؾات الى "بصىٕعاٛ       Werner & Shulman (2013, p.4104)ٖٔاض

الابداِات المضارٚ، ٔالٍىطٗٛ، ٔالغمٕكٗات التىٗٗظٖٛ، ٔالتكت ت الادتىاعٗٛ المٍشااطٚ ، ٔالاي   

 أقضتّا بصىٕعٛ كبتٚ بدآ بصىٕعٛ فضعٗٛ أخضٝ". 

ؽكن وَ أؽكاه الابعضا  الشٙ ٖؤرٙ بالآخضَٖ الى ابسكي " ِ٘وَ ٖضٝ أُ الٕصىٛ  ٍِٔاك

بغبل الاعتقار  سلكبؼزخ ٔ ;لمىؾاصكٛ في التفاعن الادتىاع٘ وؤِنباعتباصٓ لت ، عمٜ الفضر 

المّاصات ال طوٛ لمقٗاً  جن ِشا التفاعن، كىا ٖت ثضُٔ بالأسكاً ٔقزصات الب ٌّي ٖفتقضُٔ الى 

 ذااضر اعتباااص الؾاادص لاات ٔ. غاامٕكٗاتْبخطاإصٚ الؾاادص ٔعاازً اوكاٌٗااٛ التٍبااؤ ب  المتعمقااٛ

" ، فإٌْ ٖتذأط قٕاعز الغمٕك الادتىاع٘ العارٙ ٔ كَ أُ تتذاِمْ اتىٕعٛ أٔ تغتبعزٓوؤِن

 Brohan, et al., 2010, p.1-2 .) 

تقزٖض  أُ الٕصىٛ "سمٛ أٔ صفٛ تُعض  ب ٌّا لٗغر بضن Boyle (2013, p.1517)ٔأٔضح 

وَ قبن بصىٕعٛ وَ أفضار اتتىع ، ٔتضتبط ِشٓ الغاىٛ بتٕدّاات ادتىاعٗاٛ عامبٗٛ تاٍعكػ      

وا ٖفعمْ الأفضار المٕصٕوُٕ عمٜ الفضر ٌفغْ في عٗا، ِشا اتتىع، كىا تؾت ٔصىٛ الشات الى 

ٖتعضضاإُ لااْ وااَ  يالاا الأفكاااص الٍىطٗااٛ، ٔالتىٗٗااظ ٔالعٍصااضٖٛ اعااتزوازب ٌفغااّي وااَ خاا ه 

  .ضَٖ"الآخ

فعضفاإا الٕصااىٛ المضتبطااٛ بانعاقااٛ عمااٜ أٌّااا  Mclaughlin, et al. (2004, p.304اوااا  

"الغىات الغمبٗٛ المزصكٛ أ الٍابدٛ عاَ انعاقاٛ، ٔالاي تٍشاض  ضاىٍٗاً عاَ الطبٗعا٘، أٔ عاَ         

 تٕقعات الظو ٞ لت المعاقين".

ُٖعضفّاا       ( Garg & Raj  2019, p.124 ٍِٔا ٌبزأ في اعتٗضاح وفّإً ٔصاىٛ الاشات، ٔالاي 

ب ٌّا "المؾاعض ٔالغمٕكٗات الشاتٗٛ الغمبٗٛ الي تغٗطض عمٜ الفضر، وع اقاضاص الأفكااص الٍىطٗاٛ    

 الؾاٟعٛ ٔالٍابدٛ عَ التذاصب ٔالتصٕصات ٔصرٔر الأفعاه اتتىعٗٛ الغمبٗٛ".  

فّٗااا ٖفقااز أُ ٔصااىٛ الااشات ِاا٘ "عىمٗااٛ بذٕلٗااٛ ،  .p.2 )Wu, et al ,2015بٍٗىااا ٖااضٝ  

 ."عَ ٌفغْ وتزٌٗٛأٔ المضلٕبٛ، ٖٔتبٍٜ ٌظضٚ وٕصٕوٛ  الأصمٗٛ ِٕٖتْالؾدص 

فااتٝ أُ ٔصااىٛ الااشات ِاا٘ "عىمٗااٛ ساتٗااٛ تتىٗااظ    Livingston (2012, p.699-700)أوااا 

بالمؾاعض الغمبٗٛ بدآ الشات، ٔالغمٕك ال تكٗف٘، ٔبذٕه في ا ٕٖٛ، ٔتٍتر عَ بداصب الفضر أٔ 

 ر الأفعاه الادتىاعٗٛ الغمبٗٛ".  تصٕصاتْ أٔ تٕقع صرٔ

 أُ ٔصااىٛ الااشات بذاازخ "عٍاازوا ٖغااتزور Silveira, et al. (2012, p.43)في سااين ٖااضٝ 

ٌتٗذاٛ نسغاعاّي باالتشقت    أعضاٞ بصىٕعٛ وٕصٕوٛ ٔدّاات الٍظاض الغامبٗٛ عاَ أٌفغاّي،      

 ٔالعظه".

ين سمعٗاً عمٜ أٌّاا  ( تعضٖفاً لٕصىٛ الشات لزٝ المعاق228،   2016ٔقزً ٖاعين، ٔاسماعٗن  

تصزٖ  المعا، سمعٗاً عمٜ وؾضٔعٗٛ ٔصاىٛ ابزىاعاٛ واَ سٗاح: الإع٘ باالتىٗٗظ الادتىااع٘،        

 ٔاعتزواز الٕصىٛ، ٔبدٍل المٕاقا القارصٚ عمٜ اعتجاصتّا. 
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( في تعضٖفّاا لمٕصاىٛ الشاتٗاٛ لازٝ المعااقين سمعٗااً       308،   2018ٔاتفقر وعّىاا الؾاافع٘    

ز ٔاعتزخاه المضاِقين الصي لٕدّات الٍظض ٔالمعتقزات الغمبٗٛ الغاٟزٚ باعتباصِا عىمٗٛ اعتزوا

عٍّي بين أفضار اتتىع راخن ساتّي; ٔوا ٖترتل عٍْ وَ اٌتقا  لقٗىٛ الشات ٔالفاعمٗٛ الشاتٗٛ 

فضً  عَ الؾعٕص بالشٌل ٔابشظٙ، ٔكشلك قز ٖكُٕ وَ ؽ ٌّا الت ثت بؾكن عمع عمٜ عامٕك  

 ِؤلاٞ الصي. 

ه اعتقضاٞ التعضٖفات الغابقٛ  كٍٍا القٕه أُ ٔصىٛ الشات لزٝ المعاقين سضكٗااً  ٔوَ خ 

وفًّٕ ٖؾت الى عٗطضٚ بصىٕعٛ وَ الأفكاص ٔالمعتقزات الغمبٗٛ الغاٟزٚ في اتتىع ٔالمضتبطٛ 

بانعاقٛ عمٜ ؽدصٗٛ المعا، سضكٗاً ٔاقضاصٓ  ؾضٔعٗتّا، ٔاعاتزوادّا ساتٗااً، ِٔإ واا ٖترتال      

في الفعالٗااٛ الشاتٗااٛ، ٔقصاإصاً في المّاااصات الادتىاعٗااٛ، وااع فقاازاً لمّٕٖااٛ الأصاامٗٛ     عمٗااْ ٌقصاااً

ٔاعتبزا ا بّٕٖٛ دزٖزٚ لت وقبٕلٛ ادتىاعٗاً تعظلْ عاَ بصتىعاْ ٔتعاظط لزٖاْ فكاضٚ الاضفت       

 الادتىاع٘، فضً  عَ الؾعٕص با ظ ٛ الٍفغٗٛ.   

 :أنواع الوصمة)ب( 

 الى ٔدٕر ث ثٛ إٌٔاع وَ الٕصىٛ ِٔي:  Werner & Shulman (2013, p.4104أؽاص  

   ٛالٕصىٛ العاوpublic stigma ،ٛأكجض الإٌٔاع ؽّضٚ ٖٔغىْٗ البعت ٔصىٛ ابزىاع ِٕٔ :)

ٖٔكُٕ التركٗظ فْٗ عمٜ الابداِات العاوٛ، ٔوٕاقا اتتىع بدآ الأؽدا  الشَٖ ٖتعضضُٕ 

 لمٕصي. 

   ٔصىٛ الشاتself-stigma الأفاضار  لتركٗاظ في ِاشا الٍإع عماٜ اعاتٗعاب ٔاعاتزواز       (: ٖٔكإُ ا

 . لٕدّات ٌظض اتتىع الغمبٗٛ بدآ أٌفغّي

   ٖٛالٕصىٛ الأعضfamily stigma    ٖٛٔؾت ِشا الٍٕع الى الٕصىٛ الي ٖعاٌّٗاا الفاضر ٌتٗذا :)

 لاصتبا ْ ب قاصب ٖعإٌُ الٕصي. 

التعضٖفات فإٌٍا  كٍٍا انؽااصٚ الى   أٌْ ٔفقا لبعت Brohan,  et al. (2010, p.1ٖٔضٗا  

 ث ثٛ إٌٔاع وَ الغىات الٕاصىٛ ِٔ٘:

 ٛوجً .  ٕاضحالتؾٕٓ الغزٙ أٔ ابزعذظ ال الكضاِٗٛ الؾزٖزٚ لمذغز: كىا في سال 

 ٙانراٌٛ ابزٍاٟٗٛأٔ  عقم٘،الض  الموجن  :عٕٗب سات  ابع فضر . 

 ٛٗالعض، ٔابزٍػ ٔالعىض.: وجن الٕصىات القبم  

( فقز أؽاصت الى أُ أربٗات البشح قز عزرت إٌٔاع ٔصٕص الٕصىٛ 309،   2018وا الؾافع٘  أ

 بصفٛ عاوٛ، ٔ كَ ابػاطِا في الإٌٔاع التالٗٛ: 

   ٛالٕصاىٛ ا ٗكمٗااStructural stigma  ٛٗٔتعااض  أٖضااا بالٕصاىٛ المؤعغاا :Institutional 

stigma القٕاعاز ٔالغٗاعاات ٔانداضاٞات     ِٔ٘ بذزخ عمٜ وغتٕٝ أٌظىٛ اتتىع، ٔتؾت الى

ابشاصااٛ ٔالعاوااٛ لمضاكااظ الغاامطٛ ، ٔالااي بذااز وااَ سقاإ، ٔفااض  الأفااضار المٕصاإوين راخاان  

 اتتىع. 
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  ٛالٕصىٛ المزصكPerceived stigma  ابسالٛ الي ٖزصك فّٗا الأفضار تعضضّي لمٕصاي ِ٘ٔ :

لٕصااىٛ الااي ٖقضِااا اتتىااع أٔ التىٗٗااظ راخاان اتتىااع، ٔتعتااح أٖضاااً سالااٛ خاإ  الفااضر وااَ ا

 بؾ ٌْ. 

    ٛٔصاىٛ ابزىاعاPublic stigma   ٛأٔ الٕصاىٛ الادتىاعٗا :Social stigma     ِٔا٘ تعاز أكجاض

 الإٌٔاع ؽّضٚ ، سٗح تتىجن في ابداِات اتتىع العاً بعٕ الأؽدا  المٕصٕوٛ. 

  ٖٛالٕصااىٛ الأعااضFamily stigma  ٌتٗذااٛ  : ٔ كااَ اعتباصِااا الٕصااىٛ الااي ٖعاٖؾااّا الفااضر

 لاصتبا ْ ب قاصب لزّٖي صفات ٔاصىٛ. 

  ٔصىٛ الشاتSelf-stigma   ٔالي تضكظ عمٜ تقبن ٔتبا الأفضار لتقٗٗىات ٌٔظاضات اتتىاع :

 الغمبٗٛ  ي ، ٔالتصض  عمٜ أعاعّا. 

 :أبعاد الوصمة)ج(  

الى أُ الاابعت اتفاا  عمااٜ ٔداإر عااتٛ أبعااار   Mclaughlin, et al. (2004, p.304أؽاااص  

 لمٕصىٛ المتعمقٛ بانعاقٛ ِٔ٘: 

 ت ثت انعاقٛ عمٜ التفاع ت الادتىاعٗٛ أٔ التٕاصن: أٙ الاضطضاب . 

  ٙوزٝ وغؤٔلٗٛ الفضر عَ عبل اعاقتْالمصزص: أ . 

 لت وضٖح وَ الٍاسٗٛالى أٙ وزٝ بدعن انعاقٛ الؾدص لت دشاب أٔ : أٙ ابزىالٗٛ الغىات 

 ٛ.غزٖابز

 ٔاعتىضاصٖٛ سالٛ انعاقٛ. المغاص:  بٗع ٛ 

  .انخفاٞ: أٙ ِن انعاقٛ وضٟٗٛ أً  كَ اخفاؤِا 

   .َٖالمدا ض: أٙ الى أٙ وزٝ ٖؾكن الفضر تّزٖزاً للآخض 

 تصٕصاً لأبعار الٕصىٛ وتضىٍاً ث ثٛ أبعار ِٔ٘:  Verhaeghe, et al. (2007, p.188ٔقزً  

   ٕصاايالتٕقعاات stigma expectationsٔ :  ٛبعاإعاامبٗٛ  ابداِاات تصاإصات لٕداإر ِاا٘  جابا 

 بؾكن عاً ٔصفت عمٕكٗاتّي. الأؽدا  الشَٖ ٖعإٌُ وَ وؾاكن ٌفغٗٛ في اتتىع 

 ٘خحات الضفت الادتىاع social rejection experiences ; أٙ صفت الب٠ٗٛ اتٗطٛ لمفضر :

 كٍتٗذٛ وباؽضٚ لالتشاقْ بإسزٝ وؤعغات الضعاٖٛ وجً .

 الضفت الشات٘ خحات self-rejection experiences     ; ٖٛٔعا ؽاعٕص الفاضر باابشظٙ ٔالزٌٔٗا :

 كٍتٗذٛ وباؽضٚ لالتشاقْ بإسزٝ وؤعغات الضعاٖٛ وجً . 

 :العوامل المشببة للوصمة )د(  

الى أُ سزٔخ الٕصاىٛ ٖاضتبط بٕدإر عازٚ عٕاوان       Link & Phelan (2001, p.367 أؽاص 

 :ِ٘ٔ 

 ٍاؼ ٔابسزٖح عَ الفضٔ، بين البؾض. التىٗٗظ بين ال 

  المعتقاازات الجقافٗااٛ الغاااٟزٚ ٔالااي تااضبط بااين أفااضار بعٗااٍّي، ٔبصىٕعااٛ وااَ ابشصاااٟص لاات

 المضلٕبٛ بصٕصٚ نمطٗٛ ٔعمبٗٛ. 

  .ٖتي ٔضع أفضار بعٍّٗي في ف٠ات بضزرٚ لتشقٗ  رصدٛ وَ العظه بين بعَ، ِٔي 
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 ٗٗظ ٔفقزاُ ٔضعّي اا ٖؤرٙ لٍتاٟر لت وضلٕبٛ. ٖتعض  الأؽدا  المٕصٕوين الى التى 

 لي تغىح بتشزٖز ٖضتبط الٕصي تماواً بالٕصٕه لمقٕٚ الادتىاعٗٛ، ٔالغٗاعٗٛ، ٔالاقتصارٖٛ ا

ٔالتٍفٗااش  ،في ف٠ااات اٗااظٚ ٕصاإوينٔفصاان الأؽاادا  الم، ٔبٍاااٞ الصاإص الٍىطٗااٛ  ،الاخاات   

 . ظٔالضفت ٔالاعتبعار ٔالتىٗٗ ل عتٍكاص،الكاون 

ا اصاً وفاِٗىٗاً لٕصىٛ الشات ، أؽاص فْٗ الى أُ ٔصاىٛ   France, et al. (2015, p.7ٔقزً  

الشات ِ٘ ٌتاز لتفاع ت وعقزٚ بين عٕاون ادتىاعٗٛ، ٔعٕاون ساتٗاٛ، ٔعٕاوان الغاٗا،. ٔ كاَ     

 التعبت عَ سلك وَ خ ه الؾكن التال٘:

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 الشاتٗٛ  ( العٕاون المغببٛ لمٕصى1ٛؽكن  

قز بؽتما واَ فاضر الى    –أٖاُ كاُ الغبل  –ٍِٔا بػل انؽاصٚ الى أُ ت ثت ٔصىٛ الشات 

أخض، ٔسلك سغل رصدٛ الؾعٕص بالٕصي، ٔالتىٗٗظ الشٙ ٖتعاض  لاْ الفاضر، كىاا ٖتٕقاا سلاك       

ضر أٖضاً عمٜ العىض ٔالجقافٛ ٔابسالٛ الادتىاعٗٛ، ٔلتِا وَ العٕاون سات الت ثت في تفكات الفا  

 SANE Australia, 2007, p.2  .) 

 :وصمة الذات وعلاقتًا ببعض المتغيرات 

تٍألر بعت الزصاعات ٔالأبحاخ وتغت ٔصاىٛ الاشات واَ سٗاح ع قتّاا بابعت الماتغتات        

( الى اصتفاع وغتٕٝ ٔصىٛ الشات لزٝ المعاقين سضكٗاً، 2020الٍفغٗٛ، سٗح أؽاصت رصاعٛ أحمز  

ٕدبٛ رالٛ اسصاٟٗا بين ٔصىٛ الشات ٔكن وَ التؾِٕات المعضفٗٛ، وع ٔدٕر ع قٛ اصتبا ٗٛ و

ٔصعٕبٛ التٍظٗي الاٌفعال٘ لزٝ المعاقين سضكٗاً، كىا أعّىر رصدات ٔصىٛ الاشات في التٍباؤ   

بزصدات كن وَ التؾِٕات المعضفٗٛ، ٔصعٕبٛ التٍظٗي الاٌفعال٘ لزٝ المعاقين سضكٗاً، ٔكاُ 

 ٛ:عٕاون ادتىاعٗ

 المٍاذ الغٗاع٘ ٔالاقتصارٙ ٔالجقافي. - 

 اتاسٛ الضعاٖٛ، ٔالع ز، ٔخزوات الضعاٖٛ. -

 ؽبكات الزعي الادتىاع٘.  -

 وصارص المعمٕوات. -

  وغتٕٖات الٕصىٛ ٔالتىٗٗظ. -

 عٕاون ساتٗٛ: 

 ٌظي المعتقزات.  -

 قم  ...(.  –ابسالٛ المظادٗٛ  اكت٠اب  -

 وّاصات المٕادّٛ ٔالصىٕر.  -

 وغتٕٖات المعضفٛ.  -

 ابشحات ٔالمّاصات ابسٗاتٗٛ.  -

 تقزٖض الشات، ٔالٕع٘ بالشات.  -

 الزٔص ابزٍغ٘.  -

 عٕاون الغٗا،: 

 ابسالٛ ٔالظضٔ  الي ٖعٗؾّا الفضر.  -

 تٍأه المدزصات أٔ الكشٕلٗات.  -

 الاعتزاٞات ابزٍغٗٛ في وضسمٛ الطفٕلٛ.  -

 قٕٚ الع قات.  -

 ؾٗٛ. الظضٔ  المعٗ -

 الٕقر وٍش التؾدٗص.  -

 الظضٔ  الأعضٖٛ.   -

ٔصىٛ الشات ِ٘ ٌتاز 

لتفاع ت وعقزٚ بين 

عٕاون ادتىاعٗٛ، ٔعٕاون 

 ساتٗٛ، ٔعٕاون الغٗا،
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أكجاض الأبعاار واَ سٗاح القازصٚ       –سز أبعار ٔصاىٛ الاشات   ك  –بعز الضفت الادتىاع٘ المزصك 

التٍبؤٖااٛ بكاان وااَ التؾاإِات المعضفٗااٛ، ٔصااعٕبٛ التٍظااٗي الاٌفعااال٘، كىااا أٔضااشر رصاعااٛ        

 Thartori & Nordin (2019      أُ ٔصىٛ الشات سات ت ثت عمع عماٜ الضفاِٗاٛ العقمٗاٛ، كىاا

 Rose, et al. (2019مٗٛ، أوا رصاعٛ  تتٕعط ٔصىٛ الشات الع قٛ بين الصىٕر ٔالضفاِٗٛ العق

فتٕصمر الى ٔدٕر ع قٛ اصتبا ٗٛ عالبٛ رالٛ بين ٔصىٛ الشات ٔكن وَ الغعارٚ بؾكن عااً  

الاعتق ه الشات٘، التىكَ الب٠ٗ٘، الٍىٕ الؾدص٘، الع قات انبػابٗٛ، ٔأٖضاً أبعارِا الفضعٗٛ  

ٙ  وااع الع قاات ٔكاٌاار أقإٝ  ، ٔقبإه الاشات(   الااشات٘ ٔالع قاات انبػابٗاٛ وااع    هالاعاتق   بعاز

( الى اصتفاع وغتٕٝ ٔصىٛ الشات لزٝ الماضاِقين  2018، كشلك أؽاصت رصاعٛ الؾافع٘  الآخضَٖ

الصي، وع ٔدٕر ع قٛ اصتبا ٗٛ عالبٛ رالٛ اسصاٟٗا باين ٔصاىٛ الاشات ٔالعفإ عاَ الآخاضَٖ،       

اً في  التٍبؤ بالعفٕ عَ الآخضَٖ، في كىا أُ أبعار ٔصىٛ الشات عاِىر اعّاواً عالباً ٔرالًا اسصاٟٗ

ٔدإر ٔدإر ع قاٛ اصتبا ٗاٛ رالاٛ اسصااٟٗاً        Boyle & Fearon (2017سين أٔضشر رصاعاٛ   

بااين ٔصااىٛ الااشات ٔكاان وااَ طٖااارٚ الضااغط الٍفغاا٘، ابغفااا  الضعاٖااٛ الصااشٗٛ ٔالصااشٛ       

شات ٔالصشٛ البزٌٗٛ، كىا أؽاصت الٍتاٟر الى أُ الضغط الٍفغ٘ ٖتٕعط الع قٛ بين ٔصىٛ ال

ٔدااإر وغاااتٕٝ وضتفاااع واااَ ٔصاااىٛ الاااشات  ( الى 2016البزٌٗاااٛ، أٖضااااً تٕصااامر رصاعاااٛ فتشااا٘   

، ٘ لزٝ المضاِقين بصّٕل٘ الٍغلالادتىاع ٘ٔالادتىاعٗٛ ٔوغتٕٝ وٍدفت وَ التٕاف  الٍفغ

ُٔ  الاٌغااشابداازت ع قااٛ ابػابٗااٛ بااين ٔصااىٛ الااشات ٔالادتىاعٗااٛ، ٔكاان وااَ العاازٔاُ، كىااا 

، وفًّٕ الشات، الادتىاع٘ الٍفغ٘  المغتقبن، ٔع قٛ عمبٗٛ وع كن وَ التٕاف  ، قم٘الادتىاع

، كىا أ ّضت الٍتاٟر ٔدٕر ت ثت لأصبعٛ واتغتات ٔعاٗطٛ  وفّإً    الٕدزاٌ٘، الشكاٞ الاٌتىاٞ

الع قٛ بين ٔصىٛ الشات ٔالادتىاعٗٛ  في، قم  المغتقبن( الادتىاع٘ الاٌغشابالشات، العزٔاُ، 

( فكؾافر عاَ اوكاٌٗاٛ التٍباؤ     2016الادتىااع٘، أواا رصاعاٛ ٖاعاين، ٔاسماعٗان        ٍفغ٘الٔالتٕاف  

بالالكغٗجٗىٗا الٍفغٗٛ وَ خ ه ٔصاىٛ الاشات لازٝ عٍٗاٛ الزصاعاٛ واَ ضاعا  الغاىع، كىاا          

( ٔدإر ع قاٛ اصتبا ٗاٛ عامبٗٛ باين الؾاعٕص بالٕصاىٛ ٔوفّإً         2010أٔضشر رصاعاٛ الؾاّضٙ    

، كىاا أٔضاشر ٌتااٟر الزصاعاٛ أُ الؾاعٕص بالٕصاي لازٝ الماضاِقين         الشات لزٝ المضاِقين الأٖتاً

 الأٖتاً وَ عٍٗٛ الزصاعٛ ٖتٍاقص وع طٖارٚ العىض لزّٖي.          

  الهدف مو المكياض 

 المصضٖٛ ٔالجقافٛ ٔوٍاعبٛ لمب٠ٗٛ ،ٕفت أراٚ عٗكٕوترٖٛ وقٍٍّٖٛز  المقٗاؼ ابسال٘ الى ت

 ات لشٔٝ الاستٗادات ابشاصٛ.  كَ وَ خ  ا قٗاؼ وتغت ٔصىٛ الش

 خطوات بهاء المكياض 

 تم بٍاٞ وقٗاؼ ٔصىٛ الشات لشٔٝ الاستٗادات ابشاصٛ ٔفقا لمدطٕات التالٗٛ: 

  :لأ ض الٍظضٖٛ العضبٗٛ ٔالأدٍبٗٛل عىن وغحتم أٔلًا   ٛ المتعمقاٛ  فّإً    ، ٔالزصاعاات الغاابق

لأبعاار المقترساٛ لماتغت ٔصاىٛ     ٔصىٛ الشات ; ٔسلك لتشزٖاز كان واَ التعضٖاا اندضاٟا٘ ، ٔا     

 الشات.

     ٜٔصاىٛ الاشات ، ٔوٍّاا واا قزواْ الؾااافع٘      تٍألار واتغت   الاي   المقااٖٗػ ثاٌٗااً: تم الا ا ع عما

(، سٗح قزً كن وٍّىا وقٗاعاً لٕصىٛ الاشات لازٝ الماضاِقين الصاي، في     2018(، اسماعٗن  2018 
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( فقزور 2016قين الاٖتاً، أوا فتش٘  ( وقٗاعاً لٕصىٛ الشات لزٝ المضا2010ِسين قزً الؾّضٙ  

في سزٔر ا  عّىا  –وقٗاعاً لٕصىٛ الشات لزٝ المضاِقين بصّٕل٘ الٍغل، ٔلم بػز الباسجاُ 

وقٗاعاً لٕصىٛ الشات لشٔٝ الاستٗادات ابشاصٛ، ٔصلبٛ في اثاضاٞ المكتباٛ العضبٗاٛ لمقٗااؼ      –

 الٍفغ٘ تم تصىٗي ِشا المقٗاؼ.

 164ىٗي اعتباٌٛ وفتٕسٛ وٕدّٛ لأفضار عٍٗٛ التقٍين الباال  عازرِا    : قاً الباسجاُ بتصاًلجثا )

 فضراً، تضىٍر الأع٠مٛ الأتٗٛ: وَ ٔدّٛ ٌظضك: 

  وا الأعباب ٔالعٕاون الكاوٍٛ ٔصاٞ انسغاؼ بالٕصىٛ ؟ 
  وا الآثاص الٍفغٗٛ ٔالادتىاعٗٛ المترتبٛ عمٜ انسغاؼ بالٕصىٛ ؟ 
 لٕصىٛ ؟ ٔوا ِٕ تصضفْ سٗاه تمك المٕاقا ؟ وا المٕاقا الي ٖؾعض فّٗا الفضر با 

      صابعاً: تم ادضاٞ بذمٗن بضتٕٝ ل عتذابات الصارصٚ عَ أفاضار العٍٗاٛ الاعاتط عٗٛ لتشزٖاز

وعاااو ت الؾاإٗع لتمااك الاعااتذابات ٔالاعااتفارٚ وااَ أكجضِااا تكااضاصاً في بذزٖااز أبعااار ٔبٍاإر      

 المقٗاؼ.

 باصات المقٗاؼ في صٕصتّا الأٔلٗٛ  ا ٖتٍاعال تم صٗالٛ عفي ضٕٞ ابشطٕات الغابقٛ، اً: خاوغ 

( عباصٚ ٔسلك قبن التشكاٗي، ٔتم  43المقترسٛ، سٗح بمغر عزر العباصات   ٔصىٛ الشاتأبعار وع 

ٔبدٍال   ،ٔالضفت الادتىااع٘ المازصك   ، بذقت الشاتأبعار ِ٘:  أصبعٛتصٍٗا ِشٓ العباصات في 

وَ  الفضرغٛ بزاٟن أواً كن عباصٚ، بؽتاص . وع ٔدٕر خمالٕصىٛ، ٔالؾعٕص با ظ ٛ الٍفغٗٛ(

 (.5 - 4 - 3 - 2 - 1بٍّٗي وا ٖتٍاعل وع ٔدّٛ ٌظضٓ، ٔرصداتّا كالتال٘:  

 مكياض : لالخصائص الشيلومترية ل 

 :عيهة التكهين 

(  الباااً ٔ البااٛ وااَ سٔٝ الاستٗادااات ابشاصااٛ  164تم تطبٗاا  المقٗاااؼ عمااٜ عٍٗااٛ قٕاوّااا   

( 35(  الباً ٔ البٛ وَ المعاقين سضكٗاً بجاوعٛ المٍٗا، ٔ 82لتالى:   شافظٛ المٍٗا، وقغىين كا

ٝ    47 البا ٔ البٛ وَ المكفٕفين ، ٔ  ، (  البا ٔ البٛ وَ الصي ، ٔلا ٖعاإٌُ واَ أٙ اعاقاات أخاض

 (1883 تٕعاط عىاضٙ    ( عاٍٛ،  20 – 17ٔتضأسر أعىاصِي باين   ،  البٛ( 91اً، ٔ  الب( 73وٍّي  

  (.1846اصٙ قزصٓ  ، ٔابعضا  وعٗعاواً

  صـدق المكيـاض 

 :صدق المحلميـو 

( عباااصٚ عمااٜ بصىٕعااٛ وااَ ابشااحاٞ  43تم عااض  المقٗاااؼ في صاإصتْ الأٔلٗااٛ المكٌٕااٛ وااَ   

( خحاٞ لأبزاٞ الضأٙ سٕه ٔضٕح 7اتكىين وَ أعاتشٚ الصشٛ الٍفغٗٛ ٔعمي الٍفػ ٔعزرِي  

ٗااؼ، ٔلتشزٖاز وازٝ و ٞواٛ تماك العبااصات       ٔاصتبا ّاا ب بعاار المق  ، ٔصاٗالتّا  ، عباصات المقٗاؼ 

، وع تعزٖن ٔاضافٛ وا ٖضٌْٔ وٍاعباً وَ الاستٗادات ابشاصٛ ٝ شٔل ٔصىٛ الشاتلقٗاؼ وتغت 

(. ٔقاز  7( آصاٞ واَ   6( بٕاقاع   ٪85ٔتم وضاعاٚ ألا تقن ٌغبٛ الاتفا، باين اتكىاين عاَ      ،عباصات 

( عباصات، ٔباشلك أصابح   5، ٔسش   عباصات أصبعأعفض ِشا اندضاٞ عَ التٕصٗٛ بتعزٖن صٗالٛ 

 ( عباصٚ. 38عزر عباصات المقٗاؼ بعز صز، اتكىين  
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  :الاتشاق الداخلي 

ٛ بسغاب الاتغا، الزاخم٘ تم تطبٗ  المقٗاؼ عمٜ عٍٗٛ وَ   ربمغا  سٔٝ الاستٗادات ابشاصا

لبعز الاشٝ  (، ٔتم سغاب وعاون الاصتباط بين رصدٛ كن عباصٚ وَ عباصات المقٗاؼ ٔرصدٛ ا164 

تٍتىٜ الْٗ كن عمٜ سزٓ، ٔكشلك سغاب وعاون الاصتباط بين رصدٛ كن بعز ٔالزصدٛ الكمٗٛ 

 : ين التالٗينبززٔلباىا كلمىقٗاؼ، ٔسلك 

 (164وعاو ت الاصتباط بين رصدٛ كن عباصٚ ٔرصدٛ البعز الشٙ تٍتى٘ الْٗ  ُ= :  (1دزٔه  
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4 08608 

5 08413 6 08265 7 08620 8 08557 

9 08549 10 08554 11 08603 12 08505 

13 08346 14 08656 15 08633 16 08200 

17 08533 18 08663 19 08532 20 08472 

21 08545 22 08595 23 08512 24 08459 

25 08522 26 08333 27 08186 28 08638 

29 08496 30 08481 31 08616 32 08445 

33 08589 34 08525 35 08430 36 08438 

37 08493 38 08416    

   ٕٝ0‚01رالٛ عٍز وغت  )       ٕٝ0‚05رالٛ عٍز وغت) 

 (164وعاو ت الاصتباط بين رصدٛ البعز ٔالزصدٛ الكمٗٛ لمىقٗاؼ  ُ= : (2دزٔه  

 وغتٕٝ الزلالٛ وعاون الاصتباط عزر الفقضات بعااااااااااارالأ

 0 01‚0‚574 10 بذقت الشات
 0 01‚0‚523 10 الضفت الادتىاع٘ المزصك

 0 01‚0‚738 8 بدٍل الٕصىٛ
 0 01‚0‚618 8 الؾعٕص با ظ ٛ الٍفغٗٛ

باعتجٍاٞ  (0805ٔوغتٕٝ  ، (0‚01( أُ يٗع العباصات رالٛ عٍز وغتٕٝ  2ٔ  1ٖتضح وَ دزٔل٘  

اسصااٟٗاً ٔتم   تينلات رالا   ىاا فّ( في البعاز الضاباع   16ٔصقاي   ، الجالاح البعاز   ( في27  تين صقاي العباص

عبااصٚ ياٗعّي راه عٍاز     (36 وكٌٕاٛ واَ   لمىقٗااؼ  ، ٔبشلك تصبح الصإصٚ الٍّاٟٗاٛ   ااعتبعارِ

 الٗٛ وَ التذاٌػ الزاخم٘.اا ٖؾت الى تمتع المقٗاؼ بزصدٛ ع (0805، ٔوغتٕٝ  (0‚01وغتٕٝ  

  :صدق المحم 

/ اعزار  ٔصىٛ الشاتابسال٘ ٔوقٗاؼ  ٔصىٛ الشاتبسغاب صز، اتك تم تطبٗ  وقٗاؼ 

ٛ ( عمٜ عٍٗٛ وَ 2018 اسماعٗن، ، ٔتم سغااب وعاوان   وعاقااً  (164  ربمغا  سٔٝ الاستٗادات ابشاصا

صاٟٗاً بين المقٗاعين ٔقٗىتّا الاصتباط بين المقٗاعين. ٔقز ٔدزت ع قٛ اصتبا ٗٛ وٕدبٛ رالٛ اس

 . ( اا ٖزه عمٜ صز، المقٗاؼ0801ِٜٔ رالٛ عٍز وغتٕٝ   (،08712 

  المكارنة الطزفيةصدق : 

المقاصٌٛ الطضفٗٛ تم تضتٗل رصدات وقٗاؼ ٔصىٛ الشات لاشٔٝ الاستٗاداات   بسغاب صز، 

%( 27٘ الأرٌاااٜ  %(، ٔانصبااااع27ابشاصاااٛ تٍاطلٗااااً، ٔتم سغااااب الفاااضٔ، باااين انصبااااع٘ الأعماااٜ   

 باعتدزاً اختباص "ت"، ٔابززٔه التال٘ ٖٕضح الٍتاٟر الي تم ابسصٕه عمّٗا: 



 

  111 

 PRINT ISSN: 2537-0685  ONLINE ISSN: 2536-9407        إبداعات تزبوية

 

 مجلة فصلية..تصدريا رابطة التربويين العزب
 

 عمٜ وقٗاؼ انصباع٘ الأعمٜ ٔانصباع٘ الأرٌٜالمتٕعط ابسغاب٘ ٔالابعضا  المعٗاصٙ ٔقٗىٛ " ت " ٔرلالتّا لمفضٔ، بين : ( 3دزٔه  

 ٔصىٛ الشات لشٔٝ الاستٗادات ابشاصٛ

 المتغتات
قٗىٛ "ت"  (21انصباع٘ الأرٌٜ  ُ =  (21باع٘ الأعمٜ  ُ = انص

 اتغٕبٛ
وغتٕٝ 

 ع ً ع ً الزلالٛ

 0801 158455 5838 66876 5842 92852 ٔصىٛ الشات

 

( ٔدٕر فضٔ، رالٛ اسصاٟٗاً بين انصباع٘ الأعمٜ ٔانصباع٘ الأرٌٜ، سٗح 3ٖتضح وَ دزٔه  

( اااا ٖٕضااح القاازصٚ التىٗٗظٖااٛ   0801لااٛ عٍااز وغااتٕٝ    (، ِٔاا٘ قٗىااٛ را 158455بمغاار قٗىااٛ "ت"   

 لمىقٗاؼ، ٔبالتال٘ صزقْ في قٗاؼ ٔصىٛ الشات لشٔٝ الاستٗادات ابشاصٛ.  

  :ًثبـات المكيـاضثانيا 

التذظٟٛ الٍصافٗٛ ٔتطبٗا  وعارلاٛ تصاشٗح      المقٗاؼ بطضٖقي:بحغاب ثبات اُ قاً الباسج

ٗٛ  عارلٛ "دتىاُ"، كىا تم سغاب وعاون بضأُ(، ٔكشلك التذظٟٛ الٍصف-الطٕه  عبتواُ

 كضٌٔباذ للأبعار ٔالمقٗاؼ ككن، ٔتم ابسصٕه عمٜ الٍتاٟر التالٗٛ:-ألفا

 ٔصىٛ الشات لشٔٝ الاستٗادات ابشاصٌٛتاٟر وعاو ت ثبات وقٗاؼ : ( 4  دزٔه

 

وعاو ت ثبات المقٗاؼ وضتفعٛ، ٔتؾت تمك الٍتاٟر ال٘ ( أُ يٗع 4ٖتضح وَ ٌتاٟر دزٔه  

 تمتع المقٗاؼ بزصدٛ عالٗٛ وَ الجبات.

 :الصورة الهًائية للمكياض 

وع ( عباصٚ وٕطعٛ عمٜ أصبعٛ أبعار. 36تم اعزار المقٗاؼ في صٕصتْ الٍّاٟٗٛ ِٜٔ وكٌٕٛ وَ  

ٍاعال واع ٔدّاٛ ٌظاضٓ،     واا ٖت  اواَ بٍّٗا   المفشإ  ٔدٕر خمغٛ بزاٟن أواً كان عبااصٚ، بؽتااص    

ٔابززٔه التال٘ ٖٕضح عباصات كن بعز وَ أبعار وقٗاؼ (، 5 - 4 - 3 - 2 - 1ٔرصداتّا كالتال٘:  

 ٔصىٛ الشات لشٔٝ الاستٗادات ابشاصٛ ٔفقاً لمصٕصٚ الٍّاٟٗٛ.

 الصٕصٚ الٍّاٟٗٛ لمقٗاؼ ٔصىٛ الشات لشٔٝ الاستٗادات ابشاصٛ : (5دزٔه  

 عزر العباصات لعباصاتأصقاً ا ٔصىٛ الشاتأبعار 

 10     35 – 33 – 29 – 25 – 21 – 17 – 13 – 9 - 5 – 1 ( بذقت الشات1 

 10      36 – 34 – 30 - 26 – 22 – 18 – 14 – 10 – 6 – 2 الضفت الادتىاع٘ المزصك (2 

 8  31 – 27 – 23 – 19 – 15 – 11 – 7 – 3 ( بدٍل الٕصىٛ 3 

 8   32 - 28 - 24 – 20 – 16 – 12 – 8 – 4 ٛالؾعٕص با ظ ٛ الٍفغٗ (4 

 عــالمزاج: 

(. ٔصىٛ الشات كىٍب١ بالتؾِٕات المعضفٗٛ ٔصعٕبٛ التٍظٗي الاٌفعال٘ لزٝ المعاقين سضكٗاً. اتمٛ التربٕٖٛ 2020أحمز، أحمز عبز الممك.   -

 .191-120( ، 72داوعٛ عِٕاز ،   –لكمٗٛ التربٗٛ 

 (. بطاصٖٛ ٔصىٛ الشات تقزٖض الشات لزٝ المضاِقين المعاقين سمعٗاً. القاِضٚ: وكتبٛ الأبظمٕ المصضٖٛ. 2018 عجىاُ.  اسماعٗن، طِضٚ الع  -

ٛ المزصكٛ ٔع قتّا بالكفاٞٚ الادتىاعٗٛ ٔتقبن الاقضاُ لزٝ الت وٗش سٔٙ صعٕبات التعمي. 2018الب ح، خالز عٕ .   - ٛ الادتىاعٗ (. الٕصى

 . 536-485( ، 113 29داوعٛ بٍّا ،  –بٗٛ بصمٛ كمٗٛ التر

 الأبعااااااااااار 

عزر 

 العباصات

 وعاون  التذظٟٛوعاون 

 كضٌٔباذ -الفا 
 دتىاُ بضأُ –عبتواُ 

  0‚622  0‚633  0‚649 10 بذقت الشات
  0‚666  0‚551  0‚557 10 الضفت الادتىاع٘ المزصك

  0‚708  0‚719  0‚726 8 بدٍل الٕصىٛ
  0‚652  0‚579  0‚571 8 الؾعٕص با ظ ٛ الٍفغٗٛ

  0‚749  0‚633  0‚664 36 المقٗاؼ ككن
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 ((الأسئلةكزاسة )) مكياض وصمة الذات لذوى الاحتياجات الخاصة

 الطالب / عزيزتي الطالبة عزيزي 

 الشلام عليلم ورحمة الله وبزكاتٌ

لاشا عمٗاك قاضاٞٚ    ّٖز  المقٗاؼ ابسال٘ الى رصاعٛ اعتذابتك في بطتما المٕاقاا ابسٗاتٗاٛ،   

وا تضآ وٍاعباً وعك وَ بزاٟن الاختٗاص أوااً كان عبااصٚ ٔسلاك بٕضاع      كن عباصٚ دٗزاً ٔاختٗاص 

 لا تاترك أٙ عبااصٚ رُٔ بذزٖاز اختٗااصك المٍاعال.     ، ٔ( في ابشاٌاٛ الاي بذازر اختٗااصك    √ع وٛ  

 .ينت كز أُ ادابتك تغتدزً فقط لألضا  البشح العمى٘ ٔلَ ٖطمع عمّٗا أسز عٕٙ الباسجٔ

ً بصاه البشح العمى٘ ٔتعإر باالٍفع عمٗاك ٔعما٘ طو ٟاك      ادابتك ب واٌٛ ٔصز، برزلشا فإُ 

 وَ بعزك.

خا ٠اٛ،   ٝلا تٕدز ادابٛ صشٗشٛ ٔأخاض ، ٔلا ٖٕدز ٔقر بضزر نٌّاٞ اندابٛلاسظ : أٌْ 

 فقط وا تضآ وٍاعباً وعك وَ بزاٟن الاختٗاص. ٝبذض

      ٕ اعاتكىاه   ٔبعَ اس ٌؾكض لك وقزوا قبٕه التعأُ وعٍاا ٔانداباٛ عماٜ بٍإر المقٗااؼ، ٌضدا

 البٗاٌات التالٗٛ أٔلًا. 

https://www.researchgate.net/journal/0033-3085_Psychology_in_the_Schools
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