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 مجلة فصلية..تصدريا رابطة التربويين العرب
 

 
 مقياس رأس المال الهفسي

 خديج٘ اَبازى ايعبديٞأ. 

 باحج١ َاجطتير في تخصص الإزغاد ايٓفطٞ بجاَع١ المًو عبد ايعصٜص

 أ.د/ فاط١ُ خًٝف١ ايطٝد

 أضتاذ عًِ ايٓفظ الإنًٝٓٝهٞ بجاَع١ المًو عبد ايعصٜص

 :التعلينات 

ايطٝام الأناديمٞ، في َا ًٜٞ مجُٛع١ َٔ ايعبازات الهدف َٓٗا ايتعسف ع٢ً حاي١ ايفسد في 

ٚأَاّ نٌ عباز٠ خمظ اختٝازات، ٚالمطًٛب إٔ تكسأ ايعباز٠ ثِ تختاز اختٝاز ٚاحد فكط بٛضع   

 ( ٚفكًا يٛج١ٗ ْظسى. علا١َ)
 لا أٚافل بػد٠ لا أٚافل محاٜد أٚافل أٚافل بػد٠ ايعباز٠ ايسقِ

1.  
 أغعس بكدز نبير َٔ ايجك١ بايٓفظ. •

     

2.  
 أٖدافي.أثل في قدزتٞ ع٢ً تحدٜد  •

     

3.  
 عٓدَا تط٤ٛ الأَٛز، أعتُد ع٢ً ْفطٞ لإيجاد حٌ. •

     

4.  
 أغعس بايجك١ في ْفطٞ عٓد تعاًَٞ َ  الآخسٜٔ. •

     

5.  
 أعبر عٔ أفهازٟ بهٌ ثك١. •

     

6.  
 تٛاجٗني َػانٌ نجير٠ ٚأتمهٔ َٔ حًٗا. •

     

7.  
 أغعس بايتفاؤٍ تجاٙ َطتكبًٞ. •

     

8.  
 أتٛق  الأفضٌ عٓدَا لا أنٕٛ َتأندًا َٔ أَس َا. •

     

9.  
 أز٣ اتداْب الإيجابٞ َٔ الأَٛز. •

     

10.  
 أتٛق  الأحداث ايطاز٠ أنجس َٔ الأحداث غير ايطاز٠. •

     

11.  
 أتٛق  إٔ تتخطٔ الأحٛاٍ في المطتكبٌ. •

     

12.  
 أز٣ إٔ في نٌ مح١ٓ دزع أتعًُ٘. •

     

13.  
 باٖسًا في حٝاتٞ.أغعس أْني ضٛف أحكل نجاحًا  •

     

14.  
 أفهس بأنجس َٔ طسٜك١ يتخكٝل أٖدافي. •

     

15.  
 يدٟ إزاد٠ ق١ٜٛ َٔ أجٌ تحكٝل أٖدافي. •

     

16.  
 اَتًو ايعدٜد َٔ ايبدا٥ٌ تذٌ أٟ َػه١ً تٛاجٗني. •

     

17.  
 اضتطعت تحكٝل أٖدافي ايتي نٓت أضع٢ إيٝٗا. •

     

18.  
ايعدٜععد َععٔ  عٓععدَا ٜهععٕٛ يععد٣ َٗععاّ نععجير٠، يمهععٓني ايععتفهير في      •

 ايطسم لإنجاشٖا.

     

19.  
 أجتٗد في إشاي١ جمٝ  ايعكبات يهٞ أحكل أٖدافي. •

     

20.  
 أعٛد بطٗٛي١ تذايتي ايطبٝع١ٝ بعد ٚقٛع الأحداث غير ايطاز٠. •

     

21.  
 أتخط٢ ايصعٛبات بطسٜك١ أٚ بأخس٣. •

     

22.  
 أضتطٝ  ايتعاٌَ َ  الأحداث المفاج١٦ ٚايصعب١. •

     

23.  
 ايضاغط١. أتٛافل َ  المٛاقف •

     

24.  
 أضتطٝ  إٔ أضبط اْفعالاتٞ. •
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 مقياس وجًة الضبط
 خديج٘ اَبازى ايعبديٞأ. 

 باحج١ َاجطتير في تخصص الإزغاد ايٓفطٞ بجاَع١ المًو عبد ايعصٜص

 أ.د/ فاط١ُ خًٝف١ ايطٝد

 أضتاذ عًِ ايٓفظ الإنًٝٓٝهٞ بجاَع١ المًو عبد ايعصٜص

 :التعلينات 

فُٝا ًٜٞ مجُٛع١ َعٔ ايعبعازات الهعدف َٓٗعا ايتععسف عًع٢ ايطسٜكع١ ايعتي تععثس بٗعا بعع             

اتذٛادث الها١َ في حٝا٠ ايٓاع، ٚأَاّ نعٌ عبعاز٠ خمعظ اختٝعازات،  ٚالمسجعٛ َٓعو اختٝعاز ٚاحعد         

 (. َٓٗا ٜٓاضبو بٛض  علا١َ) 

 لا أٚافل بػد٠ لا أٚافل محاٜد أٚافل أٚافل بػد٠ ايعباز٠ ايسقِ
      إٔ  أنٕٛ ذنًٝا أنجس َٔ إٔ أنٕٛ محظٛظاً.أفضٌ  •  .1
      إيماْٞ بايكدز لا يجعًني عاجصًا عٔ اتخاذ ايكسازات. •  .2
      أعتكد إٔ ايتدطٝط يلأَٛز يجعًٗا تطير إلى الأحطٔ. •  .3
      أز٣ إٔ تحكٝل ايٓحاح ْتٝح١ ايعٌُ اتداد فكط. •  .4
      ٜعتُد نجاحٞ في اتذٝا٠ ع٢ً برٍ اتدٗد. •  .5
      أعتكد إٔ ضبب حدٚث ض٤ٛ اتذظ ٖٛ اتدٌٗ. •  .6
      .أضتطٝ  إٔ أحم٢ ْفطٞ •  .7
َُستبط بمٛقفٞ تجاِٖٗ. •  .8       أعتكد إٔ َٛقف ايٓاع تجاٖٞ 
      أضتطٝ  حٌ المػانٌ إذا حاٚيت بما فٝ٘ ايهفا١ٜ. •  .9
      أتحٌُ َطعٚي١ٝ أخطا٥ٞ. •  .10
      أضتطٝ  إصلاح َا أزتهب٘ َٔ أخطا٤. •  .11
      اتدٗد ضسٚزٟ يًٛصٍٛ إلى الهدف. أز٣ إٔ •  .12
      أبرٍ اتدٗد في تػٝير زأٟ الآخسٜٔ حٝاٍ أَس َٔ الأَٛز. •  .13
      أعتكد إٔ َا أفعً٘ ايّٝٛ ٜعثس في أحداث ايػد. •  .14
أعتكد إٔ بع  المػهلات ضٛف تُخٌ َعٔ تًكعا٤ ْفطعٗا دٕٚ     •  .15

 تدخٌ َني.

     
      ٜٛيد بع  ايٓاع محظٛظين. •  .16
      أغٝا٤ تجًب يٞ اتذظ.أقتني  •  .17
      أعتكد إٔ ايصدف١ لها دٚز في حٝاتٞ. •  .18
      .أغعس إٔ تأثيرٟ ض٦ٌٝ ع٢ً الأغٝا٤ ايتي تحدث يٞ •  .19
إٕ ايعدٜد َٔ الأَعٛز غعير ابببع١ في اتذٝعا٠ تععٛد إلى ضع٤ٛ        •  .20

 اتذظ.

     
      أعتكد إٔ الأغٝا٤ تتخكل بمحسد ايتُٓٝات. •  .21
      ضٝطستٞ.اتجاٙ حٝاتٞ خازج عٔ  •  .22
      أعتكد أْٞ ضخ١ٝ يك٣ٛ ٜصعب ع٢ًّ فُٗٗا ٚايتخهِ فٝٗا. •  .23
      المطتكبٌ محدد ضًفا. •  .24
ّٞ، أتصٛز أْ٘ دٕٚ ضبب َعكٍٛ. •  .25       عٓدَا ٜك  ايعكاب عً
      أغعس إٔ ايرٜٔ ٜػضبٕٛ َنّي يٝطٛا ع٢ً حل. •  .26
أعتكد إٔ ٚقٛع الأَٛز ايط١٦ٝ أَس محتّٛ بػ  ايٓظس عٔ  •  .27

 محاٚي١ َٓ  ذيو.

     

***** 


