
 

  179 

 PRINT ISSN: 2537-0685  ONLINE ISSN: 2536-9407        إبداعات تزبوية

 

 مجلة فصلية..تصدريا رابطة التربويين العزب
 

 
 التفكير ما وراء المعزفي عهد الزاشديو والمزايقين مقياس

  ٔاُٛ ُاصس اهعِصٜتأ.  

 المٌولٞ اهعسبٚٞ اهطع٘دٙٞ  –ٗشازٝ اهتعوٍٚ  –ًاجطتير قٚاس ٗتقٍ٘ٙ   

 شآس خاهد ضوٌٚاْ /الأضتاذ اهدكت٘ز

 المٌولٞ اهعسبٚٞ اهطع٘دٙٞ  -أضتاذ اهقٚاس ٗاهتقٍ٘ٙ بجاًعٞ تب٘ن

 صتٛ اهطاهبٞ بجاًعٞ تب٘ن ...حفظلٍ اللهعصٙصٜ اهطاهب/عصٙ

 اهطلاَ عوٚلٍ ٗزحمٞ الله ٗبسكاتٕ، ٗبعد

تجسٜ اهباحثٞ دزاضٞ عوٌٚةٞ بعِة٘اْ طتطة٘ٙس ًقٚةاس اهةتفلير ًةا ٗزا١ المعةسو ٗ ة   ة٘ذ           

اهتقةةدٙس اتدص٢ةةٛ هةةد٠ عِٚةةٞ ًةةّ  وبةةٞ جاًعةةٞ تبةة٘نل ٗذهةةم اضةةتلٌا   هو  ةة٘ي عوةةٟ دزجةةٞ    

ٍٙ، بإشةسا  الأضةتاذ اهةدكت٘ز: شةآس خاهةد ضةوٌٚاْ أضةتاذ اهقٚةاس         الماجطتير و اهقٚاس ٗاهتق٘

 ٗاهتقٍ٘ٙ بجاًعٞ تب٘ن.

ٗهلُ٘لٍ عِٚٞ ٓرٖ اهدزاضٞ،  إْ اهباحثٞ تأًى ًِلٍ اهتلسَ بالإجابٞ عوٟ عبةازا  المقٚةاس   

و اه٘ص٘ي الى تحقٚ  أٓدا  -بإذْ الله تعالى-المس   بلى دقٞ ًٗ٘ض٘عٚٞ; ا ًس اهرٜ ضٚطٍٔ 

عوٌةةا بةةإْ الإجابةةٞ المقدًةٞ ضةةتلْ٘ ضةةسٙٞ ٗهةةّ تطةتددَ ا  لألةةسا  اهب ةة  اهعوٌةةٛ    اهدزاضةٞ، 

  قط.

ٗهلإٙطاح  أْ "دا٢ٌا" تعني دزجٞ ً٘ا قٞ تاًٞ عوٟ اهعبازٝ، ٗ"لاهبةا "تعةني ً٘ا قةٞ بدزجةٞ     

عاهٚةةٞ، ٗ"احٚاُةةا" تعةةني ً٘ا قةةٞ بدزجةةٞ ًت٘ضةةطٞ، ٗ"ُةةادزا" تعةةني عةةدَ ً٘ا قةةٞ بدزجةةٞ عاهٚةةٞ،    

 عدَ الم٘ا قٞ اهتاًٞ عوٟ اهعبازٝ.ٗ"ا لاقا" تعني 

 ٗهلٍ جصٙى اهصلس ٗا ًتِاْ تذطّ تعاُٗلٍ

 اهباحثٞ: تٔاُٛ اهعِصٜ

 :البيانات الأولية 

 :الجهس 

  ذكس 
  ٟاُث 

 :الكلية 

 اهتربٚٞ ٗالآداب 
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 ٌٞاهصسٙعٞ ٗالأُظ 
 َ٘اهعو 
 اضبا  ٗتقِٚٞ المعوً٘ا اتذ 
 اخس٠ 

 ( أمام الاختيار الذي تزونه مهاسباً✓آمل التكزم بقزاءة كل فقزة بعهاية ووضع إشارة ) 

 

 لRegulation of Cognitionتِظٍٚ المعس ٞ ط اهبعد الأٗي:

 َ اهعبازا  دا٢ٌا  لاهبا دا٢ٌا ُادزا ا لاقا
 1 أضأي ُفطٛ باضتٌساز  ٌٚا إذا حققت أٓداو.     
 2 أتمٔى عِد اتخاذ اهقساز هلٛ أًِح ُفطٛ ٗقتا  كا ٚا .     
 3 أ لس بما احتا  تعوٌٕ قبى أْ ابدأ بمٌٔٞ ًا.     
 4 أضع أٓدا ا  محددٝ قبى اهبد١ بالمٌٔٞ.     
 5 أتمٔى قوٚلا  عِدًا أٗاجٕ ًعوً٘ا  ًٌٔٞ.     
 6 تذى المصلوٞ.أضأي ُفطٛ  ٌٚا إذا أخر  با عتباز جمٚع اهبدا٢ى      

أعٌى ًساجعٞ دٗزٙةٞ لأْ ذهةم ٙطةاعدُٛ عوةٟ  ٔةٍ أٜ علاقةا             

.ًٌٞٔ 7 

 8 أضأي ُفطٛ أض٣وٞ ح٘ي اهقساز قبى اتخاذٖ.     
 9 أ لس بطسق ًتعددٝ تذى المصلوٞ ثٍ اختاز الأ طى.     
 10 أترص ًا قٌت بٕ بعد أْ أُٔٛ المٌٔٞ.     
 11 هلأٓدا  عِدًا أُٛ المٌٔٞ.أضأي ُفطٛ عّ ًد٠ امداشٜ      
 12 أضتددَ المعوً٘ا  بصلى ًِظٍ هتطاعدُٛ عوٟ حى المصلوٞ.     
 13 أقسأ اهتعوٌٚا  بحسص قبى أْ أبدأ بالمٌٔٞ.     
 14 أضأي ُفطٛ  ٌٚا إذا كاْ ًا أقساؤٖ ذٗ علاقٞ بما أعس ٕ ضابقا .     
 15 ا تراضاتٛ عِدًا يحدث هدٜ إزبان.أعٚد تقٍٚٚ      

أضأي ُفطٛ أض٣وٞ ح٘ي ًد٠ ص ٞ ًا أعٌى عِدًا اتعوةٍ شة٣ٚا        

 16 جدٙدا .

 17 أضأي ُفطٛ  ٌٚا إذا تعوٌت ًا يجب تعوٌٕ عِدًا أُٔٛ المٌٔٞ.     

أت٘قف ٗأقَ٘ بعٌوٚٞ ًساجعٞ هوٌعوً٘ا  اتددٙدٝ عِةدًا تلةْ٘        

 18 لير ٗاض ٞ.

 19 ف ٗأعٚد اهقسا١ٝ عِدًا أجد ُفطٛ ًستبلا .أت٘ق     

 لKnowledge of Cognitionاهبعد اهثاُٛ: ًعس ٞ المعس ٞ ط

 20 أحاٗي اضتدداَ اضتراتٚحٚا  ثبت  اعوٚتٔا و الماضٛ.     
 21 أدزن ُقاط اهق٘ٝ ٗاهطعف و قدزاتٛ اهعقوٚٞ.     
 22 أعس  كٚف كاْ أدا٢ٛ حالما أُٔٛ المٌٔٞ.     
 23 أعس  ًا ُ٘ع المعوً٘ا  المٌٔٞ ه ِع اهقساز.     
 24 أتعوٍ بصلى أ طى عِدًا أعس  ش٣ٚا  ًا عّ الم٘ض٘ع.     
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 25 أعس  ًا ٙت٘قع ًني الآخسْٗ عٌوٕ.     
 26 أُا جٚد و تركس المعوً٘ا .     
 27 أضتددَ اضتراتٚحٚا  ًتِ٘عٞ تعتٌد عوٟ الم٘قف.     
 28 جٚدٝ و صِع اهقسازا .هدٜ قدزٝ تحلٍ      
 29 أضتطٚع تحفٚص ُفطٛ عوٟ اهتعوٍ عِدًا أحتا  ذهم.     
 30 أعٛ أٜ ا ضتراتٚحٚا  ضأضتددَ عِدًا اتخر اهقسازا .     
 31 أضتددَ قدزاتٛ اهعقوٚٞ هتع٘ٙض ُقاط اهطعف عِدٜ.     
 32 أزكص عوٟ ًعِٟ المعوً٘ا  اتددٙدٝ ٗأٌٓٚتٔا.     
 33 بصلى جٚد ًد٠  ٌٔٛ هلأشٚا١.أقٍٚ      
 34 أجد ُفطٛ ًطتددًا اضتراتٚحٚا  ًفٚدٝ بصلى توقا٢ٛ.     

 لCognition Processingاهبعد اهثاه : ًعاتدٞ المعس ٞ ط

 35 أضع با عتباز بدا٢ى عدٝ تذى المصلوٞ قبى أْ أجٚب.     
 36 أزكص اُتبآٛ عوٟ المعوً٘ا  اهقٌٚٞ ٗالمٌٔٞ.     
 37 أًتوم ٓد ا  محددا  هلى اضتراتٚحٚٞ اضتددًٔا.     
 38 أٗجٕ أض٣وٞ هِفطٛ عّ اهطسق الأكثس ضٔ٘هٞ لإُٔا١ المٌٔٞ.     
 39 أجد ُفطٛ أحوى  ٘ا٢د ا ضتراتٚحٚا  عِدًا أتخر اهقسازا .     
 40 أضع أًثوٞ ًّ توقا١ ُفطٛ تدعى المعوً٘ا  ذا  ًعِٟ.     
 41 أتف ص اضتٚعابٛ.أت٘قف باُتظاَ هلٛ      
 42 أزضٍ ص٘زا  ٗمخططا  هتطاعدُٛ عوٟ اهفٍٔ.     
 43 أحاٗي أْ أص٘غ المعس ٞ اتددٙدٝ بلوٌاتٛ اتراصٞ.     
 44 ألير اضتراتٚحٚاتٛ عِدًا   أضتطٚع  ٍٔ الم٘ض٘ع بصلى جٚد.     
 45 أُظٍ ٗقتي جٚدا  لإمداش أٓداو.     
 46 ٔتٌا بالم٘ض٘ع.أتعوٍ أكثس عِدًا أكْ٘ ً     
 47 أحاٗي تجص٢ٞ اهعٌى إلى ًٔاَ صغيرٝ هٚطٔى اهتعاًى ًعٔا.     
 48 أزكص عوٟ المعِٟ اهعاَ هوٌ٘ض٘ع أكثس ًّ اهتفاصٚى.     
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