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 :الُمستخلص 

تٓاٚيٓةا اةاٖش٠ ايٛػةِ والمٛػةّٛل ٚايٛاػةِول ٖٚةٛ َٛاةٛإ نذتةاد من َضٜةذ َةٔ           ق١ ايبرثٝة١  ايٛسفي ٖزٙ 

ايفٗةةِل ٚايترًٝةةٌ ٚايتفظةةكل ٚريةةو َةةٔ اةةوٍ ايٓسشٜةةاس ٚالمةةذاسغ ايتفظةةك١ٜ المرتًفةة١ل ٚٚجٗةةاس ايٓسةةش     

ٔ  تِٓ ذاي١ تكًٝذ؟ أٚ ٖٛ الأاش٣ل ااص١ راس المٓر٢ ايٓفظٞل فٗٓاى أط١ً٦ عذٜذ٠ تحتاد من مجاب١: ٌٖ  عة

ايٓفظ١ٝ؟  سايزْبل ٌٖ ٜشتبط ايٛػِ بالااطشابا َؼاعش عٔ ايتعبك أٚ ايزاسل تذَك في ايشغب١ أٚ ايعذٚإل

ًُا في فِٗ  ٌٖٚ ٖٛ َؤػش عًٞ الااطشاب ايٓفظٞ؟ َٚا ٖٞ الآيٝاس ايٓفظ١ٝ المشتبط١ ب٘ل ٚايتي تؼهٌ جض٤ًا َٗ

 َٚضٜذ َضٜذ تثك و ايظًٛى؟ ٖزٙ الأط١ً٦ نًٗاػرص١ٝ ايفشد؟ َٚا ٖٞ ايذٚافع ايٓفظ١ٝ ايها١َٓ ٚسا٤ ري

ايتظاؤلاس. تًو ناْت تساٚي١ ْٚأٌَ إٔ تفتح أفاقًا عث١ٝ جذٜذ٠ أَاّ ايباذثينل َٚٔ ٖٓا ْكذّ ايذع٠ٛ  َٔ

من ايبةةاذثين ٚالمترصصةةين في تزةةاٍ ايصةةر١ ايٓفظةة١ٝ يًبرةةو ٚايتٓةةاٍٚل ٚمعُةةاٍ ايعكةةٌ ٚايفهةةشل ٚايكٝةةاّ  

; َةٔ أجةٌ فٗةِ أعُةلل ٚالاسػةاد      ٚمعذاد ايبراَخ الإسػةاد١ٜ ٚايعوجٝة١  ًٝٓٝه١ٝل ايظٝهَٛتر١ٜ ٚايهايبرٛث ب

 ٚايتٛجٝ٘ل ٚايٛقا١ٜ َٔ ااٖش٠ ٚطًٛى ايٛػِ.
 ايهًُاس المفتاذ١ٝ: ااٖش٠ ايٛػِل َٓسٛس ْفظٞ.

Tattoo phenomenon from a psychological perspective 

Samia 'Mohammed Saber' Mohammed Abdel Nabi & Nahla Farg Ali Al-Shafey 

Abstract:  
In this research paper, We discuss the phenomenon of tattoos (tattooed and 

tattooed), and it is a topic that needs more understanding, analysis and 
interpretation, through different theories and interpretive schools, and other 
points of view, especially those with a psychological orientation. There are many 
questions that need to be answered: Is it imitation? Or a state that reflects 
aggression, the desire to self-destruct, or the expression of feelings of guilt. Are 
tattoos associated with mental disorders? Is it an indication of mental disorder? 
What are the psychological mechanisms associated with it, which form an 
important part in understanding the personality of the individual? What are the 
psychological motives behind that behavior? All these questions raise more and 
more questions. This was an attempt, and we hope that it will open new research 
horizons for researchers, and from here we offer the invitation to researchers and 
specialists in the field of mental health to search and deal, implement the mind 
and thought, carry out psychometric and clinical research, and prepare 
counseling and treatment programs. For a deeper understanding, guidance, 
guidance, and prevention of the phenomenon and behavior of tattoos. 
Keywords: Tattoo, Psychological perspective.  
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 :مقدمة 

في ػةهٌ َٚسٗةش اتدظةِ    تغةٝك  ايٚػِ اتدظِ ٖةٛ ػةهٌ َةٔ أػةهاٍ ايفةٔل ٖٚةٛ ْةٛإ َةٔ         ُٜعذ 

صااسف َطبٛع١ عًٞ جًذ ايفشد بصبغ١ في اتدًذ أٚ ٚسَٛص َع١ٓٝل ذشٚفل تصاَِٝل ٜتُثٌ في 

ٖٚٛ اتجاٙ ٚاطةع الاْتؼةاس   ل عٔ طشٜل ذكٔ اتذبرل مَا بؼهٌ دا٥ِ أٚ َؤقت َٔ قبٌ فٓاْٞ ايٛػِ

 و.(Gaikwad et al.,2023  ٚنذذث بين ايؼبابفي ايعالم

جةةض٤ًا َةةٔ  نةةإ ٚقةةذ اةةاٖش٠ اْثشٚبٛيٛجٝةة١ ْٚفظةة١ٝ تسًُةة١ بالمعةةاْٞ ٚايةةذلالاسل  ٚايٛػةةِ

 ا تشتًفة١ َثةٌ ايفةٔ ٚايشٚذاْٝة١ل    ذٝةو مْة٘ نرةذّ أغشااًة     ايثكاف١ الإْظا١ْٝ عبر آلاف ايظٓينل

ل ملا أْٗةةِ قةةذ لا ٜضايةةٕٛ ٜٛاجٗةةٕٛ  ٚعًةةٞ ايةةشغِ َةةٔ ايكبةةٍٛ ايظةةا٥ذ ٚالمتضاٜةةذ ييفةةشاد المٛػةةَٛين  

 عاَة١  بصةف١  الأفةشاد  يةذ٣  ٜهٕٛ َا فغايبا ٚص١ُ ايعاس ٚايتُٝٝض في ذٝاتِٗ ايؼرص١ٝ ٚالم١ٝٓٗ.

 اصةةا٥  يةةذِٜٗ نةةإٔ طةةًب١ٝ ْسةةش٠ ميةةِٝٗ فٝٓسةةشٕٚ المٛػةةَٛين ٖةةؤلا٤ تجةةاٙ اصدسا٥ةةٞ تصةةٛس

ًٝا وايٜٓٛشٟل ٚطًٛنًا َشغٛب١ غك ػرص١ٝ  ,.Cruz et al., 2023;Gaikwad et al; 2015 مجشاَ

 و. 2023

 ِ الأفةشاد في تشتًة    ٚنرتةاسٙ   َةٔ أنثةش أػةهاٍ تعةذٌٜ اتدظةِ ػةٝٛعًال       أٜضًةا  ٜٚعتبر ايٛػة

الماد١ٜل ٚايتعًِٝل ٚاتدٓع. ٚعًٞ ايشغِ َٔ إٔ المشاٖكين ٚايؼباب يذِٜٗ أعًٞ  ٚاتذالاسالأعُاسل 

ٖزا ايؼهٌ َٔ تعذٌٜ اتدظِ. ٕ لا نرتاسٚتضاٍ ٖٓاى أفشاد  َعذلاس الاْغُاغ في سطِ ايٛػِل لا

ٖٚزا ندعًٓا ْتظا٤ٍ عٔ دٚافع ايكٝاّ بٗزا ايتذاٌ ايهبك في جظذ ايفشد ٚعٔ الأ١ُٖٝ ايٓفظة١ٝ  

 . (Jabłońska et al. , 2023)ايتي نذككٗا ايٛػِ 

 في ٚأٜضةا  ايفةشدل  فٝٗةا  ٜعٝؽ ايتيايشغباس ٚالاتجاٖاس ٚايثكاف١  في ايذٚافع تًو تتُثٌ فكذ

 و. (Pandey et al., 2023 اله١ٜٛ تعضٜض أٚ ايزاس يتحٌُٝ ٚتساٚيت٘ل الآاشٜٔ بظز اٖتُاَ٘

ًَ 26-18ٚتٓتؼش ااٖش٠ ايٛػِ في ايٛقت اتذااش بؼهٌ ااص في ايف١٦ ايعُش١ٜ ٖزال  ال ٚقذ عا

 يةةذ٣ ػةةٝٛعا أنثةةش أْٗةةا نُةةاتم دساطةةتٗا َةةٔ قبةةٌ عًُةةا٤ الآجةةاسل ٚالاجتُةةاإل ٚالأْثشٚبٛيٛجٝةةا. 

 نُارٚاس ايٛػِ.  يلإْاثل ٚقذ ٜهٕٛ ريو َشتبطا بتكِٝٝ اجتُاعٞ أطٛأ لإْاثبا َكاس١ْ ايزنٛس

ايةةزاس غةةك   مٜةةزا٤ أػةةهاٍ َةةٔ ػةةهٌ اعتبةةاسٙ فةةُٝهٔل ايٛػةةِ من ايةةزاس مٜةةزا٤ اصةةا٥  تٓظةةب

فةةايفشد َةةٔ اةةوٍ عُةةٌ ايٛػةةِ ٜصةةشف الاْتبةةاٙ عةةٔ الاْضعةةاد ايٓفظةةٞ من ايؼةةعٛس    الاْترةةاسٟ.

ُُٜثٌ عٌُ ايٛػِ تس ٚريو عٓذَا ٜؼعش  لاٚي١ إٔ ٜؼعش ايفشد أْ٘ عًٞ قٝذ اتذٝا٠اتدظذٟ. ٚقذ 

  و.Jabłońska & Mirucka, 2023و ا في ايذااٌبأْ٘ َٝتً

 بصةف١  ايٓفظ١ٝ بالااطشاباس من إٔ ايٛػِ ٜشتبط Pandey et al. (2023وأػاس  ٚنزيو 

 ظةاد١ٜ اي ٚايؼرصةٝاس  يًُحتُةع  الُمعةادٜين  الأػةراص  بين ػا٥ع فٗٛل ايؼرص١ٝ ٚااص١ عا١َ

  ٚاتذذ١ٜ.

ٌ  َعشاةين  ط١٦ٝ فالمٛػَٛين صر١ٝ عٛاقب أٜضًا ٚيًٛػِ   بفةكٚغ  يلإصةاب١  نةبك  بؼةه

 .وGaikwad et al.,2023و ايهبذ ٚايتٗاب ايذّ ٚطشطإ اتدًذ ٚطشطإ ايبؼش١ٜل المٓاع١ ْك 

ٕ  فكذ فكطل ايظًب١ٝ اتدٛاْب ع٢ً ايٛػِ آجاس تكتصش ٚلا  ٘  ٜهةٛ  فكةذ رنةش   اندابٝة١.  آجةاس  ية

ٍ  إٔ Yasemin & Ezgi (2023و ٔ  ٚايٓظةا٤  ايشجةا ِ  ايةزٜ ّ  يةذٜٗ ٔ  ساةا  عةذ  ٚتشةاٚف  اتدظةذ  عة

 بإٔ ريو ٜٚفظشل يذِٜٗ اتدظِ صٛس٠ تكذٜش تحظٔ ايٛػِ عًٞ ذصًٛا عٓذَال أجظاَِٗ بؼإٔ

ٞ  تةأجك  ي٘ ايٛػِ ِ  تصةٛس  يتصةرٝح  مندةاب   ,.Gaikwad et al أاةاف  ٚنةزيو  ييفةشادل  اتدظة

ٔ ل ايةزاس  تكذٜش صٜاد٠ أٜضا ١الإندابٝ آجاسٙ َٔ إٔ (2023) ل بايةزاس  ٚايثكة١ ل ايةزاس  صةٛس٠  ٚتحظة

 .ايفشد ػفا٤ ع١ًُٝ َٔ َفٝذًا جض٤ًا ٜهٕٛ إٔ يمهٔ ايٛػِ ٚ إٔ ٚاتذشٚم ايٓذٚب مافا٤ ٚمَها١ْٝ
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ايصةذ١َل   بعةذ  َعة   ٖٓاى فكذ ندعٌ الأفشاد; دعِ في نبك٠ أ١ُٖٝ نُا قذ ٜهٕٛ يًٛػِ 

ٞ  من ايعالم الأفشاد َٔ ٚسطا٥ٌعٓاصش  تٛصٌٝ ايٛػِ ٜتٝح أٜضا قذ ٔ  اترةاسج الأَةش   ذةٛلهِل  َة

 ٟ  المرةةاطش صٜةةاد٠ عًةةٞ َؤػةةش الأٍٚ المكةةاّ في ٖةةٛ ايٛػةةِ بةةإٔ ايتكًٝذٜةة١ ايٓسةةش٠ ايةةزٟ ٜترةةذ

ًُةا  جاْبًةا  ٜهٕٛ ي٘ قذ نُا أْ٘. المرذساس ٚتعاطٞ ايتعًِٝ ٚانخفاض ٟ ل َٗ  بةايعود  ايكةا٥ُين  يةذ

٘  ذةذ  في جًةا عو ٜهٕٛ قذ ايٛػِ عًٞ فاتذصٍٛ ايٓفظٞل ٌ ل راتة  ايظةٝاد٠  انتظةاب  تساٚية١  ٚيمثة

ًٝا ٜهٕٛ ايٓاتخ ٚابرات٘لٚايٛػِ المش٤ جظذ عًٞ ". يًٛػِ ايتٛاص١ًٝ ايك١ُٝ"  ٚالمع  بايشَض١ٜ غٓ

بٗةةِ  اتراصةة١ بايٛػةةّٛ ٜتعًةةل فُٝةةا الأفةةشاد َةةع ٜٚترةةاٚس فاعًٝةة١ أنثةةش ٜهةةٕٛ إٔ المعةةاج ٚعًةةٞ

 و.McCandlish  &  Pearson, 2023و

ا اطةةترذَت الأٚػةةاّ نعوَةةاس يلإْتُةةا٤ الاجتُةةاعٞل ٚالهٜٛةة١ ايفشدٜةة١ل ٚأصةةبرت    ٚيطالمةة

نتُثٝةٌ سَةضٟ يًُعة  ايفةشدٟل ٚيمهةٔ إٔ ٜهةٕٛ ايٛػةِ َصةذسًا اصةبا           طا٥ذ٠ بؼهٌ َتضاٜةذل 

 .وWinton-Brown et al.,2023و يًتٛاصٌ َع المشاٞل ٚمجشا٤ اتذٛاس ايعوجٞ

ذساطاس الاٖتُاّ باي ملا إٔػِ عًٞ ْطام ٚاطعل ايَٛٚع اْتؼاس ااٖش٠  مما طبلٚعًٞ ايشغِ 

 &Yaseminل ٚريو َا أنذٙ تسذٚدًا من ذذ َا َاصاٍٛاْب ايٓفظ١ٝ ٚالاجتُاع١ٝ المتعًك١ باتد

Ezgi,(2023) . 

   ٚفُٝا ٢ًٜ طٓعشض يٓتا٥خ بعض ايذساطاس ايظابك١ ايتي تٓاٚيت ايٛػِ بايذساط١.

 سابقة مقالات ودراسات: 

ااٖش٠ ايٛػةِل اتضةح ٚجةٛد عذٜةذ َةٔ       ذٍٛ ايظابك١ يًذساطاس المظر١ٝ المشاجع١ اوٍ َٔ

 في يًذساطاس ْذس٠ ايذساطاس الأجٓب١ٝ اتذذٜث١ ايتي قذ تٓاٚيت٘ َٔ المٓسٛس ايٓفظٞل ملا إٔ ٖٓاى

تٓاٚيت٘ل نُا أْ٘ َا صاٍ في ذاج١ من تٓاٚية٘   ايتي – ايباذثتين اطِّوإ ذذٚد في – ايعشب١ٝ ايب١٦ٝ

 ايعشبٝة١  ايذساطةاس  ْتةا٥خ بعةض   عشض فظ١ٝ ايهًٝٓٝه١ٝ المتعُك١; َٚٔ جِ طٝتِبايذساطاس ايٓ

  ايص١ًل نُا ًٜٞ: راس ٚالأجٓب١ٝ

 اْتؼاس َذٟ لمعشف١ تساٚي١ في ْفظٞل َٓسٛس َٔ ايٛػِ ااٖش٠ و2020و دساط١ بٓٝٛب تٓاٚيت

 لاسٚدلا ٚسَضٜةة١ل يًٛاػةةِ يؼرصةة١ٝ ايظةةٝهٛيٛجٞ ٚايترًٝةةٌ اتدضا٥ةةشٟل المجتُةةع في ايسةةاٖش٠

 ايٓفظ١ٝ.   ايٛػّٛ

و ايتعةةشض يًبٓٝةة١ المفاُٖٝٝةة١ ٚايترنٝبٝةة١ يًٛػةةِل َةةٔ اةةوٍ  2021ذاٚيةةت دساطةة١ طاًٜةةب و

تٓاٍٚ تاسنر٘ل ٚأظذٜاس ايترًٝةٌ ايظةُٝٝٛيٛجٞ يشَةٛصٙ ايًغٜٛة١ ٚغةك ايًغٜٛة١ل ٚريةو بٗةذف         

ثكةافي  ايتعشف عًٞ أغشااة٘ الاتصةاي١ٝل ايةتي تختًة  بةااتوف ايشَةٛص ٚطةٝاقٗا الاجتُةاعٞ ٚاي        

ٚذتي بةااتوف َٛااةع٘ عًةٞ اتدظذ.بالإاةاف١ من ايتعةشض لأبعةاد ايٛػةِ ايٓظةٟٛل باعتبةاسٙ          

ُٜظِٗ في اًل َعةإ   سسما جٓذسٜا ٜظٛد بين ايٓظا٤ل ٚأنثش َٔ ايف٦اس ايٓٛع١ٝ الأاش٣ل ٖٚٛ َا 

َتفاٚت١ل ٚبأػهاٍ ٚتظُٝاس َتعذد٠ل ْسشًا لااتوف تكٓٝات٘ َٔ ج١ٗ ٚتعةذد َٛااةع٘ ٚسَةٛصٙ    

ج١ٗ أاشٟل عٝو تتراٚح بةين الأػةهاٍ ٚاترطةٛل ايبظةٝط١ل أٚ ايشطةّٛ ٚالأػةهاٍ المعكةذ٠         َٔ

 ايتي تتضُٔ عذٜذ َٔ ايشطا٥ٌ ٚالمعاْٞل ٚايكص١. 

إٔ ايٛػِ ٜهٕٛ سَضًا ي١ًٜٛٗ ايزات١ٝ لمٔ  Cruz et al.(2023)ٚنزيو نؼفت ْتا٥خ دساط١ 

 .يمًه٘

 المحفةةض٠ ايةةذٚافع عًةة٢ تةةأجك ًٛػةةِي إٔ Yasemin & Ezgi (2023)ٚبٝٓةةت ْتةةا٥خ دساطةة١ 

ايتحٌُٝل فالأفشاد المٛػَٕٛٛ ِٖ أنثش حماطا ٚمنداب١ٝ تجاٙ َظترضشاس ايتحٌُٝل  تدشاذاس

 ٚتذاوس اتدشاذ١ ايتح١ًُٝٝ َكاس١ْ بغك المٛػَٛين.
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إٔ اتذصٍٛ عًٞ ٚػِ بعةذ اطت٦صةاٍ    McKenna and Chu (2023) ٚأٚاح ْتا٥خ دساط١

طتعاد٠ تكذٜش ايةزاسل ٚصةٛس٠ اتدظةِل ٚاتداربٝة١ اتدظةذ١ٜ ٚاتدٓظة١ٝ       ايثذٟل طاعذ ايٓظا٤ في ا

 المذسن١.

دٚس ايٛػةةةِ ايتةةةزناسٟ  Buckle and Corbin Dwyer (2023)ٚاطتهؼةةةفت دساطةةة١ 

ناطةةتحاب١ ْؼةةط١ يًفكةةذل ٚايتعةةبك المش٥ةةٞ ٚايبصةةشٟ عةةٔ اتذةةضٕل ٚأاٗةةشس ايٓتةةا٥خ إٔ ايٛػةةِ 

 ضٕ.ايتزناسٟ نإ تعبكًا عٔ المتحظذ في تجشب١ اتذ

إٔ ايؼةةباب المٛػةةَٛين طةةحًٛا دسجةةاس  Pandey et al. (2023) ٚأٚاةةرت ْتةةا٥خ دساطةة١

 النفسية. َٓرفض١ في ايصر١
من إٔ الأفشاد المٛػَٛين نإ يذِٜٗ قذس  Richards  et al. (2023) ٚأػاسس ْتا٥خ دساط١ 

 يتفشد.ل ٚاتذاج١ من اSensation - seekingأنبر َٔ المراطش٠ل ٚايبرو عٔ الإذظاغ  

عٔ استبال ايٛػِ بتعاطٞ الماسندٛاْا "  وKoch & Dougherty (2023ٚأطفشس ْتا٥خ دساط١

 اتذؼٝؽ"ل ٚتعذد ايؼشٜو اتدٓظٞلعًٞ عهع أٚي٦و ايزٜٔ يٝع يذِٜٗ ٚػّٛ.

 ايٓفظ١ٝ ٚايصر١ ايٛػِ بين ايعوق١ McCandlish & Pearson  (2023) ٚتٓاٚيت دساط١

ِ ا استبال عٔ ْتا٥حٗا أطفشس ٚقذ ِ  بايةزاسل  بالإذظةاغ  ايذساطة١  عٝٓة١  يةذ٣  يٛػة  َةع  ٚتفاعًةٗ

 . ٚالمظتكبٌ بالمااٞ استباطِٗ ٚنزيو اتراسجٞل ايعالم

اطتهؼاف َعاْٞ ايٛػِ يذٟ المؼةاسنينل ٚايتعةشف عًةٞ     Bajorek (2023) ٚذاٚيت دساط١

ٔ ايعًُٝاس الاْفعاي١ٝ المعكةذ٠ ايةتي دفعةتِٗ يًرصةٍٛ عًةٞ ايٛػةِل ذٝةو مْة٘ طُشذةت أطة١ً٦ عة           

ٚشمِٗل ٚالمعةاْٞ المحةذد٠ ايةتي ٜشبطْٛٗةا بٗةال ٚريةو يًتعةشف عًةٞ المعةاْٞ ايهآَة١ ٚسا٤ ايٛػةِل            

ٚنؼفت ايٓتا٥خ عٔ أطباب فشٜذ٠ يًرصٍٛ عًٞ ايٛػِ يذٟ نٌ فشدل ٚأنذس ايٓتا٥خ عًٞ إٔ 

ايٛػِ يمهٔ إٔ ٜهٕٛ أدا٠ َفٝذ٠; لمظاعذ٠ ايفشد في تطٜٛش ٚت١ُٝٓ ٚتؼهٌٝ ٖٜٛت٘ بؼهٌ أفضةٌل  

  و َٔ اوٍ المٓاقؼاس اتدُاع١ٝل َٚٓاقؼ١ ٚتٛاٝح المعاْٞ يًٛػِ.ٚري

     ٔ رنةشا إٔ ايتعةبك عةٔ     Sreedhar & Loganathan (2023)ٚفي دساطة١ قةاّ بٗةا نةو َة

١َُُٗ ػاق١ل ٜٚعذ ايتعبك عٔ ايةزاس بطشٜكة١ َةٛجض٠ ٚتصةٜٛش١ٜ أَةشًا       ايٓفع بطشٜك١ ػا١ًَ 

ذًا. فايٓةةةذباس اتدظةةةذ١ٜ َثةةةٌ ايٛػةةةِل ٚايتٓةةةذب ٚايثكةةةب ٚغكٖةةةال ٖةةةٞ أدٚاس يًتعةةةبك عةةةٔ   فشٜةةة

ايزاسلٚعثت ْٚاقؼت ايذساط١ تفاعٌ ايٛػةِ َةع المؼةهوس ايٓفظة١ٝل ٚتم اطتهؼةاف عذٜةذ َةٔ        

الأَث١ً عًةٞ ايٛػةِ يةذٟ أفةشاد ٜظةعٕٛ يًرصةٍٛ عًةٞ دعةِ ٚعةود ْفظةٞل ٚتم بٝةإ ٚتٛاةٝح             

 نٝ  ٜٓاقؽ ٖؤلا٤ ٚشمِٗ.

إٔ مذذٟ ايذٚافع المثك٠ يوٖتُاّل ٚايتي تٛج٘ الأفشاد  Carpentier (2023)ٚرنشس دساط١ 

يًرصٍٛ عًٞ ٚػِل ٖٞ ايفا٥ذ٠ ايعوج١ٝل ٚفي تزاٍ ايعود بايفٔ ٜظتهؼ  نٝ  يمهٔ يًفٔ 

إٔ ٜظٌٗ ايؼفا٤ ٚايع١ًُٝ ايعوج١ٝل ٚقذ تبين ٚجٛد قذس نبك َٔ ايتذااٌ بين ايٛػِ ٚايعود 

ٚبالإاةاف١ من ريةو ٜكةذّ ايٛػةِ أفهةاسًا ٚفٛا٥ةذ جذٜةذ٠ل ندةب إٔ ٜظتهؼةفٗا المعةاتدٕٛ           بايفٔل 

بمشاجع١ ييدبٝةاس ايظةابك١ل ٚأػةاس من إٔ ٖٓةاى أعةذاد َتضاٜةذ٠ َةٔ         Bell (2023)بايفٔ.  ٚقاّ 

الأفشاد ايزٜٔ ٜظعٕٛ من اٝاساس ايؼفا٤ ايبذ١ًٜ َثٌ ايٛػِ يعود ايصذَاسل ٚأعطةت المشاجعة١   

ًٝا ٚفعالا بين ايٛػّٛ ٚايؼفا٤ َٔ ايصذ١َ ايٓفظ١ٝ. َعًَٛاس  ٚفك٠ عًٞ إٔ ٖٓاى استباطًا انداب

عةذّ ٚجةٛد فةشٚم أٚ ااةتوف َةٔ ذٝةو        Jabłońska et al. (2023)ٚأاٗشس ْتةا٥خ دساطة١   

تمثٌٝ اتدظذ ايعكًٞ يًزٜٔ بٛػِ أٚ بذْٚ٘. ٚاقترذةت ايٓتةا٥خ اتذاجة١ من فٗةِ أعُةل لأُٖٝة١       

 ظذ١ٜ.ايٛػِ يًتحشب١ اتد
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من َعشف١ أطباب ايشغب١ في مصاي١ ايٛػِ غك المشغٛب  Ojeda et al.(2023) ٖٚذفت دساط١

الآاشٜٔل ٚأفادٚا  ٔفٝ٘ يذٟ بايغينل ٚأٚارت ايٓتا٥خ إٔ ريو ساجع من ٚص١ُ ايعاس ٚايتُٝٝض ع

 بأِْٗ ػعشٚا بثك١ ٚاذتراّ راس أنبر بعذ مصاي١ ايٛػِ.

 :توصيات وبحوث مقترحة 

 طبل يمهٔ تكذِٜ بعض ايتٛصٝاس المكترذ١: ٔ اوٍ َاَ

  ٌعكذ ْذٚاس تثكٝف١ٝ تٗذف يتٛع١ٝ ايؼباب بالأاشاس ايصر١ٝ ٚايٓفظ١ٝ يًٛػِ; مما يمث

 لا ٜٓرشطٛا فٝ٘ ٜٚعاْٛا َٔ عٛاقب٘. نٞاط٠ٛ ٚقا١ٝ٥; يتٛع١ٝ ايؼباب 
  ايٓفظٝين بالمذاسغ ع٢ً ايتعاٌَ َع ذالاس ايٛػِ بين ايطوب. الأاصا٥ٝينتذسٜب 
 يٝهٕٛ أنثش قذس٠ ع٢ً ايتُٝٝض  ٚالمعشف١;لاٖتُاّ بت١ُٝٓ ايعكٌ يذ٣ ايؼباب ٚتغزٜت٘ بايعًِ ا

 ايصرٝح بين ايصٛاب ٚاترطأ.
  ايؼباب اتربراس  منظابل ذت٢ تعٌُ ع٢ً َظتٜٛاتٗاالمٓاٖخ ايذساط١ٝ بهاف١  فيمعاد٠ ايٓسش

َٛاج١ٗ  ٢ٚايكادس عًِٝل ظًح بايكالُم ايعشبٞ الإْظإتعٌُ ع٢ً معاد٠ بٓا٤  ايتيٚايكذساسل 

 الإغشا٤اس اتراسج١ٝ ٚاتذفاا ع٢ً ٖٜٛت٘ ايثكاف١ٝ.
  الإغشا٤اسبشاجٔ  فيالاٖتُاّ بايترب١ٝ ايظ١ًُٝ يذ٣ ايؼبابل ٚريو تذُاٜتِٗ َٔ ايٛقٛإ 

 اتراسج١ٝ ٚتساٚي١ تكًٝذٖا نٛػِ اتدظِ.
  َظاعذ٠ ايؼباب َٔ ػأْ ٚايزٟالاٖتُاّ بما تبث٘ ٚطا٥ٌ الإعوّ َٔ بشاَخ َٚٛاد معو١َٝل ٘

 ع٢ً ايشؤ١ٜ ايصرٝر١ يهٌ الأفهاس ٚالمفاِٖٝ. 

 َٔ اوٍ َا طبل يمهٔ تكذِٜ بعض ايبرٛث المكترذ١: 

  تفِٗ المٛاٛإ ٚبكع اتذبر  ااتباسٟايذلالاس ايهًٝٓٝه١ٝ لاطتحاباس ذاي١ يذٜٗا ٚػِ ع٢ً

 يشٚػاخ: دساط١ ذاي١ َتعُك١.
 ا ٚػِ عًٞ اتدظِ.ُنشل أْثٞو يذٜٗتذاي١وردٜٓاَٝاس ايؼرص١ٝ  ايبرٚفٌٝ ايٓفظٞل 
 .ِايعٛاٌَ ايٓفظ١ٝ ايها١َٓ ٚسا٤ ٚػِ اتدظ 
 يذ٣ المشاٖكين بين ٚػِ اتدظِ ٚبعض المتغكاس ايٓفظ١ٝ دساط١ ايعوق١. 
 .دساط١ ايفشٚم بين المٛػَٛين ٚغك المٛػَٛين يذ٣ ع١ٓٝ َٔ المشاٖكين 
 ٛٓااطشاباس الأنٌ يذ٣ ع١ٓٝ المرططاس المعشف١ٝ ايوتهٝف١ٝ ٚعوقاتٗا بااطشاباس اي /ّ

 َٔ المشاٖكين ر٣ٚ ايٛػِ.
  ايكذس٠ ايتٓبؤ١ٜ يًعٛاٌَ اترُع ايهبرٟلٚعوقتٗا بالمؼهوس ايٓفظ١ٝ يذٟ طوب اتداَع١

 رٟٚ ايٛػِ.
  نمزج١ ايعوقاس ايظبب١ٝ بين المٌٝ يًٛػِ ٚابراس الإطا٠٤ ٚ ايتؼٖٛاس المعشف١ٝ يذ٣ يذ٣

  .تًف١ػشا٥ح اجتُاع١ٝ ١َٝٓٗٚ ٚعُش١ٜ تش
  ِااطشاب صٛس٠ اتدظِ ٚعوقت٘ بالمٌٝ يًٛػِ يذ٣ المشاٖكين ايفشٚم بين اتدٓظين في ٚػ

 اتدظِ يذٟ ف٦اس عُش١ٜ تشتًف١.
 ايؼباب يذ٣ اتدظِ ٚػِ يتعذٌٜ الأفهاس نحٛ فعاي١ٝ أْٛاإ تشتًف١ َٔ ايعوجاس ايٓفظ١ٝ 

 .اتداَعٞ
 نحٛ ايٛػِ يذ٣ ايؼباب المٛػَٛين.َكاس١ْ فعاي١ٝ ْٛعين َٔ ايعود ايٓفظٞ في تعذٌٜ الاتجا ٙ 
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