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 (PWBمقياس الرفاة الهفسي)

 طٗبٛ جاصي الٍاصز

 واجضتير عمي الٍفط كمٗٛ العمًٕ الاجتىاعٗٛ جاوعٛ الكٕٖت

 فاطىٛ صلاوٛ عٗادد. 

 كمٗٛ العمًٕ الاجتىاعٗٛ جاوعٛ الكٕٖت أصتاذ وغارك في قضي عمي الٍفط

 ِغاً فتخ٘ جاد الزبد. 

    ٛ جاوعٛ الكٕٖت.أصتاذ وغارك في قضي عمي الٍفط كمٗٛ العمًٕ الاجتىاعٗ

  : التعليمات 

             فٗىا ٖم٘ مجىٕعٛ ونَ العبناراي ٖزجنٜ د ٖن  درجنٛ وٕافكتنك عمنٜ كنن عبنارٚ عنَ طزٖنل

 -أٔافل ب رجٛ وتٕصطٛ  -وكابن الب ٖن المٍاصب لك في الج ٔه )وٕافل بغ ٚ )×( ٔضع علاوٛ 

ٚ   -أرفض ب رجٛ وتٕصنطٛ   -أرفض ب رجٛ قمٗمٛ  -أٔافل ب رجٛ قمٗمٛ  (، حٗن   أرفنض بغن 

( عبارٚ تصف وضتٕٝ رضاك عَ حٗاتك ٔذاتك ٔق رتك عمٜ الاصتىتاع 48ٖتكُٕ المكٗاظ وَ )

خزٝ خاط٠ٛ أخن   أُبالأٌغطٛ ٔتكَٕٖ علاقاي اجتىاعٗٛ، عمىا بأُ لا تٕج  إجابٛ صخٗخٛ ٔ

 الإجابٛ التي تمثمك ٔتعكط ٔجّٛ ٌظزك.

 

  تربوية مقاييس
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أرفض  البٍٕد :

 بغ ٚ

أرفض ب رجٛ 

 وتٕصطٛ

أرفض 

ب رجٛ 

 ٛقمٗم

أٔافل 

ب رجٛ 

 قمٗمٛ

أٔافل ب رجٛ 

 وتٕصطٛ

أٔافل 

 بغ ٚ

       ٖزٝ وعظي الٍاظ أٌني عخص محب ٔعطٕف. -1

أغننير طننزٖكتي في الننتفكير ٔالتصننزف أحٗاٌننا لتصننب       -5

 وغتبّٛ لتفكير ٔتصزفاي الأعخاص المحٗطين ب٘.

      

       أععز أٌني وضؤٔه عَ الٕضع الذٙ أعٗغْ بغكن عاً. -3

ٛ التي تٕصع و ركات٘ ٔوعارفي.أٌا  -8        غير وّتي بالأٌغط

أعنعز بالارتٗناع عٍن وا أفكنز فٗىنا فعمنت بالماضن٘ ٔوننا         -2

 أتمٍٜ فعمْ في المضتكبن.

      

عٍ وا أٌظز إلى حٗات٘ الماضٗٛ )عزٖط حٗات٘( أععز  -2

 بالزضا لمكٗفٗٛ التي أصبخت عمّٗا.

      

ٛ عمٜ علاقا -7 ي ٔطٗ ٚ وع المكزبين لطالما كاُ المحافظ

 أوزًا صعبًا ٔمحبطًا بالٍضبٛ ل٘.

      

أعبر عَ آراٟ٘ دُٔ خٕف حتٜ لٕ كاٌت تتعارض وع  -4

 آراٞ وعظي الٍاظ.

      

وتطمبنناي ااٗنناٚ الٕٗوٗننٛ غالبننا تغننعزٌ٘ بالإحبننا        -9

 ٔالٗأظ.

      

أععز أٌني أتعمني أعنٗاٞ ج ٖن ٚ عنَ ٌفضن٘ ونع ونزٔر         -11

 الٕقت.

      

       أعٗػ حٗات٘ ٖٕوا بًٕٗ، ٔلا أفكز في المضتكبن. -11

٘ مذٕ ذات٘ بغكن عاً. -15 ٙ اتجآ إيجاب ٛ ٔل         أععز بالثك

أعنننعز بالٕحننن ٚ غالبنننا لأٌنننني أومنننك عننن دًا قمٗمًنننا ونننَ   -13

الأصنن قاٞ المكننزبين الننذَٖ أصننتطٗع وغنناركتّي أفكننارٙ  

 ٔاِتىاوات٘.

      

       بما ٖفعمْ الآخزُٔ.عادٚ لا تتأثز قزارات٘  -18

أعنننننعز بعننننن ً التكٗنننننف ٔالاٌضنننننحاً ونننننع الآخنننننزَٖ   -12

 ٔالمحٗطين ب٘. 

      

ٛ الأعٗاٞ الج ٖ ٚ. -12 ُ بتحزب َ ٖزغبٕ        أٌا وَ الٍاظ الذٖ

أوٗن إلى ال كٗش عمٜ اااضز حٗ  إُ التفكير في  – 17

 المضتكبن ٖضبب ل٘ المغاكن. 

      

وننَ وعننارفي اصننتفادٔا وننَ ااٗنناٚ    أعننعز بننأُ الكننثير    -14

 أكثز وني.

      

اصنننتىتع بالمحادثننناي ٔتبننناده اانننٕار ونننع أحننن  أفنننزاد   -19

 عاٟمتي أٔ أص قاٟ٘ المكزبين . 

      

       أوٗن للاِتىاً بزأٙ الآخزَٖ عني. -51

       أٌا واِز في إدارٚ وضؤٔلٗاي حٗات٘ الٕٗوٗٛ. -51

ٖننن ٚ في عىنننن الأعنننٗاٞ   لا أرٖننن  أُ أجنننزب طزقًنننا ج    -55

 فخٗات٘ جٗ ٚ كىا ِ٘.

      

       ل ٙ تٕجّاي ٔأِ اف في حٗات٘. -53

ٍِنناك أعننٗاٞ كننثيرٚ كٍننت صننأغيرِا لننٕ أتٗخننت لنن٘   -58

 الفزصٛ. 

      

ٙ أُ أكُٕ وضتىعًا جٗ ا عٍ وا يح ثني  -52 وَ المّي ل 

 أص قاٟ٘ المكزبُٕ عَ وغاكمّي.  

      

وتكٗفًا ونع ذاتن٘، أكثنز أِىٗنٛ     أُ أكُٕ وٍضحىًا ٔ -52
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 بالٍضبٛ ل٘ وَ رضا الآخزَٖ عني.

       غالبًا وا أععز بأُ وضؤٔلٗات٘ تػىزٌ٘. -57

أعتك  أٌْ وَ المّي أُ تٕاجْ خنبراي ج ٖن ٚ تجعمنك     -54

 تعٗ  التفكير في الكٗفٗٛ التي تفكز بّا بٍفضك ٔبالعالم.

      

ير وّىنٛ بالٍضنبٛ   تب ٔ أٌغطتي الٕٗوٗٛ صطخٗٛ ٔغ-59

 ل٘.

      

       أععز بالزضا مذٕ وعظي جٕاٌب عخصٗتي. – 31

لننٗط لنن ٙ أٌنناظ كننثيرُٔ ٖزٖنن ُٔ الإٌصنناي إلنن٘        -31

 عٍ وا أحتاج لمخ ٖ .

      

       أوٗن إلى التأثز بالأعخاص أصخاب الآراٞ الكٕٖٛ. -35

صأتخذ خطٕاي فعالٛ لتػٗير أوٕرٙ ااٗاتٗٛ إُ لم  -33

 عٗ ا بّا.أكَ ص

      

َ كثيرا كغخص وع  -38 عٍ وا أفكز أج  أٌني لم أدض

 وزٔر الضٍين.

      

لٗضت ل ٙ فكزٚ ٔاضخٛ فٗىا أٌنا أحنأه إمدناسٓ في     -32

 حٗات٘.

      

ارتكبننت بعننض الأخطنناٞ في الماضنن٘ ٔلكننَ كننن عنن٘ٞ    -32

 اٌتّٜ بغكن ممتاس عاوٛ.

      

       ص اقات٘. أععز ٔكأٌني أحصن عمٜ الكثير وَ -37

       ٌادرًا وا ٖكٍعني الآخزُٔ بفعن أعٗاٞ لا أرٖ  فعمّا. -34

       أعتني بغؤٌٔ٘ الغخصٗٛ ٔالمالٗٛ بغكن جٗ  عاوٛ. -39

أعتكننن  أُ الأفنننزاد في عٗنننع الأعىنننار قنننادرُٔ عمنننٜ       -81

 الاصتىزار في الٍىٕ ٔالتطٕر.

      

َ ٖب ٔ ذلك وطٗعٛ  -81 اعت ي أُ أضع أِ افا لٍفض٘ ٔلك

 لمٕقت.

      

وَ ٔجّٛ ٌظنزٙ، أعنعز بالإحبنا  ونَ إمدناسات٘ في       -85

 ااٗاٚ.

      

       ٖب ٔ ل٘ أُ وعظي الٍاظ ل ّٖي أص قاٞ أكثز وني. -83

التأقمي وع الآخزَٖ أكثز أِىٗنٛ لن ٙ ونَ أُ أبكنٜ      -88

 ٔحٗ ا وع آراٟ٘ ٔوبادٟ٘.

      

82-    ٘ عنن ً قنن رت٘ عمننٜ الاصننتىزار في أداٞ المّنناً الننتي عمنن

 الكٗاً بّا ٖٕوٗا ٖغعزٌ٘ بالتٕتز.

      

اكتضبت الكثير وَ الٕع٘ ٔالإدراك حٕه ااٗاٚ مما  -82

 جعمني فزدًا أقٕٝ ٔأكثز ق رٚ وع وزٔر الٕقت.

      

أصنننتىتع بٕضنننع خطنننط لمىضنننتكبن ٔالعىنننن عمننننٜ       -87

 .دٕٖمّا إلى ٔاقع

      

أٌا فخنٕر بمنا عمٗنْ ٔبااٗناٚ النتي أعٗغنّا في وعظني         -84

 الجٕاٌب.

      

ٖصفني الآخزُٔ بأٌني عخص وعطاٞ ٔعمٜ اصتع اد  -89

 لمغاركٛ ٔقتي وع الآخزَٖ. 

      

أثننل بننيراٟ٘ حتننٜ لننٕ كاٌننت مخالفننٛ لننزأٙ أغمبٗننٛ       -21

 الٍاظ.

      

ا لأداٞ كن أدٖز ٔقتي بغكن جٗ  بحٗ  أٌني أج  ٔقتً -21

 وا أحتاج لمكٗاً بْ.

      

       ل ٙ ععٕر أٌني تطٕري كثيرا وع وزٔر الٕقت. -25
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أٌننا عننخص ٌغننٗط في تٍفٗننذ الأِنن اف الننتي أضننعّا       -23

 لٍفض٘.

      

       أحض  كثيًرا وَ الٍاظ عمٜ حٗاتّي. -28

       لم أعػ بعلاقاي تتضي بال فٞ ٔالثكٛ وع الآخزَٖ. -22

٘  التعبير عَ آراٟ٘ في المٕاضٗع المثيرٚ و -22 َ الصعب عم

 لمح ه.

      

أصننننتى  عننننعٕرٙ بالزضننننا وننننَ إوكاٌٗننننٛ أداٞ كننننن     -27

الٕظنناٟف الننتي أحتنناج الكٗنناً بّننا بننالزغي وننَ أُ حٗننات٘     

 الٕٗوٗٛ وشدحمٛ.

      

لا أصتىتع حين أكُٕ في وٕاقف ج ٖ ٚ تتطمب وني  -24

 ا في عىن الأعٗاٞ.تػٗير الأصالٗب التي أعتى  عمّٗ

      

ٖعٗػ بعض الٍاظ حٗاتّي دُٔ ِ ف ٔلكنٍني لضنت    -29

 ٔاحً ا وٍّي.

      

اتجنناِ٘ مذننٕ ذاتنن٘ قنن  لا ٖكننُٕ إيجابٗننا كىننا ٖغننعز     -21

 الآخزُٔ اتجآ ذٔاتّي. 

      

عننادٚ وننا أعننعز عٍنن وا ٖتعمننل الأوننز بالصنن اقاي أٌننني   -21

 خارج ال اٟزٚ.

      

غالبًننا إُ لم ٖٕافننل عمّٗننا أصنن قاٟ٘ أٔ  أغننير قزاراتنن٘  -25

 عاٟمتي.

      

أعنننعز بالإحبنننا  عٍننن وا أحنننأه تخطنننٗط أٌغنننطتي  -23

الٕٗوٗننٛ حٗننن  أٌنننني لا أكىنننن أبنن ا الأونننٕر النننتي كٍنننت   

 أخطط لعىمّا.

      

أرٝ أُ ااٗاٚ ِ٘ عىمٗٛ تعمني ٔتػنٗير ٔ نٕ ٔتطنٕر      -28

 وضتىزٚ.

      

ونا ككنَ فعمننْ في   أعنعز أحٗاٌنا ٔكنأٌني فعمنت كنن       -22

 ااٗاٚ.

      

أصننخٕ ٔلنن ٙ عننعٕر بالإحبننا  بضننبب ااٗنناٚ الننتي        -22

 عغتّا في كثير وَ الأٖاً.

      

أعمي أٌني أصتطٗع أُ أثنل بأصن قاٟ٘ ٔأٌّني ٖثكنُٕ      -27

 ب٘.

      

أٌا لضت وَ الأعخاص الذَٖ ٖضتضمىُٕ لمطنػٕ    -24

 الاجتىاعٗٛ لك٘ أفكز أٔ أتصزف بطزٖكٛ وعٍٗٛ. 

      

لك  كاٌت جّٕدٙ لإمداس الأٌغطٛ ٔالعلاقناي النتي    -29

 أحتاجّا ٌاجخٛ ج ا.

      

أععز بالزضنا عٍن وا أرٝ أُ آراٟن٘ تػنيري ٔأصنبخت       -71

 أكثز ٌطحا وع وزٔر الٕقت.

      

أِ افي في ااٗاٚ كاٌنت داٟىنا وصن را لمزضنا أكثنز       -71

 وٍْ للإحبا .

      

ٔصننمبٗاتْ ٔلكننَ بغننكن عنناً لم  الماضنن٘ لننْ إيجابٗاتننْ   -75

 أكَ لأغيرٓ.

      

َ عٍ وا أد ث. -73 ٛ في الاٌفتاع عمٜ الآخزٖ        أج  صعٕب

أععز بالكمل حٕه كٗفٗٛ تكٗٗي الآخزَٖ لمكزاراي  -78

 التي أتخذِا في حٗات٘.

      

٘ بطزٖكٛ تغعزٌ٘  -72 ٘ وَ صعٕبٛ في تٍظٗي حٗات أعاٌ

 بالزضا.
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***** 

 
 

 
 

 

ت عنَ محألننٛ دضنين الأوننٕر الكننبيرٚ أٔ   لكن  تٕقفنن  -72

 عىن تػٗير في حٗات٘ وٍذ و ٚ طٕٖمٛ.

      

       أععز بالزضا عٍ وا أفكز فٗىا أمدشتْ في حٗات٘. -77

عٍ وا أقارُ ذات٘ وع أص قاٟ٘ ٔوعارفي فإٌني أععز  -74

 بالزضا عَ ٌفض٘.

      

ٌتعنناطف أٌننا ٔأصنن قاٟ٘ وننع بعطننٍا الننبعض عٍنن وا     -79

 ٍّا وغكلاي.تٕاج

      

أحكي عمٜ ٌفض٘ ٔفل وا أرٝ أٌنْ وّني ٔلنٗط حضنب      -41

 الكٗي التي ٖعتك  الآخزُٔ أٌّا وّىٛ.

      

لكنن  كٍننت قننادرا عمننٜ بٍنناٞ وضننكٍٍا ٔأصننمٕب حٗنناٚ         -41

 تتٍاصب وع رغبات٘ ٔوا أتمٍٜ.

      

ٍِننناك عننن٘ٞ ونننَ ااكٗكنننٛ في المثنننن الكاٟنننن: إٌنننك لا   -45

ير في الضَ عمٜ حٗن ٔوّاراي تضتطٗع ت رٖب كمب كب

 ج ٖ ٚ. 

      

في الٍّاٖٛ أٌا لضت ذلك الغخص الذٙ حكنل الكنثير    -43

 في ااٗاٚ.

      

لكن إٌضاُ ٌكا  ضعف ٔلكَ ٖب ٔ أُ ٌكا  ضنعف٘   -48

 أكثز وَ غيرٙ.

      


