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التفاؤل والأمل والتوجُ نحو الحياة وبعص الخصائص الإيجابية 

) بطارية تشخيص الخصائص  الأخرى للشخصية السوية
 الإيجابية للشخصية(

 صٜٓب تسُٛد ػكير د.أ.

 َصش -ن١ًٝ ايترب١ٝ .جاَع١ طٓطا أطتار ايصح١ ايٓؿظ١ٝ ٚايترب١ٝ اتراص١

 ايٓؿع ٚايصح١ ايٓؿظ١ٝعضٛ ايًج١ٓ ايذا١ُ٥ يًترق١ٝ يعًِ 

  حول متغيرات الشخصية الإيجابية فى لدال عله اليفس الإيجابى 

في عًِ اينٓؿع   عرنشَفا اْطهقن٘ في أٚا نش     ْظبٝا الإيجابٞ تٝاسا حذٜثا جذاً  ايٓؿعٜعتبر عًِ 

في ريو اتذين. ٚلا  ايٓؿع( س٥ٝع ايشابط١ الأَيرن١ٝ يعًِ 7007ايتظعٝٓات بذؾع َٔ طًٝجُإ )

اٜعْشَف نمٛاً َتظاسعاً عًن٢ َظنت٣ٛ ايذساطنات ٚالأ ناا ٚتزنالات ايتطبٝنل.        ٚيكنذ قناّ ٚبنذأ    صاٍ 

ايننزٟ سنننض جننٌ جٗننذٙ عًنن٢ عننه  أطننٛأ   ايننٓؿعُٜٓننٛ في تزابٗنن١ اةُٝٓنن١ اعشىنن١ٝ عًنن٢ عًننِ  

(. Seligman, 1998اتذننالات   بُٝٓننا عًٝنن٘ في ايٛاقننع إٔ ٜٗننتِ ببٓننا٤ أؾضننٌ اتذننالات في اتذٝننا٠ )  

الإيجننابٞ تتُثننٌ في قٝنناغ ٚؾٗننِ ٚبٓننا٤ َهننأَ ايكنن٠ٛ  ايننٓؿع١ٝ يعًننِ ٚأصننبحا ايػاٜنن١ ايش٥ٝظنن

.   أٚ اعشؾٗن١ الإْظا١ْٝ ٚؾضا٥ًٗا اعذ١ْٝ   ٚصٛلًا إلى إسػادْا في تطٜٛش اتذٝا٠ اتدٝذ٠  أٚايطٝب١

عٓنذ الإْظنإ بنذلًا َنٔ     ٚاتدٛاْنب الإيجابٝن١   الإيجابٞ ع٢ً أٚج٘ ايك٠ٛ  ايٓؿعٚةزا ٜشنض عًِ 

أٚج٘ ايكصٛس  ٚع٢ً ايؿشص بذلًا َنٔ الأ طناس  ٚعًن٢ تعضٜنض الإَهاْنات بنذلًا َنٔ ايتٛقنـ عٓنذ          

يلإْظإ  بذلًا َنٔ  اععٛقات. إْ٘ ٜٗذف إلى تٓؼٝط ايؿاع١ًٝ ايٛظٝؿ١ٝ ٚايهؿا٠٤ ٚايصح١ ايه١ًٝ 

َٛم    ىان٢َٝ شاايترنٝض ع٢ً الاىطشابات ٚعهجٗا. إْ٘ ٜػير اعٓعنٛس َٚشننض الاٖتُناّ َنٔ اع      ٚاعُعان

عتعن١ ٚايصنح١ في   ٚنٝؿ١ٝ تععِٝ ؾاعًٝت٘. إْ٘ ٜٗتِ ببٓا٤ ايكن٠ٛ ٚايكنذس٠ ٚا   ١إلى اععاْٞ ايؿعاي

 ٚصٛلًا إلى اعضٜذ َٔ تحكٝل رات٘. ٢االإْظإ اعُعاؾ 

الإيجابٞ ٚةِ أعُناٍ سا٥نذ٠ َٚسطظن١ ؾٝن٘ َنِٓٗ       ايٓؿعَٚٔ ايعًُا٤ الأٚا٥ٌ تذشن١ عًِ 

 َاستين طًٝجُإ َٚٝٗايٞ ٚبٝترطٕٛ ٚادٜٓير ٚغيرِٖ   ٚقذ ٚىعٛا دساطنات ايظنعاد٠ الإْظنا١ْٝ   

 اٍ عًِ ايٓؿع.في َظاس المجش٣ ايش٥ٝظٞ لمج ٚايشؾا١ٖٝ

َٚننٔ بننين ايتصننٓٝؿات يًظننُات ايٓؿظنن١ٝ الايجابٝنن١ ايننت ترعْتاباننش ايتطبٝكننات الأطاطنن١ٝ يعًننِ  

سمنن١ أ هقٝنن١ قابًنن١  ؾضنن١ًٝ أٚ 72ؾ٦ننات أطاطنن١ٝ تتضننُٔ   ٚتصننٓـ الى طننا الإيجننابٞ ايننٓؿع

 يًكٝاغ   ٖٚٞ:

  : الإبذاع  ايؿضٍٛ  ايتؿتح ايعكًٞ   حب ايتعًِ   برعْذ ايٓعش.ٚتؼٌُ اتذه١ُ ٚاععشؾ١ 

 .ايؼجاع١ : اتدشأ٠   اعٛاظب١   اعثابش٠   ايتهاٌَ   اتذ١ٜٛٝ 

 .ٞالإْظا١ْٝ : اتذب   ايعطـ   ايزنا٤ الاجتُاع 

 .ايعذٍ : اعٛاط١ٓ   الإْصاف   ايكٝاد٠ 
 ( vb.elmstba.com/t207682.htm 
  ايتظناَح   ايشةن١   ايتٛاىنع  الاحتؼناّ   ايتنذبش   ايضنبط   تٓعنِٝ         اينٓؿع الاعتذاٍ ٚىبط :

 ايزات.

  ايتؿنالٍ   ايشؾاٖٝن١   : تكذٜش اتدُاٍ   ايتُٝض  الاَتٓنإ  الأَنٌ  اعنش     ايٓؿعايتظا٢َ ٚىبط     

 ايشٚحا١ْٝ.

  تربوية مكاييس
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َؼنناٖذ٠ الأؾننشاد ٚاعٓعُننات ٚتحذٜننذ  الإيجننابٞٚتتضننُٔ ايتطبٝكننات ايعًُٝنن١ يعًننِ ايننٓؿع 

  ٚيمهنٔ إٔ  ٚايشؾاٖٝن١  َهأَ قٛتِٗ ٚاطتخذاّ ٖزٙ اعهنأَ لإرنشا٤ ٚتعضٜنض َظنتٜٛات ايظنعاد٠      

ٜظتخذّ اععاتدٕٛ ٚاعشػذٕٚ ايٓؿظنٕٝٛ ٚغيرٖنِ َنٔ اعظتؼناسٜٔ ٚاعنذسبين يًتُٓٝن١ ايبؼنش١ٜ        

في سؾننع َظننت٣ٛ الأدا٤ ايعًُننٞ الإْظنناْٞ ٚايظننعاد٠ اتذٝاتٝنن١       الإيجننابٞطننشم ايعننه  ايٓؿظننٞ   

  ٚايشؾا١ٖٝ يلأؾشاد.

 في ايباحثين تشجِ ٚقذٖزا ٜٚذ ٌ َؿّٗٛ ايشؾا١ٖٝ ىُٔ اٖتُاَات عًِ ايٓؿع الإيجاب٢   

ِ    عذٜنذ٠  َعاْٞ لىإ ايعشب١ٝ ايًػ١ في well-being َصطًح المجاٍ ٖزا ٙ  ؾبعضنٗ  دؾناً اشَ ٜعنذ

 يًصنح١  دؾاًَشا شاٜٙ ٚبعضِٗ ايعٝؽ  طٝب أٚ الأؾضٌ  ايٛجٛد إلى تشجم٘ ٚايبعض يًظعاد٠ 

 اةٓنا٤  لىإ ِشجِترن  ننزيو    اتذٝنا٠  تدنٛد٠  دؾاًاشَ سأٚٙ  شٜٔأٚ ايٓؿظ١ٝ  ايشؾا١ٖٝ أٚ ايٓؿظ١ٝ

 .٢ايٓؿظ ٚايشؾاٙ ايطٝب١  ٚاتذٝا٠ ايزاتٞ  ٚايتٓعِ اتذاٍ  ٚحظٔ ايؼخصٞ 

تع ايؿشد بصح١ تمَذ٣ ٚعًٝ٘ ؾايشؾا١ٖٝ تعذ أحذ َتػيرات عًِ ايٓؿع الإيجاب٢ ٚتعبر عٔ 

رَٚ صا٥ص ايؼخص١ٝ ايْؿظ١ٝ   ؾشد َٔ تختًـ ْظب١ٝ حاي٢ٖٚ١ ِ بجٛد٠ اتذٝا٠ . عآْظ١ٜٛ ٚ

 ـ ايؿنشد  رات ٚفي آ نش   إلى ٔ  تختًن  ـ نُنا  أ نش٣   إلى عُشٜن١  َشحًن١  َن ٔ  تختًن  تزتُنع  َن

ٌ  تٗااشسػن َ تنشتبط  ٚقذ لأ ش٣  ركاؾ١ َٚٔ لآ ش  ٌ  َٚظنت٣ٛ  ٚاعنش،   ايصنح١  بعٛاَن  اينذ 

ٌ  اعؼنبع١   الاجتُاعٝن١  ايعهقات أٚ اعٗني  ٚايٓجا  الاجتُاع١ٝ  ٚاعها١ْ  ٣اعاد  ايؼنٗش٠  ٚعٛاَن

 (.7009ايضبع  )  ؽٚايٓبٛ

  العلاقة بين الرفاٍية اليفسية والخصائص الإيجابية للشخصية 

 َننٔ ايعذٜننذتننشتبط ب ايشؾاٖٝنن١ ايٓؿظنن١ٝ إٔ  Acun- Kapikiran (2011)يكننذ أٚىننح 

 ٚايتعناطـ   ٚايظنعاد٠     اتذٝنا٠  عٔ ٚايشىا ايزات  ٚتكذٜش نايتؿالٍ    الإيجاب١ٝ اترصا٥ص

ْٓب٧ِ ايشؾا١ٖٝ يلأؾ ايب٦ٝٞ ٚايتٛاؾل  .اتذٝا٠ ٚجٛد٠ يًؿشد اعثايٞ بالأدا٤شاد   نُا تر

 happinessؾ٢ ْعشٜت٘ عٔ ايظعاد٠ اتذكٝك١ٝ Seligman (2002) طًٝجُإ َاستٔٚرنش 

 Authenticَهْٛننات رهرنن١كٛينن٘ إٔ ايظننعاد٠ تٓكظننِ  ٜٛىننح عهقنن١ ايظننعاد٠ بايشؾاٖٝنن١ ب َننا  :

ٚإٔ اعهْٛين .  اعع٢ٓ رات اتذٝا١ٚ٠   ٚاتذٝا٠ ايٓؼط١ أ٣ اع٠٤ًُٛ بالأصَات   اعُتع أٚ ايظاس٠ اتذٝا٠

أَنا اعهنٕٛ ايثاينل يًظنعاد٠       ١ٖٝ ايت٢ تعتُذ ع٢ً اتذٝا٠ ايؼخصن١ٝ يًؿنشد   الأٚيين يمثهٕ ايشؾا

 & Seligman) ؾٗٛ يمثٌ ق١ُٝ أنبر َنٔ تزنشد إػنباع اعتعن١ ينذ٣ ايؿنشد ٚيهنٔ بؼنهٌ جض٥ن٢         

Rozyman, 2003). 

 لا ٖٚٞ ; اعاد١ٜ الاعتباسات ؾٛم ٚتظُٛ تعًٛ ْؿظ١ٝ صيرٚس٠ ٚايظعاد٠ ايشؾا١ٖٝٚعًٝ٘ ؾإْ

ؾ٢  تتج٢ً بٌ ٚايػضب; ٚايكًل الانت٦اب ايٓؿظ١ٝ َثٌ شاباتالاىط ا تؿا٤ تزشد في تتجظذ

 الآلاّ اْتٗا٤ َٚٔ رِ ؾإٕ ٚيلآ شٜٔ  طا١َٝ يًؿشد  أٖذاؾاً تٓجض َع٢ٓ َسرش٠ رات طعٝذ٠ حٝا٠

 (Heisel and Flett, 2004) .ايظعاد٠ عٛاٌَ أحذ ايٓؿظ١ٝ

ٜطًنل عًن٢   إلا أْ٘ بالإىاؾ١ إلى ايصح١ ايٓؿظ١ٝ نػٝاب عسػشات الاىطشابات ايٓؿظ١ٝ  ٚ

-wellness < Wellأٚ ايشؾا١ٖٝ "ايعاؾ١ٝ أٚ حظٔ اتذاٍ أٚ طٝب اتذٝا٠ ” >اةٓا٤ في اتذٝا٠>تعبير 

being 

َٓعُن١    ؾكنذ عشؾنا   ”اةٓا٤ في اتذٝا٠ أٚ طٝب اتذٝا٠>لا ٜٛجذ اتؿام ع٢ً تعشٜـ ٚقٝاغ ٚ

حضنٛس أٚ ٚجنٛد َهَنح َٚسػنشات ايصنح١      >عًن٢ أْن٘   ” اةٓنا٤ أٚ طٝنب اتذٝنا٠   >ايصح١ ايعاع١ٝ 

  ”ايٓؿظ١ٝ الإيجاب١ٝ ٚيٝع تزشد غٝاب َهَح أٚ َسػشات اعش، ايٓؿظنٞ أٚ ايعجنض ٚايكصنٛس   

 >.happinessايظعاد٠ >٣ ايبعض بين دلالات اةٓا٤ في اتذٝا٠ ٚدلالات َؿّٗٛ ٜٛاصبُٝٓا ٚ
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لا إٔ الأَش الأنثش ػٝٛعًا في المجاٍ ٖٛ ريو ايتُٝٝض بين تهٜٛٓين أطاطٝين يًٗٓا٤ في اتذٝا٠ إ

  ٚاةٓنننا٤ ايٓؿظنننٞ  subjective well-beingُٖنننا: اةٓنننا٤ اينننزاتٞ  أٚ ايشؾاٖننن١ أٚ طٝنننب اتذٝنننا٠ 

psychological well-being.        ٜٔٛأٚ” اةٓنا٤ ايٓؿظنٞ في اتذٝنا٠   >ٚيجنذس الإػناس٠ إلى بٓٝن١ تهن 

تتضنننُٔ إدساى ايؼنننخص لاْذَاجننن٘ َنننع ايتحنننذٜات    " أٚ ايشؾاٖٝننن١" ”طٝنننب اتذٝنننا٠ ايٓؿظننن١ٝ >

رٜ existential challenges of life  ايٛجٛدٜنن١ يًحٝننا٠ بٛصننؿ٘ الأدا٤ ” اةٓننا٤>ش إلى ٓع ننحٝننل 

 ايٓؿظٞ ايٛظٝؿٞ ايعاّ يًؼخص َٚصذس يًٛقا١ٜ.

اينت سظنذ طنت١ عٛاَنٌ أطاطن١ٝ      ٜٚشنض نمٛر  ناسٍٚ ساٜـ ع٢ً اعصادس َٚهأَ ايكن٠ٛ  

تتؿاعٌ َعًا يتؼهٌ حظب تصنٛس ساٜنـ ايتهنٜٛٔ ايهًنٞ يًنٗٓا٤ ايٓؿظنٞ ٚتتُثنٌ ٖنزٙ ايعٛاَنٌ في:          

الاطنننتكهي١ٝ  الاستكنننا٤ ايؼخصنننٞ  اينننتُهٔ ايب٦ٝنننٞ  ايعهقنننات      ايزاتٝننن١  ايػنننش، َنننٔ اتذٝنننا٠

  . (7070أبٛ حه٠ٚ   ؾ٢ :) الإيجاب١ٝ َع الآ شٜٔ  ٚتكبٌ ايزات

ًٝنا يًنٗٓا٤ في اتذٝنا٠ أٚ طٝنب اتذٝنا٠         شَٚطُ في أٚ ايشؾاٖٝن١    في الآْٚن١ اععاصنش٠ َنذ هً تهاًَ

” ايذساط١ ايع١ًُٝ يلإيجاب١ٝ في ايؼخص١ٝ ٚايٛجٛد الإْظاْٞ>طٝام َا ٜظُٝ٘ أْصاس عًِ ْؿع 

ًٝا إيجاب١ٝ ن سم   positive educationايترب١ٝ الإيجاب١ٝ  ًٝا ٚاصطهح ٢ ن ٚايترب١ٝ بطبٝعتٗا دلاي

ع٢ً ٜذ َاستين إيٝاغ بٝتر  five-dimensional PERMA modelبُٓٛر  بيرَا خماطٞ الأبعاد 

  ٚتم ؾٝ٘ ايتعبير عٔ اةٓا٤ أٚ طٝب اتذٝا٠ ع٢ً أْ٘ تهٜٛٔ ْؿظٞ ٜتضُٔ:  Seligmanطًٝجُإ 

  ٚتمثٌ َنا ٜعنشف اؼناعش ايًنز٠ ٚايظنشٚس يًظنعاد٠        Positive emotionsالاْؿعالات الإيجاب١ٝ 

ابل ٖزا ايبعذ َع اتداْب ايٛجذاْٞ يًٗٓا٤ في نمٛر  اةٓا٤ ايزاتٞ لإدٚاسد دٜٓير  ٚالاْذَا  أٚ ٜٚتط

   Meaning  ٚاعع٢ٓ Relationships  ٚايعهقات الإيجاب١ٝ َع الآ شٜٔ Engagementايتذؾل 

 ) اعشجع ايظابل(. Accomplishmentٚالإتصاص 

اغ اةٓننا٤ أٚ طٝننب اتذٝننا٠ ٚتعننٝين تزالاتنن٘ ايننت تؿٝننذ َشاجعنن١ أدبٝننات تعشٜؿننات ٚقٝننٖننزا ٚ

تتبذ٣ َسػشات٘ ايعا١َ ؾٝ٘ ا تهؾًنا ٚتٓٛعًنا ػنذٜذًا قنذ لا يمهنٔ َنٔ الاقنتراب َنٔ تكنذِٜ تصنٛس           

 تهاًَٞ عاٖٝت٘ ٚأبعادٙ ٚحذٚدٙ.

تهنٜٛٔ   أٚ "ايشؾاٖٝن١"   ”اةٓنا٤ أٚ طٝنب اتذٝنا٠   >ٚبايشغِ َٔ ريو ؾإٕ َنا ٖنٛ تسنٌ اتؿنام إٔ     

ْؿظٞ بايؼ ايتعكٝذ َٚتعذد الأبعاد  إلا إٔ ايتؿهير ؾٝ٘ ٚصنؿًا ٚتؿظنيًرا ٚقٝاطًنا بًػن١ المجنالات أٚ      

 الأْٛاع ساا ٜكشبٓا َٔ تهٜٛٔ َثٌ ٖزا ايتصٜٛش ايتهاًَٞ  ٚيمهٔ تٛىٝح ريو ؾُٝا ًٜٞ:

 ٞالمجنناٍ اتدظننُاْٞ أٚ ايبننذْٞ ٚايطبٝعننٞ أٚ اععٝؼنن physical domainيعاؾٝنن١ : ٜٚعننبر عٓنن٘ با

اتدظننن١ُٝ أٚ ايصنننح١ اتدُظنننا١ْٝ  َٚعنننذلات ايتطنننٛس  ٚاععشؾننن١ اعتعًكننن١ بالأننننٌ ايصنننحٞ   

 ٚالإقا١َ الآ١َٓ.

 ٞالمجاٍ ايٓؿظ psychological domain ٜٚعبر ” ايعاؾ١ٝ ايٓؿظ١ٝ>: ٚساا ٜعبر عٓ٘ اصطًح

١  عٓنن٘ بايصننح١ ايٓؿظنن١ٝ  َٚظننتٜٛات ايكًننل  ٚاتدٛاْننب ايٓؿظنن١ٝ َثننٌ: تكننذٜش ايننزات  ايثكنن        

 ٚالاْؿعالات.

   المجناٍ اععنشفي cognitive domain    ٘ايعاؾٝن١ اععشؾٝن١    >: ٚيمهنٔ إٔ ٜطًنل عًٝن<Cognitive 

Wellness    ِٜٝٚتضُٔ اتدٛاْب اعتعًك١ بايتهٜٛٔ ايعكًٞ يًؼخص١ٝ ٚقضناٜا ايتعًنِٝ ٚايتعًن  

عاؾٝن١  اعذسطٞ اا ؾٝٗا نٝـ ٜؼعش الأطؿاٍ عٔ اعذسط١ ٚأدا٥ٗنِ الأنناديمٞ. )ٚإٕ ناْنا اي   

 أٚطع بهثير جذًا َٔ دلالات َا نتب(. -إٕ صح ايتعبير - اععشؾ١ٝ أٚ ايز١ٖٝٓ

 ٞالمجننناٍ الاجتُننناع social domain  ايعاؾٝننن١ الاجتُاعٝننن١ >: ٚسانننا ٜعنننبر عٓننن٘ بSocial 

Wellness ” :ٌٚيحتٟٛ ع٢ً ايشل٣ ٚايتصٛسات الاجتُاع١ٝ ٚٚنالات ايتٓؼ١٦ الاجتُاع١ٝ َث

 قشإ  َٚٗاسات ايتٛاصٌ  َٚذ٣ تٛاؾش اعظاْذ٠ الاْؿعاي١ٝ ٚايع١ًُٝ.الأطش٠ ٚايعهقات َع الأ
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 ٟالمجنناٍ الاقتصنناد economic domain  ايعاؾٝنن١ الاقتصنناد١ٜ >: ٚساننا ٜعننبر عٓٗننا اصننطًح

economic wellness  ”   ٟٚتتضننُٔ: د ننٌ الأطننش٠ ٚرشٚتٗننا  ايضننا٥ك١ أٚ الاحتٝننا  الاقتصنناد

د١ٜ  ٚإتاح١ اترذَات اععٝؼ١ٝ ٚايصح١ٝ َٚظتٛاٖا َٚذ٣ تٛاؾش أٚ عذّ تٛاؾش اعظاْذ٠ الاقتصا

 جٛدتٗا.

ٚؾكًنا ةنزا اعٓعنٛس ؾٝن٘      " أٚ ايشؾاٖٝن١"  ”اةٓا٤ أٚ طٝب اتذٝا٠>ٚيجذس ايتٜٓٛ٘ إلى إٔ َكاسب١ 

ْٛعًننا َننٔ اعبايػنن١ ايؼننذٜذ٠ ٚيخًطنن٘ بايننذلالات اعتعنناسف عًٝٗننا ٚاعظننتكش٠ اعتضنن١ُٓ في َؿٗننّٛ   

 >.life satisfactionايشىا عٔ اتذٝا٠ >  أٚ >Quality of Lifeجٛد٠ اتذٝا٠ >

( 730: 7007يننزيو ْؼننش َنننس شًا ساػننٌٝ دٚد  ٚأْننٝت داينننٞ جننإ ٖٜٛتننٕٛ لالا  دٟ طننناْذسص )      

Rachel Dodge · Annette P. Daly · Jan Huyton · Lalage D. Sanders    ًٝنا تعشٜؿًنا عًُ

تم تصننٜٛشٙ نٛىننع١ٝ ايتننٛاصٕ بننين  (  subjective well-being) ) ايشؾاٖٝنن١ " يًننٗٓا٤ )ايننزاتٞ(

َصادس ايؿشد ٚعتادٙ في جاْب  ٚايتحذٜات ايت ٜٛاجٗٗا َٔ اتداْب الآ ش  ٚايزٟ يمهنٔ تٛاؾكن٘   

ًٝننا في ىنن٤ٛ عهقتنن٘   "ٚايشؾاٖٝنن١ " َننع عذٜننذ َننٔ تٛصننٝؿات تزننالات اةٓننا٤    ٚايتعننبير عٓنن٘ إجشا٥

 (.7070أبٛ حه٠ٚ   ؾ٢ :" )ايصُٛد>اؿّٗٛ 

ا طبل ٚؾ٢ ىن٤ٛ الاٖتُناّ بعًنِ اينٓؿع الإيجناب٢ أصنبح الإْظنإ اينز٣ ٜتُتنع بايصنح١           مم

ايٓؿظنن١ٝ يننٝع الإْظننإ اترننالى َننٔ اعننش،   ؾالأصننٌ ٖننٛ ايصننح١ ٚيننٝع اعننش،   ٚإٔ الإْظننإ   

ٜظتطٝع إٔ ٜتهٝـ ٜٚتٛاؾل َع تزتُع٘  إرا َا سنض ع٢ً اتدٛاْب الإيجاب١ٝ ؾن٢ حٝاتن٘   ٚبنل    

اد٠ ٚايشىا ٚالاطتُتاع بايعهقات َع ايزات ٚالأ شٜٔ   ٚايصنُٛد ايٓؿظن٢   الأٌَ ٚايتؿالٍ ٚايظع

 (.7000ٚايظع٢ يتحكٝل ايشؾا١ٖٝ ...ٚغيرٖا ) عهاػ١ ٚطًِٝ  

ٚقذ أد٣ الاٖتُاّ ايٛاطنع باتدٛاْنب الإيجابٝن١ يًصنح١ ايٓؿظن١ٝ إلى تطنٜٛش نمنار  عذٜنذ٠         

ٖٓاى تبأٜ بين ٖزٙ ايُٓار  ؾ٢ َؿّٗٛ  يتحذٜذ اعهَح الأطاط١ٝ يًشؾا١ٖٝ َٚسػشاتٗا   ٚنإ

 ( بين َذ ًين يًشؾا١ٖٝ :7000ايشؾا١ٖٝ  ٚتؿظيرٖا   َٚٝض َٝضسٜإ ٚدٜض٣ )

  اعذ ٌ ايزات٢ Hedonic      ٜشنض ع٢ً ايظعاد٠ ٚايظشٚس ٜٚعنشف ايشؾاٖٝن١ َنٔ ْاحٝن١ ايظنشٚس :

 Subjective  will- beingٚسٓب الألم   ٜٚٓعهع ؾ٢ تزنش٣ ايبحنل عنٔ ايشؾاٖٝن١ ايزاتٝن١        

ايظعاد٠ ٚايظشٚس ٜؼههٕ اةذف الأطاطن٢ يًحٝنا٠ ايبؼنش١ٜ   ٚطبكنا      إٔ ٜٚٓعش ٖزا اعذ ٌ إلى

يننزيو ؾننإٕ تحكٝننل ايشؾاٖٝنن١ ٜننتِ َننٔ  ننهٍ صٜنناد٠ ايؼننعٛس بايظننعاد٠ عننٔ طشٜننل ايظننع٢ إلى     

َٔ   ايًحعات ايظاس٠ ٚالأٖذاف اتدٝذ٠ اا ٜتُاػ٢ َع ايكِٝ ايؿشد١ٜ ٚبًٛؽ المحؿضات ايت٢ تضٜذ

الاْؿعالات ٚايٛجنذاْات الإيجابٝن١   َٚنٔ رنِ ؾنإٕ ايشؾاٖٝن١ ايزاتٝن١ ؾن٢ ىن٤ٛ ٖنزا اعنذ ٌ ٖن٢             

تكُٝٝات الأؾشاد اععشؾ١ٝ ٚايٛجذا١ْٝ تذٝاتِٗ . ٚتؼٌُ َهْٛات َعشؾ١ٝ تعنبر عنٔ سىنا ايؿنشد     

            د عٔ حٝات٘   َٚهٕٛ ٚجذا٢ْ ايز٣ ٜؼير إلى اتربرات الاْؿعاي١ٝ الإيجاب١ٝ ٚايظًب١ٝ يذ٣ ايؿنش 

 ( Burrsetal , 2012   7006ؾ٢ : ؾتٕٛ  شْٛب.) 
  اعننذ ٌ ايٓؿظنن٢ أٚ تعب٦نن١ ايطاقنن١Eudaimonic  ٜشنننض ٖننزا اعننذ ٌ عًنن٢ تحكٝننل الإَهاْننات :

ايبؼننش١ٜ   ٜٚعننشف ايشؾاٖٝنن١ بوْٗننا تٛظٝننـ إَهاْننات ايؿننشد َننٔ  ننهٍ عًُٝنن١ تحكٝننل ايننزات     

. ٜٚؼنير ٖنزا    will- being Psychologicalٜٚٓعهع ؾ٢ تزش٣ ايبحل عٔ ايشؾا١ٖٝ ايٓؿظ١ٝ 

اعذ ٌ إلى إٔ ايشؾا١ٖٝ َتُٝض٠ عٔ ايظعاد٠  ذ راتٗا   ؾالأٖذاف ايبؼش١ٜ ٚايكنِٝ ايتن٢ تضٜنذ    

َٔ ايٛجذإ الإيجاب٢ لاٜتِ ايٓعش إيٝٗا عًن٢ أْٗنا َؿٝنذ٠ بايضنشٚس٠ يُٓنٛ الأؾنشاد ٚتطنٛسِٖ          

اعكناّ الأٍٚ   ؾنإٕ ٖنزا اعٓحن٢     ٚبذلا َٔ تعشٜـ ايشؾا١ٖٝ ع٢ً أْٗا اتذصٍٛ عًن٢ ايظنعاد٠ ؾن٢    

ٜٗتِ بوْؼط١ الأؾشاد ٚتحذٜاتِٗ اعٓخشط١ ؾ٢ تطٜٛش ٚتحكٝل الإَهاْات ايؿشد١ٜ ايت٢ تماػ٢  

ايكِٝ اةا١َ ٚالاستباط اعتجزس بايزات   ٖٚٓا تنشتبط ايشؾاٖٝن١ َنع تطنٛس ٚإدساى ايؿنشد راتن٘         

 Ngovanذسات٘ إلى أقص٢ حذ ممهٔ ) ٚتؼير إلى اصدٖاس ايؿشد ٚتحكٝك٘ لإَهاْات٘   ٚاطتػهٍ ق

 ؾ٢ : اعشجع ايظابل(.  2010,
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ٚعًٝ٘ ؾكذ استبطا ايشؾا١ٖٝ بايعذٜذ َٔ  صا٥ص ايصح١ ايٓؿظ١ٝ الإيجاب١ٝ نايظعاد٠   

ٚالأَننٌ   ٚايننتؿهير الإيجنناب٢   ٚجننٛد٠ اتذٝننا٠   ٚتكننذٜش ايننزات   ٚايشىننا عننٔ اتذٝننا٠   ٚايتؿننالٍ     

 .(Acun – Kapikiran ,2011ٚايتعاطـ   ٚايتٛاؾل ايب٢٦ٝ ) 

 : مشكلة الدراسة 

َننٔ َشاجعنن١ ايباحثنن١ يًعذٜننذ َننٔ َكنناٜٝع ايؼخصنن١ٝ الإيجابٝنن١   ٚايتنن٢ تتٓنناٍٚ َؿنناتٝح   

ايشؾا١ٖٝ يذ٣ الأػخا،   َٚٔ  هٍ َا تٛصًا إيٝ٘ ايباحثن١ َنٔ ٚجنٛد ايعذٜنذ َنٔ َنتػيرات       

  حصنش  نإ تسٌ اٖتُاّ ايباحثن١ ايشؾا١ٖٝ ب تمهٔ ايؿشد َٔ تمتع٘ ايؼخص١ٝ الإيجاب١ٝ ايت٢

ايعذٜننذ َننٔ ٖننزٙ اعننتػيرات ؾنن٢ تساٚينن١ َٓٗننا يتؼخٝصننٗا   ٚيًتحكننل َننٔ تننذا ٌ عٓاصننش ٖننزٙ   

اعتػيرات تسٌ ايبطاس١ٜ   إلى أيذسج١ ايت٢ ٜصعب َعٗا تحذٜذ أ٢ٜ ٖزٙ اعتػيراتٍ ببا أٚ ْتٝجن١  

 يبعضٗا ايبعض.

 :أٍداف الدراسة 

ا ايؿننشد َشتبطنن١ باتدٛاْننب ٚاترصننا٥ص الإيجابٝنن١ ؾنن٢    َننا داَننا ايشؾاٖٝنن١ ايتنن٢ ٜننٓعِ بٗنن   

ف ايبحل اتذنالى إلى تساٚين١ ايتعنشف عًن٢ ايشؾاٖٝن١ َنٔ  نهٍ تؼنخٝص         ذػخصٝت٘   يزا ٜٗ

جٛاْب ٚ  صا٥ص ايصح١ ايٓؿظ١ٝ الإيجاب١ٝ  باطتخذاّ بطاس١ٜ تؼخٝص١ٝ َٔ إعذاد ايباحث١ 

ايتٛج٘    –ايظعاد٠ -ايشىا عٔ اتذٝا٠  –الأٌَ  –ايتؿالٍ -ايتؿهير الإيجاب٢ تتضُٔ أبعاد نٌ : 

 .تضٛ اتذٝا٠

اترصننا٥ص الإيجابٝنن١ يًؼخصنن١ٝ  تزُٛعنن١ َننٔ تضننِ تصننُِٝ بطاسٜنن١ نُننا ٜٗننذف إلى 

 ايظ١ٜٛ نُسػشات يتحكٝل ايشؾا١ٖٝ يذ٣ ايؿشد.

 : أٍنية الدراسة  

تشجننع أُٖٝنن١ ايذساطنن١ اتذايٝنن١ ؾنن٢ نْٛٗننا تظننًط الأىننٛا٤ عًنن٢ تزُٛعنن١ َننٔ َننتػيرات     

١ الإيجابٝنن١ نُٓحنن٢ تذٝننا٠ نشيمنن١ يًؿننشد ٚتظنناعذٙ ؾنن٢ تحكٝننل أنننبر قننذس َننٔ     ايؼخصننٝ

١ٝ   ٚإٔ ايشؾا١ٖٝ ٚاةٓا٤ ايؼخص٢    ايٝا َٔ ايتعش، يلإصاب١ بنبعض الاىنطشابات ايؼخصن   

 َسػشات جٛد٠ اتذٝا٠ ٚايصح١ ايٓؿظ١ٝ الإيجاب١ٝ. تتٛؾش يذٜ٘

  الرفاٍية :مفَوو 

رَخاؿَّؿ ١ً :     تعشٜـ قاَٛط٢ ا١ُٝ  ِٖ ا١ُٖ ٚايشَّؾ ا ١ٍِٝٓ  "ايشَّؾا ْٗ  ً ا١ُٝ نبر ِٓ ْٗ ساغ نذر اتِرصْنبِ   ٢ٖ :  ٚايشُّؾ 

ِْ ا     رٗن اٗ ٌِ. ٚأسْؾ  آعٌ رَتان رَظْنتاشَٜحٌ   :ٌ٘ رَتاشاؾِّ رٕ ٚ ٌ٘ ٚساؾْٗا ر٘ ٚسااؾِ اّ ؾٗٛ ساؾِٝ ْٝؼر٘ نه شر ا٘ عا ْٝؽَ. ساؾُ  ٚيينر ايعا

ِْ تاشْؾٝٗاً. ٚساؾ  رٗ اٗ ْٝؼر٘ "تعالى ٚساؾَّ إ عا رٜهْظاشر ٚسرؾُٖٛاً: لا آعا ساؾْٗاً ٚ اُ رٌ ن  ا١ًٖ ٚ, ا٘ ايشَّجر ْٝؼر٘ ساؾ ا ا٘ عا "ساؾُ

ر٘ اٜشْؾ  ا٘  ْٜحر باعْذا ايه هٍ ٚايتَّعاب  ساؾِ رٕ: اعُظْتاشَ اٗا ٌ٘ ... ٚايشَّؾْ ٌٌ ساؾِ ا١ًٗ: أٟ ساغِذا  ٚساجر ا١ًٝ ٚسرؾْ ِٖ سرؾُٖٛاً  ٚساؾ ا

رٕ  ٚاتد ُٝعر  اٗا   .(7009  ين سؾاٙ ٚسؾا١ٖٝب 07 اعٓتذ٣ ايًػٟٛ ؾٗشغ ايهتاب) سؾاٙ"ؾٗٛ ساؾْ

 لرفاٍية الشخصيةالتعريف اليفسى ل: 

ٚ عشؾن١ ا اع : أْٗا َٛقـ ٜتويـ َٔ جناْبين  عًٞ ايشؾا١ٖٝ ايؼخص١ٝ ترعشف ايتنورش   لأطاطن١ٝ 

ؾايتورش ٖٛ ايتظ١ُٝ اعشؾك١ يًُضا  ٚ ايعٛاطـ أٟ تكِٝٝ الأحذاا ايت تحذا في حٝا٠ الأؾشاد ٚ 

 .ايؼعٛب

عاد٠ َا ٜتِ ٚ يًشؾا١ٖٝ ايؼخص١ٝ  أَا اعهٕٛ اععشفي ٜؼير إلى اتدٛاْب ايعكه١ْٝ أٚ ايؿهش١ٜ

ًُٛغ عٓذ ْكط١ َع١ٓٝ َٔ ريو بٛاطط١ َعاٜير ايشاح١. ٖزا ايتعشٜـ ٜعبر بٛىٛ  إٔ ايتورير اع

 ٜتِ قٝاطٗا عاد٠ عٔ طشٜل ايشىا ٚ اتدٛاْب اععشؾ١ٝ يًشؾا١ٖٝ الاجتُاع١ٝ . ايتايضَٔ ٚ

https://al-maktaba.org/book/31862
https://al-maktaba.org/book/31862/15992
https://al-maktaba.org/book/31862/20632
https://al-maktaba.org/book/31862/20902
https://www.roya-tp.com/training_packages/Self-Development-package%20/%D8%AD%D9%82%D9%8A%D8%A8%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%81%D8%A7%D9%87%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%A9
https://www.roya-tp.com/training_packages/Self-Development-package%20/%D8%AD%D9%82%D9%8A%D8%A8%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%81%D8%A7%D9%87%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%A9
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ٚايشؾاٖٝن١    ايظنعاد٠   ناْا اعذاسغ ايكذيم١ َنٔ عًنِ اينٓؿع تنزٖب إينٞ اعظناٚا٠ بنين       ٚقذ 

ٚناْننا ايشؾاٖٝنن١ تعننبر عننٔ تصننٛسات . ٚايشعاٜنن١ الاجتُاعٝنن١   ٚاعٓؿعنن١   ٚايشىننا    ايؼخصنن١ٝ

 ْؿع١ٝ اعني ايؼعٛس اتدٝذ أٚ اعتع١ ٚاعٓؿع ايٛحذ١ٜٚ.

تؼنٌُ َكاسبن١ تصنٛس ايكنذسات      رات َؿٗنّٛ َتعنذد الأبعناد   ؾايشؾاٖٝن١   اتذنايٞ:  ايٛقنا أَا في 

َٚكاسب١ ايكِٝ الاْظا١ْٝ الاحتٝاجات اعتٛطط١  ٚاعكاسب١ ايؼا١ًَ يًحاجات ايٓؿظن١ٝ َٚكاسبن١   

 http://www.roya-tp.com/%D9%85%D9%82%D8% A7%D9%ايشؾاٖٝن١ ايؼخصن١ٝ.  
84%D8%A7%D8 

 ؾهش٠ أْٗا إلى ايٓؿع عًِ في psychological well-being ايٓؿظ١ٝ ايشؾا١ٖٝ نُا تعشف
ٞ  صْ٘تٛاٚ ٖذ٥ٚ٘ ع٢ً ٚاتذؿاظ ايثبات إلى ايؿشد ٌَٝ  ـ أٚ يضنػٛط  ايتعنش،  عٓنذ  اينزات  َٛاقن

٘  عًن٢  ؾضنهً  عصنٝب١   ٍ  ايتٛاؾنل  عًن٢  قذستن ٙ  الإيجابٝن١  ٚاعٛاجٗن١  ايؿعنا  ٚتًنو  ايضنػٛط  ةنز
 .(2013 حه٠ٚ (  ايصاد١َ اعٛاقـ

ؾٗن٢   sustainable psychological well-being :   اعظنتذا١َ  ١ٝايٓؿظن  ايشؾاٖٝن١ ٖٓناى  ٚ

ٞ  بايؼنعٛس  ايٓؿظن١ٝ  ايشؾاٖٝن١  تتجاٚص ٞ  ٚايشىنا  الإيجناب ٌ  الأ الأدا٤ اطنتذا١َ  إلى اعنٛقؿ  في َثن
ٌ  ليتحكٝن  بايهؿنا٠٤  ٚايؼنعٛس  ١ٝايٓؿظن  ػٛطاتايضن  َٛاجٗن١  ٟ  أؾضن ٔ  َظنتٛ إػنباع ايًنزات      َن

 . )7070أٌَ جمع١     (ٚاتدُاعٞ ايؿشدٟ اعظتٜٛين ع٢ً اتذٝا٠ بجٛد٠ ايؼعٛسٚ

  و(2015ٍـ/1436بطارية تشخيص الخصائص الإيجابية للشخصية ) إعداد الباحجة 

 طٛف تتٓاٍٚ ايبطاس١ٜ اتذاي١ٝ تؼخٝصاً لأِٖ جٛاْب ايؼخص١ٝ الإيجاب١ٝ ٢ٖٚ:

 .ايتؿهير الإيجاب٢ 
  .ٍايتؿال 
                                   .ٌَالأ 
  .ايشىا عٔ اتذٝا٠ 

  .ايظعاد٠ 

 .ايتٛج٘ تضٛ اتذٝا٠ 

 :المفاٍيه الإجرائية لمتغيرات البطارية 

 : التعريف الإجرائى للتفكير الإيجابى لمؤلفة البطارية 

    ٕ  ٖٛ تزُٛع١ َٔ اعٗاسات اععشؾ١ٝ ٚايطشم الإيجاب١ٝ ؾ٢ اينتؿهير ايتن٢ ٜظنتخذَٗا الإْظنا

ْٔ حٛي٘ ١٦ًَٝ بايظنعاد٠   ٚايشؾاٖٝن١   ٚايٓجنا  اعتٛاصنٌ في     ؾ٢ ايظع٢ لأ اَ ٕ تهٕٛ حٝات٘ ٚحٝا٠ 

ػننت٢ تزننالات اتذٝننا٠   ٚإٔ ٜظننع٢ جاٖننذاً لإٔ يجًننب يٓؿظنن٘ ٚ يػننيرٙ اترننير ٚاعصننا  اعادٜنن١          

اُهِِنٔ الإْظنإ َنٔ ايٛصنٍٛ إلى تحكٝنل        رٜ ٚاعع١ٜٛٓ   ٚإٔ ٜذؾع عٔ ْؿظ٘ ايضش ٚاعؿاطذ   ٚإٕ َنا 

ٖٛ إٔ ٜكّٛ بتحظين َظتٜٛات٘ ايؿهش١ٜ َٔ  هٍ  تب٢ٓ َٓٗج ؾهشٟ طًِٝ ٚإيجاب٢ حٍٛ  أٖذاؾ٘

ْؿظ٘ ٚ تزتُع٘ ٚٚ اتذٝا٠ بصؿ١ عا١َ   ٚإٔ ٜذسب ْؿظ٘ ع٢ً ايتخًٞ عٔ الأؾهاس ايظًب١ٝ ايت 

ِِٝع جٗٛدٙ في طبٌٝ تحكٝنل َنا ٜصنبٛ إيٝن٘ َنٔ أٖنذاف في حٝاتن٘. ٚإٔ         تاحِذِِ َٔ قذسات٘   ٚايت ترضا

ى إٔ تحكٝل ايٓجا  ٚايعٝؽ ؾ٢ طعاد٠ ٚحٝا٠ َتٛاص١ْ يجب إٔ ٜؼٌُ ايتػٝير طشٜك١ تؿهير ٜذس

الإْظإ   ٚأطنًٛب حٝاتن٘   ْٚعشتن٘ سناٙ ْؿظن٘   ٚايٓناغ   ٚالأػنٝا٤   ٚاعٛاقنـ ايتن٢ تحنذا ين٘              

 ٚايظع٢ ايذا٥ِ إلى تطٜٛش جمٝع جٛاْب حٝات٘.

 للنؤلفة التعريف الإجرائى للتفاؤل : 

رٜحاذِِد َٔ  هةا ايؿشد ايطشٜك١ ايت ٜٓعش بٗنا إلى اعظنتكبٌ   حٝنل    ٖٛ  سم١ ٚيٝع حاي١   

ٜتٛقع الأؾضٌ ٜٚتطًع يًٓجا  ٚايظعٞ يتحكٝل الأٖذاف    ٚأْ٘ بشغِ أْٗا تتٛج٘ تضٛ اعظتكبٌ   

https://www.roya-tp.com/training_packages/Self-Development-package%20/%D8%AD%D9%82%D9%8A%D8%A8%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%81%D8%A7%D9%87%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%A9
https://www.roya-tp.com/training_packages/Self-Development-package%20/%D8%AD%D9%82%D9%8A%D8%A8%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%81%D8%A7%D9%87%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%A9
https://www.roya-tp.com/training_packages/Self-Development-package%20/%D8%AD%D9%82%D9%8A%D8%A8%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%81%D8%A7%D9%87%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%A9
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إلا أْٗا تع٢ٓ باتذاىش أٜضاً َٔ  نهٍ َنا تنسرش بن٘ ؾن٢ تؿهنير ٚطنًٛى ايؿنشد ؾن٢ اتذاىنش   ٚإٔ           

١ ايتؿنالٍ ٖنزٙ تنشتبط إيجابٝناً بؼخصن١ٝ ايؿننشد   ٚتنذعِ ركتن٘ بٓؿظن٘ ٚ حظنٔ ايعنٔ بننا            سمن 

  َنع ػنعٛسٙ بايظنعاد٠ ؾن٢ حٝاتن٘        ًٝن٘   قنادساً عًن٢ الإتصناص ٚايعُنٌ      طبحاْ٘ ٚتعالى ٚايتٛنٌ ع

 تبعذٙ عٔ اعؼاعش ايظًب١ٝ.ٚجٗ٘ َٔ َؼههت   اَكاَٚاً يضػٛط اتذٝا٠  ٚحٌ َا ٜٛ

   ى للأمل للنؤلفة:التعريف الإجرائ 

ٖننٛ تؿهننير إيجنناب٢ ٚؾعنناٍ ٚ َٛجنن٘ يننذ٣ ايؿننشد   ٜظنناعذٙ عًنن٢ ايٓعننش٠ الإيجابٝنن١ يًحٝننا٠       

ٜٚذؾع٘ لا تٝاس أٖذاؾ٘  ٚ ٜظاعذٙ تؿهنيرٙ عًن٢ تٛجٝن٘ طاقاتن٘ ٚإَهاْاتن٘ تضنٛ تحكٝكٗنا   نُنا         

َكاَٚن١   ٜظاعذٙ ع٢ً تكذٜشٙ يزات٘ ٚتكٜٛتٗا ٚدعُٗا عٛاج١ٗ صنعٛبات اتذٝنا٠   ٜٚظناعذٙ عًن٢    

َؼنناعش الانت٦نناب ٚايكًننل ايتنن٢ قننذ تظننببٗا بعننض ايضننػٛط ايتنن٢ تكابًنن٘ اٛاجٗتٗننا بٛاقعٝنن١       

َٚٛىٛع١ٝ    مما ٜذؾع ٜٚٛج٘ اساٖ٘ يًحٝنا٠ تضنٛ َناٖٛ إيجناب٢ ٚؾعناٍ ؾٝٗنا  بجاْنب ايٓعنش٠         

ايتؿالي١ٝ يًُظتكبٌ  ٚيجعٌ ايؿشد ٜؼعش اا ؾٝٗا َٔ جماٍ ٚبٗج١   ٜٚذؾع٘ يًتؿٛم ؾ٢ عًُ٘ ) 

 اطت٘(.دس

 : التعريف الإجرائى للرضا عً الحياة 

اٝاض٠ تتهٕٛ يذ٣ ايؿشد َنٔ  نهٍ تكُٝٝن٘ الإيجنابٞ تذٝاتن٘ ٚيشؾاٖٝتن٘ ٚػنعٛسٙ         اُ رَ ٖٛ سم١ 

بايظعاد٠   ْٚاس١ َٔ  برات ايؿشد ايظابك١  اص١ ايظاس َٓٗا  َٚٔ  نهٍ الأحهناّ ايذا ًٝن١      

ش١ْ ممنا ٜتنٝح ين٘ ايكنذس٠ عًنٞ حنٌ اعؼنههت        ٚاععتكذات ٚايكِٝ ايت ٜسَٔ بٗا  ٚتصبح أؾهاسٙ َ

ايعاصؿ١ ايت ٜكابًٗا   ٚ تٛيذ َؼاعش إيجاب١ٝ يذٜ٘   ٜٚهٕٛ َتٛاؾكاً َع سب٘ َٚع راتن٘ ٚأطنشت٘     

طعٝذاً ؾ٢ عًُ٘) دساطت٘(   َتكبهً لأصذقا٥٘ ٚصَه٥٘    ساٍ، عٔ إتصاصات٘ اعاى١ٝ ٚاتذاىش٠   

شاً عًن٢ ب٦ٝتن٘   ؾٗنٛ صناحب قنشاس   قنادس عًن٢ تحكٝنل         َتؿا٥هً اا ٜٓتعشٙ َٔ َظنتكبٌ   َظنٝط  

   يذٜ٘ ػعٛس دا ٢ً ٜعٗش ؾ٢ طًٛن٘ ٚاطنتجابات٘   ٜٚعهنع قنذس٠ تهٝؿن٘ َنع اعؼنههت        أٖذاؾ٘

 ايؼخص١ٝ ٚالأطش١ٜ ٚالاجتُاع١ٝ ٚاعاي١ٝ ٚايصح١ٝ ايت٢ تٛاجٗ٘ . 

 :التعريف الإجرائى للشعور بالسعادة 

ْظننبٝاً ( بايبٗجنن١ ٚايظننشٚس ٚايتؿننالٍ ْنناتج عننٔ ايتننٛاصٕ   ػننعٛس إيجنناب٢ راتننٞ دا ًننٞ ) دا٥ننِ   

ايذا ًٞ ٚايضبط ايزاتٞ ٚإػباع اتذاجات ٚايذٚاؾع الأطاط١ٝ يذ٣ ايؿنشد في أ٣ َشحًن١ عُشٜن١    

َٔ حٝات٘   ٜعبر عٓٗا ايؿنشد في ايشىنا عنٔ اينزات ٚاتذٝنا٠ ٚاينتؿهير الإيجناب٢   ٚايتُتنع بصنح١          

عٝن١ ايظن١ٜٛ ٚتحكٝنل اينزات ٚؾعنٌ اترنير ٚايتُظننو       ْؿظن١ٝ ٚبذْٝن١ جٝنذ٠   ٚايعهقنات الاجتُا    

 .بايعبادات ٚاعُاسطات ايذ١ٜٝٓ

 العريف الإجرائى للتوجُ نحو الحياة 

  التوجُ الإيجابى نحو الحياةPositive  Orientation of Life       

 إٕ ايتٛج٘ الإيجاب٢ تضٛ اتذٝا٠ ٖٛ َؿّٗٛ أشمٌ َٔ ايتؿالٍ ٚايشىا عٔ اتذٝنا٠ ٚايظنعاد٠    

 ٚيهٓ٘ ٜتؼاب٘ َع ايتؿالٍ ٚايشىا عنٔ اتذٝنا٠ ؾن٢ ايترنٝنض عًن٢ اتداْنب الإيجناب٢ َنٔ اتذٝنا٠ .         

ٜٚعشف بوْ٘ سم١ يذ٣ ايؼخص تتظِ بالإيجاب١ٝ ٚايتؿالٍ ٚحب اتذٝا٠   ٚايٓعش٠ اعؼشق١   بٌ 

ٚالاعتكنناد بننوٕ جمٝننع الأػننٝا٤ ٚالأحننذاا ٚاعٛاقننـ ٚالأػننخاص ٚايتصننشؾات تٓننضع تضننٛ اترننير        

يظعاد٠ ٚإَها١ْٝ تحكٝل ايشغبات ؾ٢ اعظتكبٌ     ٚإدساى نٌ َا ٖٛ إيجاب٢ َٔ أَنٛس  ٚتحكٝل ا

 اتذٝا٠ اتدٝذ٠ ٚغير اتدٝذ٠   ٚريو بايٓظب١ يًحاىش ٚاعظتكبٌ   مما يجعٌ ايؿشد ٜتٛقع الأؾضٌ 

  ب ٚتؿالٍ. ٜٚٓتعش حذٚا اترير  ٜٚكبٌ ع٢ً اتذٝا٠



 

762 

 و2023  يوليو                             العشروٌو السادسالعدد 
 

 https://eij.journals.ekb.eg :الموقع الإلكتروىي
 

 ايٓعش٠ الإيجاب١ٝ ٚالإقباٍ ع٢ً اتذٝا٠ ٚالاعتكاد بإَها١ْٝ تحكٝل ايشغبات في اعظتكبٌ ٖٛ  أٚ

َٔ حذٚا ايؼش  بالإىاؾ١ إلى الاعتكاد باحتُاٍ حذٚا اترير أٚ اتداْب اتدٝذ َٔ الأػٝا٤ بذلًا

ايتؿننالٍ اطننتعذاد ٜهُننٔ دا ننٌ ايؿننشد ايٛاحننذ يًتٛقننع ايعنناّ تذننذٚا الأػننٝا٤  ٚ  أٚ اتداْننب ايظنن٤ٞ 

 .اتدٝذ٠ أٚ الإيجاب١ٝ أٟ تٛقع ايٓتا٥ج الإيجاب١ٝ يلأحذاا ايكاد١َ

 : التوجُ السلبى نحو الحياة  Negative  Orientation of Life 

قذ ٜتؼاب٘ ايتٛج٘ ايظًب٢ تضٛ اتذٝا٠ َع ايتؼالّ ٚايٝوغ ؾ٢ ايترنٝض ع٢ً اتداْب ايظًب٢ 

بايظنًب١ٝ ٚايهشاٖٝن١ يًحٝنا٠   ٚسعًن٘ ٜٓنضع      تتظنِ  ٜٚعشف بوْ٘ سم١ ينذ٣ الإْظنإ   َٔ اتذٝا٠ . 

ٚإلى الاعتكناد  بنوٕ ٖنزا    يشل١ٜ الأحذاا اعٛاقـ ٚالأػخاص تضٛ ايٓعش٠ غير اعؼشق١ ٚايظٛدا٤   

  ٚقنذ ٜشجنع عنا َنش بن٘      ايعالم ٖٛ مم٤ًٛ بايؼش   ٚإٔ ايؼش طٛف ٜٓتصش ؾ٢ آ ش الأَش عًن٢ اترنير  

ايؼخص َٔ  برات ط١٦ٝ ؾ٢ حٝات٘ اعاى١ٝ ٚاتذاىش٠   مما يجعٌ ْعشت٘ يًحاىش ٚيًُظتكبٌ 

تؼال١َٝ   ٜٚصبح ٜا٥ظاً ٚناسٖناً يًحٝنا٠ ٚيلأػنخاص ٚيًُجتُنع َنٔ حٛين٘   ٚقنذ تذؾعن٘ إلى         

ايضٖننذ َٓٗننا ٚالابتعنناد عننٔ تشايطنن١ ايٓنناغ  نننِ قننذ ٜعننا٢ْ َننٔ َؼنناعش انت٦نناب ٚقًننل تضننٛ        

 َظتكبً٘. 

 : إعداد بطارية تشخيص الخصائص الإيجابية للشخصية السوية 

 مكوىات البطارية 

 ْٚعنشاً عنا يًعهقن١ ايتؿاعًٝن١ بنين ننٌ َنٔ اينتؿهير ٚالاْؿعناٍ          عبناس٠ (     70: )ايتؿهير الإيجاب٢

ٚايظًٛى   ؾإْ٘ يمهٔ صٝاغ١ عباسات ايتؿهير الإيجاب٢ ع٢ً ػهٌ أنمناط طنًٛن١ٝ ٚاْؿعايٝن١    

بر عٔ قذس٠ اعؿحٛص ع٢ً ايتؿهير الإيجاب٢ ) أٚ ايظًب٢ (  ٖٚزا َا حذا ؾ٢ صٝاغ١ عباسات تع

 اعكٝاغ.

  ٍ( عباس٠ .05: ) ايتؿال 
 ٌَ( عباس08.٠: ) الأ 

 ( عباس٠  30: )  ايشىا عٔ اتذٝا٠ 

 تساٚس )َعاٖش( ٚصعا عًٝٗا ايعباسات ع٢ً ايٓحٛ ايتالى : خمعشمٌ ٖزا اعتػير 

  ( عباسات. 5ايعاّ )ايشىا 
 ( ) (  عباسات. 00ايشىا ايزات٢ ) ايؼخص٢ : ايكٓاع١   الأَٔ ايٓؿظ٢   ايثك١ بايؿع 
 ( عباسات. 5ايشىا عٔ الأطش٠ ) 
 ( عباسات. 5ايشىا عٔ الأصذقا٤ ) 
 ( )( عباسات. 5ايشىا عٔ ايعٌُ ) أٚ اعذسط١   أٚ اتداَع١ 

 ٢ٖٚ : اترُظ١ايظعاد٠  َٛصع١ ع٢ً َهْٛات ( عباس20.٠)  : ايظعاد٠ 

  ( عباست.8) عك١ًٝ  –َهْٛات َعشؾ١ٝ 

   ( عباست.8)ٚجذاْات إيجاب١ٝ 

   ( عباست.8)تكبٌ ايزات ٚ اتذٝا٠ 

  ( عباست.8) تؿاعٌ اجتُاع٢ 

 عباست.( 8) جٛد٠ صح١ جظ١ُٝ 
 ( عباس٠ َٛصع١ ع٢ً ايٓحٛ ايتالى :80) :ايتٛج٘ تضٛ اتذٝا٠ 

  ٜتضُٔ ٖزا اعتػير تسٛسٜٔ أطاطٝين ُٖا 

 (عباس٠   ٚي٘ َهْٛات أسبع١ ٢ٖ : 20: )المحٛس الأٍٚ : ايتٛج٘ الإيجاب٢ تضٛ اتذٝا٠ 

 .( عباسات.00)  صا٥ص ايؼخص١ٝ ايظ١ٜٛ 
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   . ( عباسات.00)الإقباٍ ع٢ً اتذٝا٠ 

 . ( عباسات.              00) ايؼعٛس بالأَٔ ايٓؿظ٢ 

 . ( عباسات.                      00) ايعهقات الاجتُاع١ٝ  ايٓاجح١ 
  ( عباس٠   ٚي٘ َهْٛات أسبع١ ٢ٖ :20: )تضٛ اتذٝا٠المحٛس الأٍٚ : ايتٛج٘ ايظًب٢ 

 . ّ( عباسات.                                     00) ايتؼال 
  .( عباسات.00) ايٝوغ 

 . ( عباسات.            00) ايظخط ٚايتبرّ َٔ اتذٝا٠ 

   .ٌ( عباسات.00)قًل اعظتكب 

اترصنننا٥ص ايظنننٝهَٛتر١ٜ يبطاسٜننن١ اترصنننا٥ص  ٚقاَنننا اعسيؿننن١ بنننإجشا٤ات ايتحكنننل َنننٔ  

 الإيجاب١ٝ ؾ٢ ايؼخص١ٝ :

 ١   ٚأ ش٣ طعٛد١ٜ .حٝل قاَا بتكٓين ايبطاس١ٜ ع٢ً عٝٓات َصشٜ

  َٔ ؾشدا َٔ تشتًـ ايكطاعات ٚالأعُناس ايضَٓٝن١ اعختًؿن١     200ؾتهْٛا ع١ٓٝ ايتكٓين اعصش١ٜ

َٔ اتدٓظين ) طهب ٚطايبات اعشاحٌ ايثا١ْٜٛ ٚاتداَع١ٝ   ٚٚأٜضا طهب ٚطايبات ايذساطات 

ظننٝين  أ صننا٥ٝين ْؿ  –تساطننبين   –ايعًٝننا) ٖٚننِ ٜؼننػًٕٛ أٜضننا ٚظننا٥ـ َتٓٛعنن١ : َعًُننين       

أ صنننا٥ٝين تشبٝننن١  اصننن١ ( بهًٝننن١ ايتربٝننن١ بجاَعننن١ طٓطنننا )َٓاصنننؿ١ بنننين    –ٚاجتُننناعٝين 

 عاّ. 38-08اتدٓظين(.ٚقذ تشاٚ  ايعُش ايض٢َٓ يًع١ٓٝ َا بين 
  ؾشدا َٔ طهب ٚطايبات اعشح١ً ايثا١ْٜٛ ٚاتداَع١ٝ    200بُٝٓا شمًا ع١ٓٝ ايتكٓين ايظعٛد١ٜ

ّٛ ايترب٣ٛ بجاَع١ ايطا٥ـ  ٚاينزٜٔ ٜؼنػًٕٛ ٚظنا٥ـ    ٚأٜضا طهب ٚطايبات ) َٓاصؿ١( ايذبً

َتٓٛع١) َعًُين َٚعًُات يًعادٜين   َعًُين َٚعًُات تشب١ٝ  اص١   أ صنا٢٥ ٚأ صنا٥ٝات   

 تشب١ٝ  اص١(.

الاتظننام َننٔ  ننهٍ  بننايتحكل َننٔ اترصننا٥ص ايظننٝهَٛتر١ٜ يًبطاسٜنن١  ٚقننذ قاَننا اعسيؿنن١  

  بإيجاد ايعهق١ الاستباط١ٝ بين عباسات ننٌ تسنٛس   يًبطاس١ٜ  Construct  validity ايذا ٢ً"

ٚايذسج١ ايه١ًٝ ي٘   ٚأٜضا ايعهق١ الاستباط١ٝ بين أبعاد نٌ تسٛس ٚبين بعضٗا اينبعض   ٚقنذ   

(.ٚريو يهٌ َٔ ايعٝٓنتين اعصنش١ٜ   0.00ناْا جمٝع َعاَهت الاستباط داي١ عٓذ َظت٣ٛ دلاي١ ) 

 ٚايظعٛد١ٜ ) نٌ ع٢ً حذ٠(.

بعنذ٠ طنشم    بإجشا٤ ايصذم يًبطاس١ٜ  ع٢ً ايب٦ٝنتين اعصنش١ٜ ٚايظنعٛد١ٜ   قاَا اعسيؿ١  ٚقذ

 : ٢ٖ 

 ( َٔ أعضا٤ ٚعضٛات ١٦ٖٝ ايتذسٜع ؾ٢ تزاٍ ايصح١ ايٓؿظ١ٝ ٚايترب١ٝ 05)  :صذم المحهُين

 اتراص١ بطٌ َٔ َصش ٚايظعٛد١ٜ َٚٔ جٓظٝات َتعذد٠.

 أ ننش٣ تتضننُٔ اترصننا٥ص ايظننت١ يًبطاسٜنن١  : ؾٓعننشا يعننذّ تننٛؾش بطاسٜنن١   ايصننذم ايتهصَنن٢

ا٢ٓ  بخصا٥ص ايبطاسٜن١ اتذايٝن١    اتذاي١ٝ ؾكذ طبكا تزُٛع١ َٔ اعكاٜٝع ايؿشع١ٝ ايت٢ ترعْ

 : تشجمن١ عبنذ اترنايل ٚآ نش      Carver & Scherier , 1985ايتٛج٘ تضٛ اتذٝا٠ )  ٢ٖٚ : ا تباس

  تسٛس الإقباٍ ع٢ً اتذٝا٠ (٢0990  ; ا تباس الاساٙ تضٛ اتذٝا٠ ) تسُذ بَٝٛ(  ايتؿالٍ ٚايتؼالّ

ٚتسٛس ايضٖذ لإيجاد عهقت٘ بايٝوغ أحذ تساٚس الاساٙ ايظًب٢ تضٛ اتذٝا٠( ; َكٝناغ الأَنٔ   

تسٛسايصح١ اتدظ١ُٝ    7009(   َكٝاغ جٛد٠ اتذٝا٠ ) صٜٓب ػكير  7005ايٓؿظ٢ ) صٜٓب ػكير   

طٝنن١ بٝٓنن٘ ٚبننين َكٝنناغ ايننتؿهير    ٚتسننٛس ايصننح١ ايعكًٝنن١ اععشؾٝنن١ لإيجنناد ايعهقنن١ الاستبا    

( ; َكٝاغ قًل اعظتكبٌ 7000  ٚتسٛس ايعهقات الاجتُاع١ٝ (   َٚكٝاغ الأٌَ )جٛد٠   الإيجاب٢ 

            ( ; َكٝنناغ ايظننعاد٠ 7000( ; َكٝنناغ ايشىننا عننٔ اتذٝننا٠ ) تصنن٣ٛ عبننذ اعننٓعِ    7005) صٜٓننب ػننكير   

 (.7003) عاٜذ٠ صا    
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 ؾ٢ ٚعبرت ايٓتا٥ج عٔ الاستباط الإيجا ٌَ ب٢ ٚايذاٍ بين تساٚس ايبطاس١ٜ ٚبين ٖزٙ اعكاٜٝع ن

 تخصص٘.يهٌ َٔ ايعٝٓتين اعصش١ٜ ٚايظعٛد١ٜ.

 : ثبات البطارية 

 تم حظاب ايثبات بطشم ُٖا :

  طشٜك١ إعاد٠ ايتطبٝلTest-Retest 

  طشٜك١ أيؿا نشْٚباخ 

    طشٜك١ ايتجض١٥ ايٓصؿ١ٝ 

 . ٚناْا جمٝع  َعاَهت ايثبات  داي١

عش، َكاٜٝع اعتػيرات ايظت١ َٛىٛع ايبطاس١ٜ اتذاي١ٝ   تصذ  هٍ : َٔ  ًَحٛظ١ ٖا١َ

إٔ ٖٓاى تذا ٌ بين تًو اترصا٥ص الإيجاب١ٝ يًؼخص١ٝ ايظ١ٜٛ   َع صعٛب١ ايؿصٌ ايكطع٢ 

ٖننزٙ اترصننا٥ص )أٚ   بٝٓٗننا   ٚإٔ ٖٓنناى عهقنن١ دٜايٝهتٝهٝنن١ ٚتؿاعًٝنن١ بٝٓٗننا   ٚقننذ تهننٕٛ أحننذ     

اعتػيرات ( َا ٢ٖ إلا ْاتج أدا٤ يباق٢ ٖزٙ اترصا٥ص) اعتػيرات( أٚ بعضٗا   َثًُنا رننش آسجاٜنٌ    

  ٚ إٔ ايظنعاد٠ تتضننُٔ ) َننٔ بننين َهْٛاتٗننا(  إٔ ايظنعاد٠ َننا ٖنن٢ إلا تعننبير عنٔ ايشىننا عننٔ اتذٝننا٠   

  ٌ ٕ    ايؼعٛس بايشىا ٚايتؿنالٍ ٚالأَن أحنذٖا ٜنسد٣ إلى الآ نش         ٚإٔ الأَنٌ ٚايتؿنالٍ َترادؾنإ  ٚأ

بجاْب أْ٘ يمهٔ ايتعبير عٔ أٜٗا َٔ  هٍ طًٛنٝات َٚٗاسات َٚؼاعش تعبر عٔ تًو اتراص١ٝ 

 أٚ راى.  ٚغير ريو ٖٚزا َا أنذ صعٛب١ ايؿصٌ ايتاّ بين ٖزٙ اعتػيرات الإيجاب١ٝ .

سٜن١   إلا  ٚنإ َٔ اعُهٔ صٝاغ١ عباسات تؼترى َع  َتػيرٜٔ أٚ أنثش َٔ َتػيرات ايبطا

إٔ اعسيؿ١ ؾضًا ؾصٌ عباسات نٌ َتػير ع٢ً حذ٠   ةزا ؾُٔ اعُهٔ إٔ تتهشس صٝاغ١ )أٚحت٢ 

َضُٕٛ( بعض ايعباسا ت ؾ٢ أنثش َٔ َتػير   ٚلا غشاب١ ؾ٢ ريو ْعشاًً يهْٛٗا ىُٔ َهٕٛ ٖزا 

 اعتػير أٚراى أٚ أحذ ْٛاس٘.

 التوصيات: 

  ٚايذساطات اعكب١ً يهٌ  االإيجاب١ٝ ؾ٢ ايؼخص١ٝ ؾ٢ ايبحٛأ١ُٖٝ تشنٝض الاٖتُاّ باتدٛاْب

 قطاعات المجتُع .

    ايشؾاٖٝنن١ حننل َننٔ حكننٛم ايننتُهين ايٓؿظنن٢ ٚالاجتُنناع٢ ٚاعٗٓنن٢ يًؿننشد ٚتحكٝكٗننا َظنن٦ٛي١ٝ

 َسطظات اتذه١َٛ بجاْب َسطاات المجتُع اعذ٢ْ.

 ٛم تمتننع ايؿننشد ىننشٚس٠ اتذننذ َننٔ أطننباب حننذٚا الاىننطشابات ايٓؿظنن١ٝ ٚايظننًٛن١ٝ ايتنن٢ تعنن

 بايشؾا١ٖٝ ٚايؼعٛس بايظعاد٠.

   عًنن٢ تزننالات ايشؾاٖٝنن١ ٜٚظننع٢ يًٛصننٍٛ إيٝٗننا   طننٛا٤ ناْننا    ايؿننشد لابننذ يًؿننشد إٔ ٜتعننشف

 اتدظ١ُٝ أٚ ايٓؿظ١ٝ أٚ الاقتصاد١ٜ ...ٚغيرٖا.

      عٌُ دٚسات تٛع١ٝ يؿ٦ات المجتُع اعختًؿ١ تحؿضِٖ يًظع٢ يًعٝؽ ؾن٢ سؾاٖٝن١ ْؿظن١ٝ   َٚنا

 أراسٖا الإيجاب١ٝ ع٢ً باق٢ جٛاْب ايصح١ ايٓؿظ١ٝ الإيجاب١ٝ يذٜ٘.ةا َٔ 

 : قائنة المراجع 
 .https://www         ايصننننُٛد في عهقتنننن٘ باةٓننننا٤ في اتذٝننننا٠: إطهينننن١ عاَنننن١     (. 7003) طننننعٞ تسُننننذ حننننه٠ٚ  أبننننٛ -

worldofculture2020.com/?p=29372 

ٞ   .ايٛقا٥ٝن١  ٚقُٝٗنا  ٚتسنذداتٗا  َاٖٝتٗنا  ايٓؿظن١ٝ  اعشْٚن١ (. 7003)  طنعٝذ  تسُنذ  حنه٠ٚ   أبٛ - ّ  يؼنبه١  ايهتناب الإيهترْٚن  ايٓؿظن١ٝ   ايعًنٛ

 .9 ايعشب١ٝ  ايٓؿظ١ٝ ايعًّٛ ػبه١ إصذاسات

المجًن١  (. ايٝكع١ ايعك١ًٝ ٚعهقتٗا بايظعاد٠ ايذساط١ٝ يذ٣ ع١ٓٝ َٔ تهَٝز اعشح١ً الابتذا١ٝ٥   7006ايضبع   ؾتح٢ عبذ ايشةٔ ) ايضبع  -

 .029 -000   ١90   ايكاٖش٠   يًذساطات ايٓؿظٝاعصش١ٜ 

https://www/
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-  ( ٌ بايشؾا١ٖٝ اعظتذا١َ  يًعاطؿ١ اععشفي ايتٓعِٝ ٚأطايٝب الاسػاد١ٜ اعظاعذ٠ طًب طًٛى أنماط َٔ يهٌ ايتٓبس١ٜ ايكذس٠ (. 707جمع١ أَ

 (.770-073(   0)086. جاَع١ الأصٖش  تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝيذ٣ طهب اتداَع١   

(   0)2   تز١ً اتحاد اتداَعات ايعشب١ٝ يًترب١ٝ ٚعًِ ايٓؿع(. ايشؾا١ٖٝ ايٓؿظ١ٝ ٚعهقتٗا بايزنا٤ الاْؿعالى ٚايتؿالٍ   7006 شْٛب  ؾتٕٛ) -

707-727. 

-طعٛد١ٜ(: ايتؿهير الإيجاب٢  -بطاس١ٜ تؼخٝص اترصا٥ص الإيجاب١ٝ يًؼخص١ٝ ؾ٢ ايب١٦ٝ ايعشب١ٝ )َصش١ٜ (. 7005ػكير   صٜٓب تسُٛد ) -

   ايكاٖش٠ الأتصًٛ اعصش١ٜ. ايتٛج٘ تضٛ اتذٝا٠   –ايظعاد٠  -ايشىا عٔ اتذٝا٠  –الأٌَ  –ايتؿالٍ 

  ٚسقن١ عُنٌ   اعنستمش اينذٚلى يهًٝن١       ايعهق١ بين جٛد٠ اتذٝا٠ ايٓؿظ١ٝ ٚالإعاق١ ايًػ١ٜٛ(. 7000عهاػ١  تسُٛد ؾتح٢ ; طًِٝ  عبذ ايعضٜض )  -

 ايترب١ٝ . جاَع١ نؿش ايؼٝخ .
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