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 مجمة فصمية..تصذريا رابطة التربويين العزب
 

 
 وقياس تهاقض إدراك الذات

 أ.ر. ظغاّ تسُٛر طنٞ عًٞ

 ن١ًٝ ايترب١ٝ شاَع١ المٓٝا أعحاس ٚص٥ٝػ قغِ ايصع١ ايٓفغ١ٝ

 : أولا ـ وقذوة 

ٜعحبر ايحٛافل ٖزفا ٜغع٢ إيٝ٘ أغًت الأفضار في ؽح٢َّ شٛاْت اتذٝا٠، عٛا٤ ع٢ً اتداْت ايشاجٞ 

ط عوٛا٤ َضظًٝو١ جضشوط يعةٝعو١ المضظًو١      أٚ الاشحُاعٞ، خاص١ المضاٖل َٚا قز يمض ب٘ َٔ ضػٛ

، أٚ اشحُاعٝو١ جضشوط يعةٝعو١ اعحُوط ايوشٟ ٜعوٝؿ فٝو٘ أٚ َوا ٜؾواٖزٙ في          عٝؾوٗا ايعُض١ٜ ايتي ٜ

ٚعا٥ٌ الإعلاّ; ظٝز ٜكطو٢ ٖوءلا٤ المضاٖكوٕٛ شوٌ ٚقوحِٗ في َؾواٖز٠ ايوزصاَا عوٛا٤ عؤ  ضٜول           

ٚإٕ ناْخ ايزصاَا بٛشو٘ عواّ    ايحًٝفظٜٕٛ أٚ ايٝٛجٝٛث; ظٝز ٜحُٝظ ٖشا اتدٌٝ بايشنا٤ ايضقُٞ،

تحظ٢ بمحابع١ َٚؾاٖز٠ المضاٖكين، فإٕ ايزصاَا ايصعٝز١ٜ ع٢ً ٚش٘ اترصٛص جعز الأع٢ً َٔ 

أظٝاْاً  –ظٝز ْغت َؾاٖزجٗا لما جكزَ٘ َٔ أظزاس َرير٠ ٚصضاعاد قز لا تمخ يًٛاقط ايصعٝزٟ 

في ايٛقخ ايشٟ جعحبر ْظض٠ بص١ً، مما قز ٜءرٟ لاْفصاي٘ عٔ ايٛاقط اْفصالا نًٝا أٚ شظ٥ٝا،  –

ايفووضر يشاجوو٘ َوؤ أٖووِ تسووزراد جٛافكوو٘ بصووٛص٠ عاَوو١، الأَووض ايووشٟ شعووٌ نووريرا َوؤ ايةوواظرين      

، خاصوو١ ٚتضوؤ في ايعصووض  Rogers ،Rimmy ،Higginsٜضنووظٕٚ رصاعوواجِٗ عًوو٢ ايووشاد َرووٌ    

 اتذايٞ ٚايشٟ نرضد فٝ٘ ايطػٛط ع٢ً ناٌٖ ايفضر، مما قز ٜعضض٘ يًصضاع عٛا٤ ايزاخًٞ بين

 َهْٛاد ساج٘ أٚ اتراصشٞ، الأَض ايشٟ قز ٜءرٟ تذاي١ َٔ ظالاد ايحٓاقض ايشاجٞ يًفضر.

، 1985ايهحابو١ فٝو٘    Higginsيشا فكز اظحوٌ َٛضوٛع جٓواقض إرصاى ايوشاد َهاْو١ َٓوش إٔ بوزأ        

ٚسيو في ايػضث، أَا في بعض ايزٍٚ ايعضب١ٝ فكز نحت فٝ٘ بعض ايةاظرين َرٌ صٜاض ايعاسمٞ 

(، ٚصغووِ سيووو فإْوو٘ نُٛضووٛع َغووحكٌ َوواطاٍ ْووارصا ْغووةٝا في اية٦ٝوو١      2020ّ عًووٞ )(، ٚظغووا2012)

المصض١ٜ، صغِ اْحؾاص نرير َٔ َظاٖض ايحٓاقض ايشاجٞ َٚغةةاج٘ في اعحُط، نُا ٖٛ اتذاٍ في 

ايؾل الإعلاَٞ ايزصاَا ايصعٝز١ٜ َٚا بٗا َٔ شٛاْت غير َٓحؾض٠ َٚحٓاقط١ َوط غايةٝو١ ٚضوط    

في  -شيو َا لاظظ٘ ايةاظز َٔ ايحٓاقض ايشٟ ٜعٝؾ٘ بعوض الموضاٖكين   تزحُط ايصعٝز، أضف ي

بين َا يحًُٕٛ ب٘ ٜٚحُْٓٛ٘ ٚبين َا ٖٛ َحاح لهِ فعلا  -اتداَع١ ٚالمزاصؼ أذٓا٤ ايترب١ٝ ايع١ًُٝ 

 في ب٦ٝحِٗ ٚٚاقعِٗ ٚيٝػ نُا ٜظٗض في ايزصاَا، مما قز ٜءذض في صعحِٗ ايٓفغ١ٝ.

ٚضوٛظا فكوز  َّ إعوزار الاعوحةٝإ المفحوٛح لموحػير جٓواقض        ٚيًٛقٛف ع٢ً الأَض بصٛص٠ أنروض  

في عزر َٔ تسافظاد  -إٕ شاط يٓا ايكٍٛ –إرصاى ايشاد ٚجعةٝك٘ ع٢ً ايع١ٓٝ قةٌ الاعحعلاع١ٝ 

ايصعٝز )المٓٝا، ٚعٖٛاط، ٚايٛارٟ اتدزٜز، ٚأعٛإ( ع٢ً ايٓعٛ المةين فُٝا بعز، َٚؤ إشابواجِٗ  َّ   

رٌ َؾه١ً أَاّ ايع١ٓٝ َرٌ: ٖٓاى جٓاقض بين ايٛاقط ايصوعٝزٟ  صصز بعض ايٓكاط ٚايتي قز تم

َٚا ٜحِ جٓاٚي٘ ٚايحعاٌَ َع٘ في ايزصاَا ايصعٝز١ٜ; ظٝز ٜةايػٕٛ في ايًٗص١ ٚالأخش بايرأص بٌ إٕ 

ايزصاَا جعضض ايؾهٌ اتراصشٞ يًصعٝز فكط، إضاف١ لأْٗا تخحظٍ ايصعٝز في ايٓكاط ايغًة١ٝ 

 ..ٚجترى اتداْت الإيجابٞ َٓ٘..

ٖشا ٜٚعحبر َصعًح جٓاقض إرصاى ايشاد َٔ المصعًعاد ق١ًًٝ ايزصاع١ في اية١٦ٝ المصض١ٜ 

ٚايتي ظزر  Higginsخاص١، صغِ أْ٘ جٛشز بعض ايٓظضٜاد المكز١ََّ في رصاع١ ايشاد َرٌ ْظض١ٜ 

ٜض٣  يصفاد ايتياتمرٌ  ٞايشاد ايفع١ًٝ، ٖٚذلاذ١ أْٛاع َٔ ايشاد:  Higgins (1987, 321)فٝٗا 

ٚ تمروٌ مَواٍ    ٞ، ٖٚو ١المرايٝو  ٚايوشاد ; يفضر أْٗا فٝ٘ فعلا ٜٚعحكز أْ٘ يمحًهٗا ٚاقعٝاا صغةاجو٘  ايفوضر 
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ايصفاد ايتي ٜعحكز تمرٌ  ٞ، ٖٚايشاد ايٛاشة١; ٚيمحًهٗاإٔ ايفضر ايتي ٜٛر  صفادأٟ اي ٘ٚجعًعاج

 اجوو٘اشةٚ٘ ٜٚووض٣ أْٗووا جغوواعزٙ في أرا٤   َغووءٚيٝاج٘ ٚيٛاشةووإٔ يمحًهٗووا تحكٝكووا  أْوو٘ يجووت  ايفووضر 

ٚشٗو١  ، ٚٓظض ايؾدصو١ٝ ايٚش١ٗ  :ًٓفػينُا   تحزٜز ْٛعين َٔ ٚشٗاد ايٓظض ٘، ٚايحظاَاج

، ٚإٔ ايحٛافول ايٓفغوٞ   ثكوضَّ المصوزٜل  ٚايايوظٚط  ٚالأث ٚالأّ الآخضٜٔ المُٗوين في ظٝاجو٘ َروٌ    ْظض 

 يًفضر ٜحعزر في ض٤ٛ جٛافل أْٛاع َٚهْٛاد ساج٘ ايرلاذ١ ايغابك١.

ٖٓاى ْظضٜواد أخوض٣ جعضضوخ لمٛضوٛع جٓواقض إرصاى ايوشاد َروٌ        َٚٔ اتدزٜض بايشنض إٔ 

ٚجٓاٚي٘ ي١ًٜٛٗ; ظٝز إٕ جفاعلاد ايفضر الاشحُاع١ٝ يمهؤ   Eriksonٚنشيو  Rogersْظض١ٜ 

يزٜ٘، فٗٛ ٜةعز عٔ ايحُٓٝط ايشاجٞ إٔ جٓشص بحٓاقطاد إرصان٘ يشاج٘ ايؾدص١ٝ ٚاصجةاط سيو ب

 (.Debrosse, Rossignac-Milon, & Taylor 2018, 256إشاب١ يًغءاٍ: َٔ أْا؟ )

 دتمرٝلا ١عحجض٣ إٔ ٖٓاى  Higginsَٚٔ اتدزٜض بايشنض إٔ ْظض١ٜ جٓاقض إرصاى ايشاد 

٘ يٓفغ٘ َٚا يمًو َٔ ايفضر ْفغفع١ًٝ/ ايٛاقع١ٝ ٚجؾير يٓظض٠ ايشاد اي طح فيتذالاد ايشاد جح

        ٚ ايوشاد ايٛاشةو١/   خصا٥ص فعًٝو١، إضواف١ يٓظوض٠ الآخوضٜٔ يوشيو ايفوضر ٚخصا٥صو٘ ايفعًٝو١. 

الإيظا١َٝ: ٚجؾير يحًو ايصفاد ايتي ٜض٣ ايفضر أْٗا ضضٚص١ٜ يحعكٝل أٖزاف٘ في اتذٝا٠، ٚيوٝػ  

ؽض ا إٔ جهٕٛ َٛشٛر٠ فٝ٘ ٚاقعٝا، ٚيهٓ٘ ٜض٣ أْ٘ يجت إٔ ٜحع٢َّ بمروٌ جًوو ايصوفاد، إضواف١     

تي ٜض٣ ايفضر أْ٘ يٓظض٠ الآخضٜٔ يشيو أٜطا، ٚايشاد المراي١ٝ/ الافتراض١ٝ: ٖٚٞ جًو ايصفاد اي

ٜٓةػٞ إٔ جٛشز فٝ٘ يٝهٕٛ َرايٝا ٚجؾٌُ أَٓٝاج٘ ٚصغةاج٘ يٝصةح َرايٝا، إضاف١ يٓظض٠ الآخضٜٔ 

يشيو أٜطا، ٚيحزس جٓاقض إرصاى ايشاد ظُٝٓا يحزس جعاصض بين َهْٛاد ايشاد عابك١ ايشنض 

خوضٜٔ يوشيو فٝو٘.    )ايفع١ًٝ ٚايٛاشة١ ٚالمراي١ٝ( عٛا٤ فُٝا ٜحصٌ بضؤ١ٜ ايفضر ْفغو٘ أٚ صؤٜو١ الآ  

(Higgins, 1989, 95.) 

ظووٍٛ ْظضٜوو١ ايحٓوواقض ايووشاجٞ يووو     ايٓظضٜوو١ ايفضضووٝاد َٚوؤ اتدووزٜض بايووشنض إٔ غايةٝوو١  

Higgins    يوووًحٓاقطاد ايعوواّ بووالمفّٗٛ ٜحعًوول فُٝووا رعووِ عًوو٢ ايعرووٛص لم جهوؤ َزعَٛوو١، فكووز 

بوين   ايعلاقو١  ا خصٛصو١ٝ ايهًٞ، أَو  ايحٓاقض ظصِ طٜار٠ َط ايعا ف١ٝ فحظرار المؾانٌ ايشاج١ٝ;

َزعّٛ، إضاف١ لاخحلاف ايةاظرين  نالانح٦اث فهإ غير ايعا ف١ٝ المؾهلاد ْٚٛع ايحٓاقض ْٛع

 ,Key, Mannella, Thomas & Gilroy (2000يحٓاقض ايوشاد   Higginsظٍٛ جكٓين َكٝاؼ 
 لإٓ.مما ٜهٕٛ َبرصا قٜٛا لمحاٚي١ بٓا٤ أرا٠ شزٜز٠ ٖٚٛ َا تضاٍٚ جٓاٚي٘ ا .(312 -311

: ٖٚوٞ ظايوو١  Self-discrepanciesٚمموا عوةل فٝعوضاف ايةاظوز اتذووايٞ جٓواقض إرصاى ايوشاد       

اخحلاف بين اعحكاراد المضاٖل فُٝا ٜحصٌ بخصا٥ص٘ اتذاي١ٝ ايفع١ًٝ ٚايٛاشة١ ٚالمراي١ٝ، ٜٚكاؼ 

ٝو١  إشضا٥ٝا بايزصش١ ايوتي يحصوٌ عًٝٗوا المفعوٛص )المضاٖول( في المكٝواؼ الم عوزر في ايزصاعو١ اتذاي        

يشيو بأبعارٙ ايرلاذ١، ٚجؾير ايشاد ايفع١ًٝ/ اتذكٝك١ٝ أٚ ايٛاقع١ٝ يًصفاد ايتي ٜض٣ ايفضر أْٗا 

َٛشٛر٠ فعلا فٝ٘ ٚيمحًهٗا، أٟ ْظض٠ ايفضر يٓفغ٘ ٚإرصان٘ يٓظضٙ الآخضٜٔ ي٘ فعًٝا...، ٚايشاد 

ٛاشوز فٝوو٘  ايٛاشةو١ / الإيظاَٝو١ ٖٚوٞ جًوو ايصووفاد ايوتي ٜوض٣ ايفوضر أْٗووا ضوضٚص١ٜ ٚإيظاَٝو١ ايح         

يحعكٝل أٖزاف٘ ٚظاشاج٘ في اتذٝا٠، ظح٢ ٚيٛ لم جهٔ فٝ٘ فعًٝا، أٟ أْ٘ ٜض٣ أْ٘ يجت إٔ ٜحعَّو٢  

بحًو ايصفاد...، ٚايشاد المراي١ٝ / الافتراض١ٝ ٖٚٞ جًو ايصوفاد ايوتي ٜوض٣ ايفوضر أْو٘ ٜٓةػوٞ إٔ       

بايزصشوو١ ايووتي  . ٜٚكوواؼ إشضا٥ٝوواجحووٛافض فٝوو٘ يٝهووٕٛ َرايٝووا نأَٓٝاجوو٘ يؾوو٤ٞ َووا يٝصووةح َرايٝووا..

 .ظايٝا زرعَيحصٌ عًٝٗا المفعٛص في المكٝاؼ الم 

 مىقياس:العام لوصف ال -ثانيا 
جٓاقض إرصاى ايشاد، ْٚظضا لإٔ سيو المحػير أبعار جعبر عٔ  ذلاذ١ُِ المكٝاؼ ٖٚٛ ٜحطُٔ صُ

يجُط بين بعض ايغًةٝاد، فٝصت َضاعا٠  ةٝع١ ٚخصا٥ص ايع١ٓٝ ٚايفتر٠ ايظَاْٝو١ ايوتي ٜوحِ    

عةٝل فٝٗا، ٖٚشٙ الأبعار جحُرٌ في: ايشاد ايفع١ًٝ/ اتذكٝكٝو١ أٚ ايٛاقعٝو١، ٚايوشاد ايٛاشةو١ /     ايح

 .ا( بٓز24)صٛصج٘ ايٓٗا١ٝ٥ في  ٜٚكط المكٝاؼ فيالإيظا١َٝ، ٚايشاد المراي١ٝ / الافتراض١ٝ، 
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  تطبيق المقياس : –ثالجا 

حٝاص المٓاعوت ٚالمعوبر   تحخ الاخٚ( أَاّ نٌ بٓز َٔ المفعٛص ٚضط علا١َ )ايةاظز ٜعًت 

ُٜعَةَلَ المكٝاؼ بايعضٜك١ ايفضرٜو١، نُوا    بظَٔعٔ صأٜ٘، ٚالمكٝاؼ غير َٛقٛد  َعين، ٚيمهٔ إٔ 

يمهٔ جعةٝك٘ بايعضٜك١ اتدُاع١ٝ، ٚإٕ ناْخ ايعضٜك١ ايفضر١ٜ أرم، ٚلابز َؤ الإشابو١ عًو٢    

 نٌ بٓز ٚعزّ جضى أٟ َٓٗا رٕٚ إشاب١ َٔ المفعٛص.

  المقياس: وبررات إعذاد -رابعا 

في ظزٚر  –عزّ ٚشٛر َكاٜٝػ :ْظضا يٛشٛر بعض المبرصاد، َٚٓٗا اتذايٞ كٝاؼالم َّ إعزار  

جحُاؽ٢ َط ع١ٓٝ ٚتزحُط ايزصاع١، نُا إٔ المكٝاؼ اتذوايٞ يخحًوف عُوا أ ع وزَّ      –عًِ ايةاظرين

َؤ َكوواٜٝػ ساد صوو١ً ظغوت َووا جٛصووًخ إيٝو٘ ايزصاعوو١ قةووٌ الاعوحعلاع١ٝ، نُووا إٔ ايزصاعوو١     

نًٝوووا; ْظوووضا يلاخحلافووواد ايركافٝووو١، إضووواف١ لإٔ يعوووزّ     Higginsتذايٝووو١ لا جحٓةووو٢ ْظضٜووو١  ا

 َٛضٛع١ٝ شاْوت جكٝوِٝ إرصاى ايوشاد َؤ شاْوت ايفوضر نُوا ٜضاٖوا الآخوضٕٚ نُوا في ْظضٜو١            
Higgins َٔ خاص١ إٔ ع١ٓٝ ايزصاع١ َٔ المضاٖكين، يشا فحِ الاقحصاص ع٢ً جكِٝٝ إرصاى ايشاد ،

، Higginsإضاف١ لإٔ ٖٓاى ْظضٜاد أخض٣ جٓاٚيخ جٓاقض ايشاد غير ْظض١ٜ  شاْت ايفضر ْفغ٘،

ُٚض عَخِ أصولا لاخحةواص اصجةواط جٓواقض إرصاى ايوشاد اوالاد اْفعايٝو١ َعٝٓو١          نُا إٔ ايٓظض١ٜ 

 ,Key et, al.(2000لم جهٔ صعٝع١   جًو ايٓظض١ٜ قٝاعاد نالانح٦اث ٚايكًل، صغِ إٔ بعض
، Higginsيةاظرين رصعٛا جٓاقض إرصاى ايشاد ٚلم ٜحةٓوٛا َكٝواؼ   ، إضاف١ لإٔ نريرا َٔ ا(305

ظٝوز أعوار    Debrosse et, al. (2018, 258)بوٌ إٕ بعوض ايةواظرين عوزيٛا عًو٢ ايٓظضٜو١ َروٌ        

 جغ١ُٝ أبعار ايشاد.

  بهاء المقياس –خاوسا: 

  المقياس:  وبهاء خطوات إعذاد 

 :جحُرٌ في خعٛادعز٠َّ المكٝاؼ في إعزارٙ ب َضَّ

 لاع ع٢ً بعض الأ  ض ايٓظض١ٜ اتراص١ بحٓاقض إرصاى ايشاد، َرٌ: الا Higgins (1987- 

1989) ،Key et, al. (2000)( ٞ2015(، ٚعُاص ايغًُاْٞ )2012، ٚصٜاض ايعاسم ،)Debrosse et, 

al. (2018). 
  ٚضط عزر َٔ الأع١ً٦ المفحٛظ١ ظٍٛ المكٝاؼ ٚجٛشٝٗٗا يعزر َٔ المضاٖكين في تزحُط

( َضاٖكا بةعض تسافظاد ايصعٝز، 40يو) -ع٢ً عةٌٝ ايزصاع١ قةٌ الاعحعلاع١ٝ ايزصاع١ 

اٛص ايصعٝز ٚتمرً٘ تمرٝلا ظكٝكٝا؟ َا ايغةت  َٚٔ أع٦ًح٘: ٌٖ جض٣ إٔ ايزصاَا ايصعٝز١ٜ جص

في سيو َٔ ٚش١ٗ ْظضى؟ ٌٖ جض٣ إٔ ٖٓاى جٓاقطا بين ايٛاقط ايشٟ جعٝؿ فٝ٘ فعلا ٚايٛاقط 

 عٝز١ٜ؟ نٝف سيو؟ ... ذِ تحًٌٝ تسح٣ٛ َطُٕٛ الاعحصاباد.نُا جعضض٘ ايزصاَا ايص
 ( َٔ َّٕ ( بٓزا َٛطعا ع٢ً ذلاذ١ أبعار، ٖٚٞ 37ٚضط ايصٛص٠ المةز١ٝ٥ يًُكٝاؼ; ظٝز جه

 جٓاقض إرصاى ايشاد: ايفع١ًٝ ٚايٛاشة١ ٚالمراي١ٝ.
  ض ، َٚعتر2، َٚعترض 3، َٚٛافل 4ٚض عَخِ أصبط بزا٥ٌ يلإشاب١ عٔ نٌ بٓز )َٛافل بؾز٠

 ( يًُٛشة١ ٚجعهػ يًغاية1.١بؾز٠ 
 عضض المكٝاؼ في صٛصج٘ الأٚي١ٝ ع٢ً بعض المحهُين َٔ المدحصين َّ  جعزًٜ٘ بٓا٤ّ َّ ٚ ،

 ( بٓزا.31ع٢ً صأِٜٗ، ٚأصةح المكٝاؼ صاتذا يًحعةٝل الاعحعلاعٞ )
 ( المضا108ٖ  ةالَ المكٝاؼ ع٢ً ع١ٓٝ اعحعلاع١ٝ َٔ المضاٖكين بايصعٝز عزرٖا َٔ ) كين)في

 المضاٖك١ المحٛعع١ ٚالمحأخض٠( بةعض تسافظاد ايصعٝز )ايفّٝٛ، ٚالمٓٝا، ٚعٖٛاط، ٚأعٛإ(.

                 


١ ن١ًٝ ايترب١ٝ شاَع١ أ.ر. فطٌ إبضاِٖٝ عةز ايصُز أعحاس ايصع١ ايٓفغ١ٝ ن١ًٝ ايترب١ٝ بجاَع١ المٓٝا، أ.ر. صٜاض ْاٌٜ ايعاسمٞ أعحاس ايصع١ ايٓفغٝ 

 رَؾل بغٛصٜا، ر. عةز الله عةز ايظاٖض اترٛيٞ أعحاس ايصع١ ايٓفغ١ٝ المغاعز به١ًٝ ايترب١ٝ بجاَع١ أعٝٛط.
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  تصحيح المقياس وتقذيز الذرجات:  –سادسا 

َٔ  بزا٥ٌ يلإشاب١ عٔ نٌ بٓز أصبع١( ٚٚض عَخِ 96 -24جتراٚح ايزصش١ ايه١ًٝ يًُكٝاؼ بين )

غير ذلاس رصشاد، ٚصبع١ رصشاد َٚٛافل ٚجعع٢ أٚجعع٢  َٛافل بؾز٠ايةٓٛر المٛشة١; ظٝز تصز 

ٚجُعِهَػ في ايةٓٛر ايغاية١ ٖٚٞ  ،ٚجعع٢ رصش١ ٚاظز٠غير َٛافل بؾز٠ ٚجعع٢ رصشحإ، َٚٛافل 

 (.23، 21، 20، 19، 18، 14، 4أصقاّ )

  الاتساق الذاخمي: -سابعا 

  إشووضا٤ الاجغووام ايووزاخًٞ َوؤ خوولاٍ ظغوواث اصجةوواط رصشوو١ نووٌ بٓووز ٚايزصشوو١ ايهًٝوو١          

 (1يًُكٝاؼ ٚناْخ ايٓحٝص١ نُا في شزٍٚ )
ٌ اصجةاط رصش١ ايةٓز بايزصش١ ايه١ًٝ لمكٝاؼ جٓاقض إرصاى ايشاد    )ٕ= : (1شزٍٚ )  (108َعاَ

صقِ  َعاَلاد الاصجةاط صقِ ايةٓز َعاَلاد الاصجةاط صقِ ايةٓز

 ةٓزاي

َعاَلاد 

 الاصجةاط

 1 0.040- 11 0.495* 21 0.569* 

 2 0.352* 12 0.545* 22 0.185** 

 3 0.430* 13 0.202** 23 0.127 

 4 0.382* 14 0.490* 24 0.225* 

 5 0.347* 15 0.237* 25 0.223* 

 6 0.373* 16 0.235* 26 0.124 

 7 0.405* 17 0.183** 27 0.445* 

 8 0.342* 18 0.205** 28 0.494* 

 9  0.486* 19 0.310* 29 0.536* 

10  0.097 20 0.443* 30 0.197** 

31 0.232* 

غح٣ٛ ) لاد الاصجةاط راي١ عٓزَ  عاَ غح٣ٛ )0.01*َ  ٍ عٓزَ  ٌ الاصجةاط را  (0.05(     ** َعاَ

ظوشفٗا   (غوير رايو١ إظصوا٥ٝا، ٚ َّ   26 -23 -10 –1( إٔ ايةٓٛر أصقاّ)1نُا ٖٛ ٚاضح َٔ شزٍٚ )

 قةٌ إشضا٤ ايحعًٌٝ ايعاًَٞ.

  التحمين العاومي : -ثاوها 

 SPSS( بٓووزا، َوؤ خوولاٍ بضْوواَض    ٣27 ايحعًٝووٌ ايعوواًَٞ يةٓووٛر المكٝوواؼ ٚعووزرٖا )    ضَأ شِوو 

، ٚقووز أعووفضد ايٓحووا٥ض ايٓٗا٥ٝوو١ عوؤ  Varimaxبعضٜكوو١ المهْٛوواد الأعاعوو١ٝ، ٚايحووزٜٚض المحعاَووز  

أقٌ  ٗالإٔ جؾةعذلاذ١ بٓٛر يعزّ ايحؾةط ٌٝ ايعاًَٞ ظشف ظٝز إٕ ايحعً; ( بٓزا24أبعار ٚ) ذلاذ١

  ٚفكا يووو: 0.3َٔ 

  ٌَٚفكا لمحو شًٝفٛصر. 0.3 <تسو ايحؾةط اتدٖٛضٟ يًةٓز بايعا 

   ٌَ( ذلاذ١ جؾةعاد شٖٛض١ٜ. 3)  <تسو شٖٛض١ٜ ايعا 

 بٓٛرٙكٝاؼ ٚعزر المأبعار : (2شزٍٚ )

 قِ ايةعزص عزر ايةٓٛر أصقاّ نٌ ايةٓٛر ايةٓٛر ايغاية١
 جٓاقض إرصاى ايشاد ايفع١ًٝ 8 24 ،19 ،18 ،16 ،15 ،13 ،6 ،3 19، 18

 جٓاقض إرصاى ايشاد ايٛاشة١ 8 23، 22، 20، 14، 11، 7، 4، 1 23، 20، 14، 4

 جٓاقض إرصاى ايشاد المراي١ٝ 8 21، 17، 12، 10، 9، 8، 5، 2 21

 ايزصش١ ايه١ًٝ 24 نضجمٝط ايةٓٛر عابك١ ايش (.23، 21، 20، 19، 18، 14، 4)

  صذق المقياس: تمَّ حسابٌ بطزيقتين، -تاسعا 

  :صذق المحلىين 

، ٚعًو٢  ٚأعوٝٛط ٚرَؾول  د المٓٝوا  اعُضِضَ المكٝواؼ عًو٢ بعوض تشحصوٞ عًوِ ايوٓفػ بجاَعو       

، ذووِ ايٛصووٍٛ يًصووٛص٠ الأٚيٝوو١   َٚغوو٢ُ بعووض الأبعووار  صأٜٗووِ ظُووش فَخِ ٚعُووزايَخِ بعووض ايعةوواصاد   

 يًُكٝاؼ.
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 الصذق العاومي : 

 (3ٚسيو َٔ خلاٍ َا أعفض عٓ٘ ايحعًٌٝ ايعاًَٞ َٔ جؾةعاد نُا بجزٍٚ )

 (108جؾةعاد بٓٛر َكٝاؼ جٓاقض إرصاى ايشاد  )ٕ= :  (3شزٍٚ )

 ايةعز ايرايز ايةعز ايراْٞ ايةعز الأٍٚ

 ايحؾةط ايةٓز ايحؾةط ايةٓز  ايحؾةط ايةٓز

2 0.303 1 0.472 2 0.398 

6 0.440 4 0.305 5 0.441 

13 0.699 7 0.540 8 0.388 

15 0.616 11 0.519 9 0.586 

16 0.511 14 0.610 10 0.316 

18 0.517 20 0.406 12 0.537 

19 0.390 22 0.479 17 0.628 

24 0.562 23 0.620 21 0.476 

 6.03 ايهًٞ   1.86 2.03 2.15 اتدشص ايهأَ

 25.1 ايهًٞ   7.81 8.46 8.96 ْغة١ ايحةأٜ 

  ٔ حؾوةط عٓوز إشوضا٤ ايحعًٝوٌ ايعواًَٞ فهاْووخ      جر لم ٛبٓوو ٖٓواى ذلاذو١   إٔ (3شوزٍٚ )  ٜحطوح َو

( بٓووٛر قةووٌ ايحعًٝووٌ 4َووط َلاظظوو١ إٔ الاجغووام ايووزاخًٞ نووإ قووز ظووشف ) ، 0.3أقووٌ َوؤ  اقُٝحٗوو

(، 8.96( ْٚغوة١ ايحةوأٜ )  2.15ٚبايٓغة١ يًةعز الأٍٚ فكز بًػخ قُٝو١ اتدوشص ايهوأَ يو٘ )    ايعاًَٞ، 

، جزٚص ظٍٛ جٓاقض إرصاى ايشاد في اتداْت ايفعًٞ أٚ اتذكٝكوٞ )ايوٛاقعٞ(   ٛر( ب8ٓٚقز اعحٛعت )

". نُا ٜحطح إٔ ايةعز ايراْٞ بًػخ ق١ُٝ جٓاقض إرصاى ايشاد ايفع١ًٝٚيمهٔ جغ١ُٝ ٖشا ايةعز "

جزٚص ظٍٛ َا جعاْٝ٘ ايعٝٓو١   ( بٓٛر8(، ٚقز اعحٛعت )8.46( ْٚغة١ ايحةأٜ )2.03اتدشص ايهأَ ي٘ )

ٝ ٚ رصاى ايووشاد ايٛاشةوو١ أٚ الإيظاَٝوو١ ،  َوؤ جٓوواقض إ  جٓوواقض إرصاى ايووشاد   ُهٔ جغووُٝح٘ "يووشا فوو

(، ٚقووز 7.81( ْٚغووة١ ايحةووأٜ )1.86أَووا ايةعووز ايرايووز فةًػووخ قُٝوو١ اتدووشص ايهووأَ يوو٘ )   ، "ايٛاشةوو١

 ٚيمهٔ جغوُٝح٘ " أٜطا جزٚص ظٍٛ جٓاقض إرصاى ايشاد المراي١ٝ أٚ الافتراض١ٝ ، ( بٓٛر 8اعحٛعت )

١ إٔ أغًوت  ظو ( بٓوزا، َوط َلاظ  24". ٚبٗشا ٜصةح ايعزر ايهًوٞ يًةٓوٛر )  اى ايشاد المراي١ٝجٓاقض إرص

، بجوشص نوأَ نًوٞ    (24( ٚأقٌ رصش١ )96ايةٓٛر َٛشة١، ٚأع٢ً رصش١ يحصٌ عًٝٗا المفعٛص )

 .(25.1(، ْٚغة١ جةأٜ نًٞ )6.03)

  ثبـات المقيـاس: تم حسابٌ وو خلاه: -عاشزا 

 ألفا كزونباخ ةطزيق: 

 (.4ْخ ايٓحٝص١ نُا بجزٍٚ )ٚنا 
 لمكٝاؼ جٓاقض إرصاى ايشادنضْٚةاذ  أيفا بعضٜك١ رةادايَعاَلاد  :(4شزٍٚ )

 ايهًٞ ايرايز ايراْٞ الأٍٚ صقِ ايةعز

 0.73 0.54 0.65 0.39 َعاٌَ ذةاد أيفا نضْٚةاذ

  إعادة التطبيق؛ طزيقة 

َضاٖكوا )في   18َهْٛو١ َؤ   َٜٛا عًو٢ عٝٓو١    15ظٝز أعٝز جعةٝل المكٝاؼ بفاصٌ طَني قزصٙ 

 (.5خ ايٓحٝص١ نُا في شزٍٚ )ٚناْالمضاٖك١ المحٛعع١ ٚالمحأخض٠( 
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ٕ = :( 5شزٍٚ )  (18َعاَلاد الاصجةاط بين رصشاد ايحعةٝكين ع٢ً َكٝاؼ جٓاقض إرصاى ايشاد )

 ايهًٞ ايرايز ايراْٞ الأٍٚ صقِ ايةعز

 *0.57 *0.55 **0.43 *0.58 َعاٌَ الاصجةاط بين ايحعةٝكين ص

 0.05** قِٝ راي١ عٓز            0.01قِٝ راي١ عٓز * 

ٜحطووح ممووا عووةل إَهاْٝوو١ الا ٦ُٓووإ لاعووحدزاّ المكٝوواؼ ٚجعُُٝوو٘ َووط إَهاْٝوو٘ َضاشعوو١       

 خصا٥ص٘ ايغٝهَٛتر١ٜ َٔ ٚقخ لآخض َٚضاعا٠ خصا٥ص ايع١ٓٝ.

  الصورة الهًائية لمىقياس : -عصز حادي 

َّ ٚشوٛر  ( بٓوزا َٛشةوا ٜكوٝػ    17َٓو٘ )  ( بٓوزا ، 24ٕ َؤ ) أصةح المكٝاؼ في صٛصج٘ ايٓٗا١ٝ٥ ٜحه

ٚغووير ،  2 ٚغووير َٛافوول،  3 ، َٚٛافوول4َٛافوول بؾووز٠ ) ٗاصووعٝعج، ٚ ضٜكوو١ جٓوواقض إرصاى ايووشاد

ٚغير ،  2 ، َٚٛافل1َٛافل بؾز٠ ية١ ٜهٕٛ ايحصعٝح لها ٚفل )ا( ع7(، ٚباقٞ ايةٓٛر )1 بؾز٠ َٛافل

(، ٚبووشيو جهووٕٛ 23، 21، 20، 19، 18، 14، 4ية١ )ايةٓووٛر ايغوو(، ٚأصقوواّ ا4 بؾووز٠ ٚغووير َٛافوول،  3 َٛافوول

 ضُٔ ذلاذ١ أبعار. (، 29(، ٚأقٌ رصش١ )  96ع٢ً المكٝاؼ ) ُفعٛص أقص٢ رصش١ يً

 المزاجع: 

يًُضاٖكين  اتذٝا٠ عٔ ٚايضضا إرصاى ايشاد (. جٓاقض2020عكًٝ٘. )ظاَز أحمز ظغاّ تسُٛر طنٞ عًٞ ٚعةزالمحغٔ  -

 . 573 -510(، فبراٜض، 70(، ع )70عٖٛاط، ّ )شاَع١  -ن١ًٝ ايترب١ٝ  اع١ً ايترب١ٜٛ،ز١ٜ. ايصعٝ ايزصاَا َؾاٖزٟ

ايشاد ٚعلاقحٗا بهٌ َٔ ايكًل الاشحُاعٞ ٚالانح٦اث يز٣  لاث شاَع١  إرصاىجٓاقطاد (. 2012صٜاض ْاٌٜ ايعاسمٞ. ) -

 .79 -17(، 3(، ع )28عٛصٜا، ؼ ) -. تز١ً شاَع١ رَؾل يًعًّٛ ايترب١ٜٛرَؾل

(. جٓاقض إرصاى ايشاد ٚالانح٦اث ٚعلاقحُٗا بايعٛاٌَ اترُغ١ ايهبر٣ يًؾدص١ٝ يز٣ 2015عُاص عةز اتدةاص ايغًُاْٞ. ) -

 شاَع١ بػزار. - ًة١ اتداَع١. صعاي١ رنحٛصاٙ، ن١ًٝ ايترب١ٝ يًعًّٛ ايصضف١ بابٔ الهٝرِ

- Higgins, T. (1987). Self-discrepancy: A theory relating self and affect. 

Psychological Review, 94, 319–340. http://dx.doi.org/10.1037/0033-

295X.94.3.319. 

- Debrosse, R., Rossignac-Milon, M., & Taylor, D. (2018). When “who we are” 

and “who I desire to be” appear disconnected: Introducing 

collective/personal self-discrepancies and investigating their relations with 

minority students’ psychological health. European Journal of Social 

Psychology, 48, 255–268. 

- Higgins, T. (1989). Self-discrepancy theory: what patterns of self-beliefs cause 

people to suffer? Advances In Txperlmental Social Psychology, 22, 93- 136. 

- Key, D., Mannella, M., Thomas, A., & Gilroy, F. (2000). An Evaluation of 

Higgins' Self-Discrepancy Theory and an Instrument to Test Its Postulates. 

Journal of Social Behavior and Personality, 15 (3), 303-320. 
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 وقياس تهاقض إدراك الذات

 أ.د. حسام محىود سكي عمي: إعذاد 

 ..................... :ايه١ًٝ اتداَع١: .............             اتدٓػ: سنض) ( /أْر٢) (  

 .......   ..ايحدصص: ........                ............................... ايزصاع١ٝ: ايفضق١

 ...............َهإ ايغهٔ:                ................................تسافظ١ ايغهٔ: 

 عظٜظٟ ايعايت، عظٜظجٞ ايعاية١، 

 ايغلاّ عًٝهِ ٚصحم١ الله ٚبضناج٘ ،

د اتذكٝك١ٝ فُٝا ًٜٞ عزر َٔ ايعةاصاد جةين رصش١ ايحٓاقض ايشاجٞ يز٣ ايفضر بين ايشا

ٚايٛاشة١ ٚالمراي١ٝ، إضاف١ يزصش١ ايضضا عٔ اتذٝا٠ يز٣ سيو ايفضر، َٚعٝاص ايصع١ ٖٛ ايحعةير 

ُّ َٓهِ  َّا تجزٙ بصزم، يشا فًٝػ ٖٓاى إشاب١ صعٝع١ ٚأخض٣ خا ١٦، ٚالمعًٛث إٔ ٜكضأ ن ع

ٌَّ عةاص٠ شٝزا ، ٚيحاٍٚ تحزٜز اْعةاقٗا عًٝ٘.   ن

 حدزّ إلا يًةعز ايعًُٞ فكط.جمٝط ايةٝاْاد عض١ٜ ، ٚلا جغ 

 ٚيهِ خايص ايؾهض                                                   

َٛافل  ايعةاص٠ 

 بؾز٠

َعترض  َعترض َٛافل

 بؾز٠

     ًٜظَني إٔ أنٕٛ أنرض  ُٛظا. 1

أ ُوووح لإٔ أنوووٕٛ أنروووض ايٓووواؼ شوووضا٠٤ في  وووضح  2

 أفهاصٟ.
    

     أْا ؽدص عضٜط الاْفعاٍ. 3

     يجت إٔ أنٕٛ صاضٝا عٔ ْفغٞ. 4

     أتم٢ٓ إٔ أنٕٛ َؾٗٛصا بأٟ  ضٜك١ في اعحُط. 5

     ذكتي في ْفغٞ تححاط لما ٜكٜٛٗا. 6

     يجت إٔ أٖحِ بمظٗضٟ بصٛص٠ أنبر. 7

     أ ُح في إٔ أنٕٛ َكٓعا يلآخضٜٔ. 8

أتمٓووو٢ إٔ أقوووزّ المصوووًع١ ايعاَووو١ عًووو٢ َصوووًعتي  9

 اتراص١.

    

َّ.أ 10      تم٢ٓ ايحدًص َٔ ظاي١ ايحفهير ايغًبي يز
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***** 

 
 

     في  ضح أفهاصٟ. ٠يجت إٔ أنٕٛ أنرض شضا٤ 11

أصغت في ايحعِّٞ بأخلام ايصواتذين بصوٛص٠ أنوبر     12

 مما يزٟ الإٓ.

    

     ٜٓظض الآخضٕٚ يٞ بصٛص٠ عًة١ٝ. 13

ٜٓةػووٞ إٔ أؽوواصى في أْؾووع١ َزصعووتي / شووواَعتي      14

 بإيجاب١ٝ.

    

     أخصٌ َٔ َظٗضٟ ٚعط طَلا٥ٞ. 15

     أؤرٟ عةاراجٞ بكًٌٝ َٔ اترؾٛع. 16

     أتم٢ٓ إٔ أنٕٛ أنرض صؽاق١ ٚٚعا١َ شغ١ُٝ. 17

     يز٣ ايكزص٠ ع٢ً تحٌُ المغ٦ٛي١ٝ. 18

     أعاَح َٔ أعا٤ إيٞ. 19

     يجت إٔ أتحٌُ َغ٦ٛي١ٝ ْفغٞ. 20

     اشغحير(أتم٢ٓ عٌُ رصاعاد عًٝا في تخصصٞ. )الم 21

     يجت إٔ أنٕٛ أنرض ظضصا ع٢ً رصاعتي.  22

     يجت إٔ أعاْز أعضجٞ. 23

     أص٣ إٔ عًةٝاجٞ أنرض َٔ إيجابٝاجٞ.  24


