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 السابع :الفصل 

 )) الأمان فى معامل الفيزياء والكيمياء((

 ٜتٛقع بٓٗاٜة ٖرا ايفؿٌ إٔ تهٕٛ قادزاً بإذٕ الله عًى إٔ :

 . ًّٛتػسح أُٖٝة ايتذسٜب فى تعًِٝ ٚتعًِ ايع 

  ايٓػاط المعًُى .بذدد المُٝصات ايتى يحككٗا 

 . بذدد َتطًبات ايعٌُ المعًُى 

  . تػسح المٛاؾفات المتعًكة بالمهإ المدؿـ يًعٌُ المعًُى 

 . بذدد َٛاؾفات الأدٗصة ٚالمٛاد ٚالأدٚات المعًُٝة 

 . تٓاقؼ غسٚط المهإ المدؿـ يتدصٜٔ المٛاد ٚالأدٚات المعًُٝة 

  بالمدزضة ايجاْٜٛة .تبدى زأٜ٘ فى َٛاؾفات َعٌُ ايفٝصٜاء / ايهُٝٝاء 

 . ترنس أُٖٝة استٝاطات الآَإ ٚإدساءات ايطلاَة بمعاٌَ ايفٝصٜاء ٚايهُٝٝاء 

 . تػسح تؿٓٝفات استٝاطات الآَإ المعًُى فى تعًِٝ ٚتعًِ ايفٝصٜاء 

  بذًٌ أسد ٚسدات ايفٝصٜاء بايؿف الأٍٚ ايجاْٛى يتشدٜد استٝاطات الآَإ المعًُى

 ايلاشَة .

  استٝاطات الآَإ المعًُى فى تعًِٝ ٚتعًِ ايهُٝٝاء .تػسح تؿٓٝفات 

 . َٔتؿف نٝفٝة ايتعاٌَ َع المٛاد ايهُٝٝائٝة بػهٌ آ 

 . تػسح نٝفٝة ايتدًـ َٔ ايٓفاٜات المدبرٜة بؿٛزة آَٓة 

 . تػسح نٝفٝة ايتعاٌَ َع ايصدادٝإ بدٕٚ سدٚخ بطاطس 

 . تػسح نٝفٝة إدساء عًُٝات ايتطدين بدٕٚ سدٚخ بطاطس 

 نٝفٝة ايتعاٌَ َع ايػاشات بدٕٚ سدٚخ أقساز . تػسح 

  بذًٌ أسد ٚسدات ايهُٝٝاء بايؿف الأٍٚ ايجاْٛى يتشدٜد استٝاطات الآَإ المعًُى

 ايلاشَة .

 . بذدد قٛاعد ٚاستٝاطات ايٛقاٜة َٔ المداطس المعًُٝة 

 . تػسح أضايٝب َٛادٗة المداطس المعًُٝة 

  الإؾابة .تؿٓف الإضعافات الأٚيٝة ٚفكاً لمطببات 

 ( المعمل وتدريض العلوم :1) 

برتًف طبٝعة ايعًّٛ عٔ طبٝعة فسٚع المعسفة الأخسى ، ٜٚٛدد قدز َػترى بين 

طبٝعة فسٚعٗا المدتًفة َٔ نُٝٝاء ٚفٝصٜاء ْٚبات ٚسٝٛإ ٚدٝٛيٛدٝا ٚفًو  ٚدزاضة 

المٓعُة  ايعًّٛ تعهظ ايطبٝعة المصدٚدة يًعًِ ، َٔ سٝح نْٛ٘ بٓاء َٔ المعسفة ايعًُٝة

المتطٛزة ، ٚطسٜكة يًتفهير ٚايبشح ، ٜتِ ايتٛؾٌ عٔ طسٜكٗا إلى ٖرٙ المعسفة ، ٚطبٝعة 

ايعًِ نطسٜكة يًبشح تكّٛ عًى الملاسعة ، ٚفسض ايفسٚض ٚايتفهير المٓطكى ، 

 ( .90ف  1983ٚايتذسٜب )إبساِٖٝ بطْٝٛى عُيرة ، فتشى ايدٜب ، 
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 ( التحريب فى تعليم وتعلم العلوم :1-1)

ٚايتذسٜب ٖٛ قًب ايعًِ ايٓابض ، ٖٚٛ دصء أضاضى َٔ ايٓػاط ايعًُى  ٚتتشدد أُٖٝة 

الأفهاز ٚايفسٚض المدتًفة َٔ خلاٍ إَهاْٝة ايتشكل َٔ ؾدقٗا عٔ طسٜل ايتذسبة ، 

ٚايتى عادة َا تتِ فى المعٌُ، ٚايرى تتٛفس فٝ٘ الأدٚات ٚالأدٗصة ايلاشَة لإدساء ايتذسبة 

( ، َٚٔ المُهٔ إدساء بعض ايتذازب فى غير المعٌُ إلا إٔ 135، ف 1993)عبد الله ابسؿين، 

الأَس يٝظ نريو فى نٌ ايعًُٝات ايتذسٜبٝة ، فالمعٌُ قسٚزى يتدزٜظ ايعًّٛ ، ٚبدْٚ٘ 

 ( .6، ف 1997ٜفكد تدزٜظ ايعًّٛ قُٝت٘ َٔ َٓعٛز طبٝعة ايعًِ )َاٖس إسماعٌٝ ؾبرى ، 

 المعملى :( المميسات التى يحققًا الهشاط 2-1)

إٕ إدساء ايتذازب المعًُٝة تتٝح ايفسؾة يًُتعًِ لانتطاب الأٖداف المدتًفة يتدزٜظ 

( )إبساِٖٝ بطْٝٛى 225، ف 1973ايعًّٛ ، ٚقد أٚزد نٌ َٔ أحمد خيرى ناظِ ٚضعد ٜظ )

( ايٛظائف ٚالمُٝصات ايتى يحككٗا ايٓػاط 271-269، ف ف 1983عُيرة ، فتشى ايدٜب ، 

 ًى :المعًُى فُٝا ٜ

  َطاعدة المتعًِ عًى شٜادة فِٗ طبٝعة ايعًِ ، ٚدٚز ايتذسٜب فى ايهػف عٔ ابسكائل

 ٚايتأند َٓٗا .

 . ايتدزٜب عًى اضتدداّ الأدٗصة ٚالأدٚات المعًُٝة ٚتسنٝبٗا ٚتعُُٝٗا 

 . ايتدزٜب عًى المٗازات الأضاضٝة فى أضًٛب سٌ المػهلات 

 . ايتدزٜب عًى الملاسعة ايدقٝكة 

  الابداٖات ٚالمٍٝٛ ايعًُٝة ٚترٚم ٚتكدٜس دٗٛد ايعًُاء .انتطاب 

 . ايتدزٜب عًى استٝاطات الآَإ ايلاشَة لإدساء ايتذازب المعًُٝة 

 (:1ٌػاط ) 
بعد تعسفك عمى أِىٗة الٍػاط المعىمى فى تدزٖظ فسٔع العمًٕ الطبٗعٗة ، وا ودى إقبالك 

لكٗىٗاء ، أثٍاء التربٗة العىمٗة ، وع ذكسك عمى العىن المعىمى ٔممازضة التذسٖب فى الفٗصٖاء ٔا
 للأضباب  ضذن إدابتك عبر البرٖد الإلكترٌٔى لمٕقع المكسز . 

ٚعًى ايسغِ َٔ أُٖٝة دٚز ايعٌُ المعًُى ٚالمعاٌَ فى تدزٜظ ايعًّٛ بفسٚعٗا المدتًفة 

َٔ فإٕ ايبعض يحذِ عٔ ممازضة ايعٌُ المعًُى بتًو المعاٌَ ْعساً لما قد ٜتعسقٕٛ ي٘ 

سٛادخ ٚأخطاز َعًُٝة ْتٝذة ايتعاٌَ َع المعدات ٚالأدٗصة ٚالأدٚات ٚالمٛاد ايتى قد ٜػٛب 

( ، ٚضٛف 9، ف 1997بعكٗا ابشطس ، ٚالمجٗص بٗا تًو المعاٌَ )َاٖس إسماعٌٝ ؾبرى ، 

تتعسف فُٝا ًٜى عًى َتطًبات ايعٌُ المعًُى ، ٚاستٝاطات الآَإ المعًُى ايتى يجب 

 ٌَ ايفٝصٜاء ٚايهُٝٝاء . َساعاتٗا فى َعا

 ( متطلبات العمل المعملى :2)

تُعسَّف َتطًبات ايعٌُ المعًُى بأْٗا " المٛاد ٚالأدٚات ٚالأدٗصة ٚايتذٗٝصات ايلاشَة 

تٛافسٖا لمُازضة الأْػطة ٚايتذازب ايعًُٝة المتكُٓة فى َٓٗر ايفٝصٜاء ٚايهُٝٝاء يؿف 

ٚلا يمهٔ بطبٝعة ابساٍ ايكٝاّ بايعٌُ المعًُى دزاضى َعين ، أٚ لمسسًة دزاضٝة بعٝٓٗا "، 

عًى ايٓشٛ المطًٛب دٕٚ تٛفير ابسد الأدْى َٔ المتطًبات ايلاشَة يريو بػسط َساعاة 
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ايتٛاشٕ بين ٖرٙ المتطًبات ، لإٔ ايكؿٛز فى أسدٖا لاتعٛق٘ ايصٜادة فى باقى المتطًبات ، 

سٖا يًكٝاّ بأى عٌُ َعًُى ، ٖٚرٙ ٖٚٓاى ايعدٜد َٔ المتطًبات الأضاضٝة ايتى ٜٓبػى تٛاف

 ( ٖى :290-287، ف ف 2004المتطًبات نُا أٚزدٖا )نُاٍ عبد ابسُٝد شٜتٕٛ ، 

 ( الملاى المدصص للعمل المعملى :1-2)

إٕ المهإ المدؿـ يًعٌُ المعًُى يٝظ المكؿٛد ب٘ ابسٝص المتاح لإدساء ايتذازب 

ايتذٗٝصات ٚايتطٗٝلات ايتى تمٝص ٖرا  ٚالأْػطة داخٌ المعٌُ فكط ، بٌ ٜػير أٜكاً إلى

المهإ عٔ غيرٙ نالأثاخ المعًُى ، ٚتٛؾٝلات المٝاٙ ٚايهٗسباء ، ٚايػاش ، َٚسافل المعٌُ المتُجًة 

فى غسفة ايتشكير ، ٚأَانٔ ايتدصٜٔ ، ٜٚٓبػى إٔ ٜتؿف َعٌُ ايعًّٛ بمٛاؾفات فٓٝة 

 يمهٔ إجمالها فُٝا ًٜى :

 المعمل : ( مواصفات تتعلق بموقع1-1-2)

 . إٔ ٜهٕٛ فى الأدٚاز ايطفًى َٔ َبٓى المدزضة 

 . إٔ ٜهٕٛ المعٌُ بعٝداً عٔ سذسات ايدزاضة ٚلا يجاٚزٖا َباغسة 

  إٔ تهٕٛ المُسات المٛؾًة إيٝ٘ ، ٖى ممسات َفتٛسة ، بحٝح يمهٔ إخلاء المعٌُ ٚالمُسات

 بايطسعة المٓاضبة عٓد سدٚخ ايطٛازئ .

 ( مواصفات تتعلق بغرفة المعمل :2-1-2) 

  ٜهٕٛ سٝص المعٌُ َٓاضباً يطبٝعة ايطلاب ، عًُاً بإٔ ٖرا ابسٝص ٜتٛقف عًى عُس ايطلاب

 ٚعددِٖ .

 . ٜٜٔهٕٛ ي٘ باب ٜفتح إلى غسفة ايتشكير ٚأَانٔ ايتدص 

 . ٜهٕٛ ي٘ أنجس َٔ باب يًدسٚز 

 ٝعٝة ، ٚإٔ ٜهٕٛ يًٓافرة قكبإ ٜهٕٛ ي٘ ْٛافر َستفعة تطُح بايتٜٗٛة ٚالإقاءة ايطب

 سدٜدٜة يًشُاٜة َٔ ايططٛ .

 . تتٛافس الإقاءة ايهٗسبائٝة بأَإ ٚايتٜٗٛة ايؿٓاعٝة ايفعاية لمٓع تسانِ ايػاشات ايكازة 

 ( مواصفات تتعلق بالأثاث المعملى :3-1-2) 

 . ٜهٕٛ َٓاضب لمطاسة المعٌُ بما لا ٜػػٌ أنجس َٔ ثًح ٖرٙ المطاسة 

 اً يطبٝعة ايطلاب ايرٜٔ ٜطتددَٕٛ المعٌُ .ٜهٕٛ َٓاضب 
 . بذكل إَهاْٝة بذسٜه٘ ْٚكً٘ بطٗٛية إذا يصّ الأَس 

 ( مواصفات تتعلق بالتوصيلات :4-1-2) 

  ٙغاش( . –نٗسباء  –تهٕٛ ايتٛؾٝلات الأضاضٝة ناًَة )َٝا 

  ٕٜٛتِ اختٝاز ايتٛؾٝلات المطابكة يًُٛاؾفات ايكٝاضٝة المحددة يًُعاٌَ ، ٚإٔ ته

 ؾابسة يًعٌُ بهفاءة عايٝة .

 . يمهٔ يًُعًِ ايتشهِ فى قطع ٖرٙ الإَدادات ٚغًل ؾُاَاتٗا َٔ َٛقع٘ عٓد ايطٛازئ 
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  نُا أقافTrowbridge & Bybee (1990 ًّٛغسٚطاً أخسى لاشَة لمعٌُ ايع )

 َٓٗا:

  نُٝٝاء  –قسٚزة تٛافس َا لا ٜكٌ عٔ بطتبر ٚاسد يهٌ فسع َٔ فسٚع ايعًّٛ )فٝصٜاء– 
 دٝٛيٛدٝا( .  –ٛيٛدٝا بٝ

  ٔأَتاز . 3ٜهٕٛ ازتفاع ضطح المدتبر لا ٜكٌ ع 

 . ٘ٝيجٗص المدتبر بحٝح ٜتٓاضب ٚطبٝعة المادة ايتى ضتدزع ف 

 . تٛافس أدٚات ٚطسم تؿسٜف ايكُاَة المٓاضبة يهٌ بطتبر 

 . ٜساعى عٓد تؿُِٝ الإقاءة َتطًبات ايعٌُ المدتًفة فى المدتبر 

 ٝة ايلاشَة يًتعاٌَ َع أٜاً َٔ أْٛاع ابسسائل ٚالإؾابات .تٛافس الأدٚات الإضعاف 

  : ٌيجب إٔ بذتٛى بطتبرات ايهُٝٝاء " بؿفة خاؾة " عًى أدٚات إطفاء ابسسائل َج

حماّ ايطٛازئ ، ْافٛزة غطٌ ايعٕٝٛ ، فكلًا عٔ ايٓعازات ايصدادٝة يًطًبة عٓد إدساء 

 ايتذازب .

 ة .تٛافس َطاسات نبيرة بشصٕ المٛاد ٚالأدٗص 

 . تٛافس َطاسة نافٝة لإدازة المٓاقػات 

 . تٛافس سذسة ؾػيرة يًُعًِ يٛقع َهتبة ٚلاختباز ايتذازب 

 . ًّٛتٛافس َٝصاْٝة بضددة لمدتبرات ايع 

  تٛافس َهتبة َٓاضبة تتبع بطتبر ايعًّٛ تتعًل بهٝفٝة إدساء ايتذازب ٚايتعاٌَ َع

 الأدٗصة ، فكلًا عٔ اعتبازات ايطلاَة .  

 ٌػاط : 
بعد تعسفك عمى المٕاصفات التى تتعمل بغسفة المعىن ٔوا تتغىٍْ وَ أضاع ٔتٕصٗلات ، وا 

تكٗٗىك لغسفة وعىن الفٗصٖاء ، الكٗىٗاء بالمدزضة الجإٌٖة أثٍاء غسح دزٔضك فى التربٗة العىمٗة 
 فى عٕء المٕاصفات الطابكة ؟ ضذن إدابتك عبر البرٖد الإلكترٌٔى لمٕقع المكسز . 

 لأجًسة والأدوات والمواد المعملية :( ا2-2)

إٕ ايدزٚع ايعًُٝة لا يمهٔ تٓفٝرٖا دٕٚ اضتدداّ َٛاد ٚأدٚات ٚأدٗصة َعًُٝة 

 ٚتستبط ٖرٙ الأدٚات ازتباطاً ٚثٝكاً بٓٛع ٚطبٝعة الأْػطة المعًُٝة ، نُا تتٛقف

عًى َطتٛى ايطلاب ايرٜٔ يمازضٕٛ ٖرٙ الأْػطة ، ٚلا ٜهفى بصسد تٛافس المٛاد 

الأدٚات ٚالأدٗصة ايلاشَة يٓذاح ايعٌُ المعًُى ، بٌ يجب إٔ تهٕٛ ٖرٙ المٛاد ٚالأدٚات ٚ

ٚالأدٗصة بالمٛاؾفات ايفٓٝة المطًٛبة ، ٚإٔ تهٕٛ ؾابسة يلاضتدداّ بهفاءة عايٝة ، نُا 

يجب إٔ تتٛافس بعدد ناف يمهٔ ايطلاب َٔ إدساء ايتذازب َٓفسدٜٔ أٚ فى بصُٛعات 

 ؾػيرة .

 اى المدصص للتدسيو :( المل3-2)

سُٝٓا تٛدد َٛاد ٚأدٗصة ٚأدٚات َعًُٝة تهٕٛ ٖٓاى سادة َاضة إلى ٚدٛد َهإ 

َٓاضب يتدصٜٓٗا ، ٚيريو يخؿـ دصء َٔ َطاسة المعٌُ يتشكٝل برصٜٔ دٝد ، ٜٚفكٌ 

إٔ ٜهٕٛ ٖرا ابزصء عًى غهٌ سذسة ؾػيرة ًَشكة بالمعٌُ ، ٜٚهٕٛ ايتدصٜٔ دٝداً عٓدَا 

ٙ المٛاد ٚالأدٚات ٚالأدٗصة ٚالمحافعة عًٝٗا يفترة طًٜٛة ، ٚعٓدَا يحكل ٜهفٌ ؾٝاْة ٖر
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ضسعة ايتعسف عًى أَانٔ ايتدصٜٔ بٝطس ، نُا إٔ ايتدصٜٔ ابزٝد ٖٛ ايرى ٜكع الأغٝاء 

 فى أَانٓٗا المٓاضبة ، ٜٚؤدى إلى أقٌ الأقساز عٓد ٚقٛع ابسٛادخ ايطازئة .

( أْ٘ َٔ المفٝد بشصٕ 495-494، ف ف 1996نُا أٚزد )خًٌٝ ٜٛضف ابشًًٝى ٚآخسٕٚ ، 

الأدٚات ٚالمٛاد المدبرٜة فى َعٌُ ايفٝصٜاء اضتدداّ الأدزاز بشصٕ الأغٝاء ايؿػيرة ، 

نالمػاْط ، ٚبسادة ابسدٜد ، ٚالمطاَير ، ٚايبٛؾلات ، ٚغيرٖا. ٚعٓد ايتدصٜٔ يجب َساعاة 

اطٝظ آخس َػاب٘ ي٘ ، ضلاَة الأدٚات ٚسفعٗا َٔ ايتًف ، فالمػٓاطٝظ يحفغ َع َػٓ

بحٝح تهٕٛ ايكطبإ المدتًفإ َتذاٚزإ َٚتؿلإ بحافعة سدٜد ، ٚفى ساية َػٓاطٝظ 

 ( ايتالى :18سدٚة ايفسع تٛقع ابسافعة عٓد قطبٝ٘ نُا بايػهٌ )

 

 

 

 

 

 

 ( : زضي تخطٗطى ٖٕعح طسٖكة سفظ المغٍاطٗظ بػكن ضمٗي18غكن )

فى َعاٌَ ايهُٝٝاء يجب ٚقع المٛاد المػتعًة  ٚبايٓطبة بشصٕ المٛاد ٚالأدٚات ٚالأدٗصة

نايهشٍٛ ، ٚايهيرٚضين ، ٚالمٛاد ايطاَة ، َجٌ َسنبات ايصزْٝخ ٚايصئبل ٚثاْى نبرٜتٝد 

ايهسبٕٛ  تٛقع فى خصائٔ َكفًة ، نُا تٛقع الأحماض عًى زفٛف َكاَٚة يًشاَض 

َطتٛى ضطح  ٚيٝظ عًى زفٛف خػبٝة ، ٚقسٚزة إٔ تهٕٛ ٖرٙ ايسفٛف قسٜبة دداً َٔ

الأزض ، ٚبؿٛزة عاَة يجب نتابة لاؾكة بذٌُ اضِ المادة ، أٚ دٗاش تٛقع عًٝ٘ ، 

َٚساقبة أى تطسب لأى َادة نُٝٝائٝة بطصْة، ٚتػطٝة الأدٗصة المدصْة أٚ ٚقعٗا فى 

 خصائٔ َكفًة بحٝح لا ٜؿٌ إيٝٗا ايػباز.

 ٌػاط : 
د المعىمٗة بمعاولن الفٗصٖلاء ٔالكٗىٗلاء     بعد تعسفك عمى كٗفٗة تخصَٖ الأدّصة ٔالأدٔات ٔالمٕا

 أدب عَ المٕقف التالى :
لتكٗىك وعىن الفٗصٖاء ٔالكٗىٗاء بالمدزضة أثٍاء التربٗلة العمىٗلة ولَ سٗلح كفاءتلْ فلى        -

 تخصَٖ المٕاد ٔالأدٔات ٔالأدّصة ، فإٌك تطتددً المٕاصفات الفٍٗة التالٗة باضتجٍاء :
 كافٗة لمتدصَٖ .وصٔداً بخصائَ ٔدٔالٗب وٍاضبة  –أ 
 تتٕافس فْٗ الإعاءة اتدٗدة ٔالتّٕٖة الكافٗة .-ب
 دٕدة المٕاد ٔالأدّصة ٔالأدٔات المعىمٗة .-ز
 تزّصاً بتذّٗصات الأواُ ٔوصٔداً بتعمٗىات الطلاوة . -د

 أغس عمى اتذسف الداه عمى الإدابة الضشٗشة . 
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 الفيسياء والليمياء :( احتياطات الأماى وإجراءات الصلامة فى معامل 4)

إذا ناْت خطٛزة ايعٌُ بمعاٌَ ايعًّٛ تعد ضبباً فى إسذاّ نٌ َٔ المعًُين ٚايطلاب 

عٓٗا ٚتهٜٛٔ ابداٖات ضايبة عٔ ايعٌُ المعًُى فُٝهٔ ايتػًب عًى ٖرٙ ابشطٛزة باتباع 

بٌ قٛاعد الأَإ ٚايطلاَة ايلاشَة ٚايتى َٔ غأْٗا ايعٌُ عًى اتكاء ابسٛادخ ٚالمداطس ق

سدٚثٗا َٚٛادٗة ٖرٙ ابسٛادخ يًشد َٔ أقسازٖا ٚخطائسٖا ; يرا َٔ ايكسٚزى بايٓطبة 

لمٔ ٜكّٛ بإدساء ايتذازب المعًُٝة إٔ ٜهٕٛ ًَُاً إلماَاً تاَاً يٝظ فكط بالمٗازات المعًُٝة ٚيهٔ 

أٜكاً باستٝاطات الأَإ المعًُى  ٚعًى المعًِ إٔ ٜهٕٛ نمٛذداً يًطسٜكة المجًى لإدساء 

يتذسبة المعًُٝة ، فٗٛ نمٛذز يًطًٛى بايٓطبة يًطلاب ، َٚٔ خلاي٘ ٜتدزب ايطلاب عًى ا

ابسرز ٚاتكاء ابشطس أثٓاء ايتعاٌَ َع المٛاد ٚالأدٗصة ، ٚيعٌ ٖرٙ الابداٖات تٓتكٌ َعِٗ إلى 

 خازز المعٌُ إلى ايػازع أٚ إلى المٓصٍ أٚ إلى ايطٝازة .

ٕٚ تصٜٚد ايكائِ بٗرا ايعٌُ بمذُٛعة َٔ إٕ الأَإ لايمهٔ إٔ ٜتشكل بعٌُ َا د

ابشبرات ايتى تؤثس بفعايٝة فى نمٛ ايعادات ٚالمٗازات ٚالابداٖات ٚالمعازف ، ايتى تؤدى إلى 

ازتكاء بطاطس ٖرا ايعٌُ ، َٚٛادٗتٗا يًشد َٔ آثازٖا ، ٖٚرا َا ٜعسف بايتربٝة الأَاْٝة 

Safety Education  ، ( .25، ف 1997)َاٖس إسماعٌٝ ؾبرى 

( إلى قسٚزة تٛفير ديٌٝ يلأَإ المعًُى 1996, p.74) Lemonsٚقد أند 

يًطلاب ٚذيو يًٛؾٍٛ إلى ابسد الأدْى َٔ المداطس فى َعٌُ ايعًّٛ ، سٝح المفسٚض إٔ 

% َٔ ٚقت ايتعًِ فى ممازضة الأْػطة ايٝدٜٚة )المعًُٝة( ٜٚتكُٔ 60ٜككى ايطلاب 

ًُى، َعدات الأَإ المعًُى  ابسٛادخ المتٛقعة بالمعٌُ ، ايديٌٝ الاستٝاطات ايعاَة يلأَإ المع

 الإضعافات الأٚيٝة .

 ( تصهيفات احتياطات الأماى فى تعليم وتعلم كل مو الفيسياء والليمياء :1-4)

( إلى إٔ ْتائر ايدزاضات أثبتت إٔ 44-43، ف ف1997يكد أغاز )َاٖس إسماعٌٝ ؾبرى ، 

% تٓتر عٔ الأْػطة ٚايتذازب المعًُٝة ايتى 80سٛالى ايٓطبة ايععُى َٔ سٛادخ المعٌُ 

تتطًب ايتعاٌَ َع َؿادز ابسسازة ، ٚإدساء عًُٝات ايتطدين ٚايػًٝإ ٚايتعاٌَ َع 

ايصدادات المعًُٝة ، ٚتٓاٍٚ المٛاد ايهُٝاٜٚة ذات ايطبٝعة ايكازة عًى ٚد٘ ابشؿٛف ، 

ة ، أَا ايٓطبة المتبكٝة َٔ سٛادخ المعٌُ نالمٛاد ايطاَة ٚالمفسقعة ٚالمًتٗبة ٚابشاْكة ٚايهاٜٚ

% فتٓتر عٔ الأْػطة المعًُٝة ايتى تتكُٔ عًُٝات ايتػسٜح ٚايتعاٌَ َع 20ٚتكدز بحٛالى 

سٝٛاْات سٝة ٚايتعاٌَ َع المعدات ٚالأدٗصة ٚايتٛؾٝلات ، ٚايتعاٌَ َع الإغعاعات ٚالمٛدات 

 عايٝة ايتردد .

ة ايهُٝٝاء َٔ أنجس الأْػطة خطٛزة ٚفى قٛء ايتؿٓٝف ايطابل ٜتكح إٔ أْػط

بمعٌُ ايعًّٛ ، ٖٚرا ٜتطًب قسٚزة ٚقع قٛاعد ٚاستٝاطات ٚخطة يًطلاَة ايهُٝٝائٝة ، 

ٚفِٗ ناف يًُداطس ايهُٝٝائٝة ، ٚلابد َٔ تٛدٝ٘ ايطلاب يتعسف َعدات الأَإ 

لاَة ٚابشطٛات ايتى يجب إٔ ٜطتددَٗا أَٓاء المعاٌَ ٚايعاًَين فى بصاٍ ايهُٝٝاء يًط

ايهُٝٝائٝة ، ٚٚقع قائُة بالمٛاد ابشطسة ٚخؿائؿٗا ٚإَداد ايطلاب بكائُة يًُداطس 

 American Chemical (Society, 1995, p.45)ايهُٝٝائٝة ايػائعة 
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 ( تصهيفات احتياطات الأماى فى تدريض الفيسياء :1-1-4)

ٕ فى ( استٝاطات الأَا500-449، ف ف 1996ذنس خًٌٝ ٜٛضف ابشًًٝى ٚآخسٕٚ )

 تدزٜظ ايفٝصٜاء فُٝا ًٜى :

  ّتتطًب بعض ايتذازب فى ايفٝصٜاء اضتدداّ نٗسباء ، ٚابشطٛزة تهُٔ فى اضتددا

ايتٝاز ايهٗسبى فى غبهة الإْازة ، ٖٚٓا يجب ابسرز ايػدٜد إذ إٔ ايؿدَة ايهٗسبائٝة 

ٓاطل َؤذٜة دداً ، ٚقد تطبب ايٛفاة ابستُٝة ، فايتٝازات المستفعة تمس فى ايؿدأ ٚالم

ايعؿبٝة المسنصٜة فتعٌُ عًى اختلاٍ تٛاشٕ عكلات ايتٓفظ فٝدتٓل الإْطإ ٜٚتػٓر 

 ٚيمٛت .

  إٕ أخطس ابسٛادخ ٚقٛعاً فى المعٌُ ٖٛ ايتلاَظ(Short)  فإذا نإ ٖٓايو تلاَظ فى

أداة نٗسبائٝة فٝذب إٔ لا تٛقع عًى ضطح َعدْى أٚ ضطح زطب نُا إٔ ايٛؾٌ 

 بالأزض لاٜطاعد فى َعابزة ايتلاَظ ، ٚيجب عًى المعًِ إٔ
  يحدد َهإ ايتلاَظ ٜٚعابز٘ عٔ طسٜل يف٘ بلاؾل بلاضتٝهى(Tape)  ٘ٝٚيجب ايتٓب

ة ٚالأٜدى َتبًة بالماء ، أٚ عٓدَا ٜهٕٛ ايفسد عًى ايطلاب عدّ لمظ الأدٗصة ايهٗسبائٝ

ٜتؿبب عسقاً . ٚايتٓبٝ٘ عًى ايطايبات بعدّ تسى غعسٖٔ ٜٓٗدٍ أثٓاء ايعٌُ يٝلاَظ 

الأدٗصة ٚايٛؾلات المهػٛفة إذ زبما ٜؤدى ذيو إلى ايؿدَة ايهٗسبائٝة ، ٚعدّ ايٛقٛف 

 عًى أزض زطبة عٓد تػػٌٝ الأدٗصة ايهٗسبائٝة .

  الأدٗصة المدبرٜة ايتأند َٔ إٔ دٗدٖا ٜتفل َع ابزٗد المطتددّ فى تكتكى ضلاَة

فٛيتاً فٝذب ٚقع المفتاح ابشاف بداخٌ  220ايػبهة المحًٝة ، فإذا ناْت ايػبهة المحًٝة 

ابزٗاش عًى ٖرا ايسقِ ، ٚذيو بحطب الإزغادات المسافكة يًذٗاش ، ٚلا يجٛش تػػٌٝ أى 

ٜٚاً بزٗد ايػبهة المحًٝة ٚألا فإٕ ابزٗاش ضٝتًف ، دٗاش نٗسبائى إلا إذا نإ دٗدٙ َطا

ٚبؿٛزة عاَة يجب قساءة ديٌٝ ابزٗاش ٚفُٗ٘ دٝداً قبٌ تػػًٝ٘ ٚسفغ ٖرا ايديٌٝ 

 يًسدٛع إيٝ٘ َطتكبلًا .

( تعًُٝات عًى 275ـ274، ف ف 1983ٚأٚزد إبساِٖٝ بطْٝٛى عُيرة ، فتشى ايدٜب )

 ٜاء فى الآتى :الأَإ المتعًكة ببعض أدٗصة ٚبدازب ايفٝص

  يجب عدّ ايكبـ عًى أى دٗاش نٗسبى زبما فى ذيو َؿباح المهتب بعد تٛؾًٝ٘ بمؿدز

ايتٝاز ايهٗسبى قبٌ اختٝازٙ بعاٖس ايٝد أٚلًا يًتأند َٔ عدّ ٚدٛد دٚائس قؿيرة )َاع( 

قد تطبب إؾابة بؿدَة نٗسبٝة ، ذيو إٔ أعؿاب ايٝد عٓدَا تطتجاز تٓكبض الأؾابع 

 ٜد تمطو ايٝد بابزٗاش ايرى ٜٛدد ب٘ َاع يٛ نإ قد قبض عًٝ٘ بهف٘ .عًى ايهف فٝص

  يجب عدّ الإَطاى بأى دٗاش نٗسبى بعد اضتدداَ٘ َباغسة ٚذيو لإٔ َععِ الأدٗصة

 ايهٗسبٝة تطدٔ أثٓاء الاضتدداّ ، ٚقد ٜؤدى عدّ ايتٓبٝ٘ إلى ذيو إلى الإؾابة بحسٚم .

  تٛؾٌٝ ، فكد ٜتطبب ٖٓا فى ازتفاع نبير فى عدّ ايعبح بتٛؾٌٝ قطبى المسنِ بطًو

دزدة سسازة ايطًو مما قد ٜؤدى إلى سسٚم َؤلمة ، فكلًا عُا ٜؿٝب ايبطازٜة أٚ 

 المسانِ َٔ أقساز .
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  ابسرز ايتاّ َٔ لمظ طسفى تٛؾٌٝ المًف ايجاْٛى فكد تٓػأ عٔ ذيو ؾدَات نٗسبٝة

ى إٔ تهٕٛ أضلاى ايتٛؾٌٝ َؤلمة ، ٚفى ايتذازب ايتى ٜطتددّ فٝٗا ٖرا المًف ٜساع

 المطتددَة دٝدة ايعصٍ .

 . عدّ تٛؾٌٝ ايدائسة ايهٗسبٝة بمؿدز ايتٝاز قبٌ عسض ايدائسة عًى المدزع 

  َٔ قسٚزة خًع ايترََٛترات ٚأْابٝب ايتٛؾٌٝ َٔ ايطدادات ذات ايجكٛب بمذسد الاْتٗاء

نإ ٖرا الايتؿام قد  اضتعُالها ، َٓعاً لما قد يحدخ َٔ ايتؿام بمسٚز ايصَٔ . أَا إذا

 سدخ فٝػًل ايطداد بطهين تفؿٌ ايترََٛتر أٚ الأْبٛبة عٔ ايطداد . 

 ٌػاط : 
بعد تعسفك عمى تضٍٗفات استٗاطات الأواُ فى تدزٖظ الفٗصٖاء تٍأه أسد ٔسدات الفٗصٖلاء  

ُ ٔلللتكَ ٔسللدة الطاقللة اتذسازٖللة ٔالطاقللة الكّسبٗللة بالضللف الأٔه الجللإٌى ٔسللدد استٗاطللات الأوللا    
 المعىمى التى يجب وساعاتّا عٍد إدساء التذازب التالٗة : 

 تعٗين اتذسازة الٍٕعٗة للألمًٌٕٕٗ .
 قٗاع الطاقة الكّسبٗة المطتٍفرة فى وكأوة كّسبٗة . 

 اكتب ذلك فى تكسٖس ٔأزضمْ إلى أضتاذك  عبر المٍتدى اتراظ عمى وٕقع المكسز . 

 ( تصهيفات احتياطات الأماى فى تعليم وتعلم الليمياء :2-1-4) 

(  خًٌٝ ٜٛضف 274ـ273، ف ف 1983يكد ؾٓف إبساِٖٝ بطْٝٛى عُيرة ، فتشى ايدٜب )

 ( استٝاطات الأَإ فى تدزٜظ ايهُٝٝاء نُا ًٜى :499ـ495، ف ف 1996ابشًًٝى ٚآخسٕٚ )

 ( التعامل مع المواد الليميائية :1-2-1-4)

يكاعدة ايعاَة فى ايتعاٌَ َع المٛاد ايهُٝٝائٝة ٖى اعتبازٖا جمٝعاً َٛاد ضاَة لا إٕ ا

يجٛش ترٚقٗا أٚ لمطٗا أٚ شمٗا بطسٜكة َباغسة ، ٚيجب ايتكٝد ايتاّ بإدساءات ايعٌُ المحددة 

بٛزقة ايعٌُ أٚ فى ديٌٝ ايتذازب ، فالمٛاد ايتى تدخٌ المعٌُ َعسٚفة ٚبطاطسٖا بضددة ، 

عاٌَ َعٗا َبين فى أدية ايتذازب  ٚلا يجٛش الادتٗاد فى ذيو أٚ الاعتُاد عًى ٚنٝفٝة ايت

 المحاٚية ٚابشطأ .

  ٕعٓد اضتدداّ ضٛائٌ َتطاٜسة قابًة يلاغتعاٍ َجٌ ايهشٍٛ ٚالأثير ٚايبٓصٜٔ يجب أ

ٜتأند المعًِ َٔ عدّ ٚدٛد لهب َهػٛف داخٌ المعٌُ ، أٚ عًى َٓكدة ايعسض ، ٚإذا 

ض ٖرٙ المٛاد داخٌ نأع ، تػطى ايهأع بطسعة بًٛح َٔ الاضبطتٛع سدخ اغتعاٍ يبع

 أٚ ايصداز .  

  ٔيجب إٔ يحرز ايتلاَٝر َٔ ايتذسٜب بمٛاد أٚ أدٚات خطسة خازز المدزضة بعٝداً ع

إغساف المعًِ ، قبٌ َصز المٛاد ايهُٝٝائٝة لمجسد إغباع سب الاضتطلاع أٚ إغعاٍ ايبٓصٜٔ فى 

 بتذازب المفسقعات أٚ ايعبح بأْابٝب ايفًٛزضٓت ايتايفة .الآْٝة أٚ ايكٝاّ 

 ٌػاط : 
 بعد تعسفك كٗفٗة التعاون وع المٕاد الكٗىٗائٗة ، أدب عَ المٕقف التالى :

قاً أسد الطلاب بكساءة المعمٕوات الممضكة عمى المٕاد الكٗىٗائٗة قساءة عابسة عٍد تحغير المحمٕه 
 ى يجب إدساؤٓ فى ِرٓ اتذالة :فى المعىن . وا استٗاط الأواُ الر

 تجّٗص الإضعافات الأٔلٗة اللاشوة عٍد الإصابة .
 عدً فتح العبٕة المحتٕٖة عمى المٕاد الكٗىٗائٗة إلا بعد قساءتّا دٗداً .

 أغس عمى الإدابة الضشٗشة .
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 ( التدلص مو الهفايات المدبرية :2-2-1-4) 

ات ، ٜٚتطًب ايتدًـ َٔ ٖرٙ ايٓفاٜات ٜترتب عًى إدساء ايتذازب المدبرٜة ظٗٛز ايٓفاٜ

ايٛعى بمداطسٖا عًى الإْطإ ٚايبٝئة ، ٖٚٓاى ثلاخ طسم يًتدًـ ايطًِٝ َٔ ايٓفاٜات 

 المدبرٜة ٖى 

 . ايتدفٝف بالماء ثِ ضهبٗا فى المػطًة َع ؾب َاء ٚافس عًٝٗا 

 . َعابزتٗا نُٝٝائٝاً لإْتاز َٛاد أقٌ خطٛزة 

  إلى ايبٝئة .سفعٗا فى أَانٔ تمٓع تطسبٗا 

تطتددّ ايطسٜكة الأٚلى عٓد ايتدًـ َٔ المٛاد غير المتطاٜسة ، ٚغير قابًة يلاغتعاٍ 

ٚغير ايطاَة ، ٚايكابًة يًرٚبإ فى الماء ، َٚٔ ٖرٙ المٛاد الأحماض ٚايكٛاعد ٚالأَلاح ايتى 

بؿٛزة ترٚب فى الماء ، ٖٚٓا قسٚزة الاْتباٙ إلى عدّ ؾب الأحماض المسنصة فى المػاضٌ 

َباغسة ، بٌ يجب برفٝفٗا أٚلًا َع َساعاة ؾبٗا عًى الماء ٚيٝظ ؾب الماء عًٝٗا قبٌ ضهبٗا 

 فى المػطًة .

َٔ المفكٌ ايتدًـ َٔ الأحماض باتباع ايطسٜكة ايجاْٝة ، أى بمعابزتٗا نُٝٝائٝاً ، 

لمػطًة ٚذيو بمفاعًتٗا بٗٝدزٚنطٝد ايبٛتاضّٝٛ ، فٝٓتر ًَح َٚاء . ثِ ضهب المصٜر فى ا

 ٚاتباع ذيو بؿب نُٝة ٚافسة َٔ الماء عًٝٗا فى سٛض المػطًة .

أَا ايطسٜكة ايجايجة فٗى خاؾة بالمٛاد ابشطسة دداً نالمٛاد المطببة يًطسطإ ٚالمٛاد 

المػعة ، ٖٚٓا يجب الاضتعاْة بالمتدؿؿين فى ابزاَعات أٚ فى غسنات ؾٓع المٛاد 

 ايهُٝاٜٚة .

 ٌػاط : 
 التدمط وَ الٍفاٖات المدبرٖة ، أدب عَ المٕقف التالى :بعد تعسفك كٗفٗة 

أبمغ المعمي الطلاب بالكٗاً بٕعع الصدادات المكطٕزة ٔالمدمفات فى ضمة المّىلات . سدد مما  -
 ٖمى استٗاط الأواُ الرى يجب إدساؤٓ :

 التدفٗف بالماء ثي ضكبّا فى المغطمة . –أ 
 ٖكًٕ غدط بفسش ِرٓ المدمفات . -ب
 تدتّا كٗىٗائٗاً لإٌتاز وٕاد أقن خطٕزة .وعا -ز

 أغس عمى الإدابة الضشٗشة .

 ( التعامل مع السجاجيات :2-2-1-4) 

يحتاز المعًِ إلى ايصدادٝات َكٌ ايهؤٚع ، ٚايدٚازم ، ٚأْابٝب الاختباز  ٚالأْابٝب 

اضتدداَٗا ، ايكابًة يًتػهٌٝ ، ٚيمهٔ فى اضتدداّ ٖرٙ ايصدادٝات بعض المداطس إٕ أُضٞء 

ٚيعٌ أنبر المداطس ٜتُجٌ فى قـ الأْابٝب ٚتػهًٝٗا ٚإدخالها ٚإخسادٗا َٔ ايطدادات 

 المطاطٝة .

ٜتِ قـ ايكطعة ايصدادٝة َٔ الأْبٛب ايكابٌ يًتػهٌٝ بطسٜكة ضًٗة إذ ٜتِ سص َهإ 

ايكـ بحافة َبرد َجًح ثِ ايكبض عًى داْبى ابسص بإبٗاَى ايٝدٜٔ بػهٌ َتعانظ ، 

ط يًدازز بحٝح ٜهٕٛ ابداٙ ابسص يًذٗة ايبعٝدة عٓو  نُا بايػهٌ ايتالى ، فٝٓهطس ٚايكػ

الأْبٛب فى َهإ ابسص ، ٚبعد ذيو ٜٓعِ طسف الأْبٛب بتطدٝٓٗا عًى لهب غاش بؿٛزة 
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َباغسة َع ايتدٜٚس ، ٖٚٓا بذرز َٔ لمظ ايطسف الإ بعد إٔ ٜبرد ٚلمدة نافٝة ، نُا بذرز 

 ضٝٓهطس .َٔ تبرٜدٙ بالماء لأْ٘ 

 

 

 

 

 

 
 ( : زضي تخطٗطى ٖٕعح كٗفٗة قط الصداز الكابن لمتػكٗن19غكن )

ٚعٓد إدخاٍ الأْبٛب ايصدادى فى ثكب ايطداد المطاطى ، فإْ٘ ٜٛؾى بٛقع ْكطة َٔ 

ابزًطسٜٔ عًى دٛاْب ايفتشة ، ثِ ايكبض عًى الأْبٛب بكطعة قُاؽ ٚبػهٌ عُٛدى فٛم 

نُا بايػهٌ ايتالى . ْٚٛد إٔ تًفت الاْتباٙ إلى إٔ فتشة ايجكب ٚايكػط لأضفٌ َع ايتدٜٚس 

ايطداد يجب إٔ تهٕٛ َطاٜٚة يكطس الأْبٛب ايصدادى َٔ ابشازز تماَاً ٚبػير ذيو فكد ٜكع 

 سادخ إٕ ناْت ايفتشة أقٝل ، ٚقد يحدخ تطسب إٕ ناْت ايفتشة أٚضع .

ع اضتدداّ أسد أَا تٓعٝف أْابٝب الاختباز فٝتِ بٛاضطة فسنٗا بفسغاة خاؾة َ

المٓعفات ايهُٝٝائٝة المٓصيٝة ٚنُٝة ٚافسة َٔ الماء، ٚبعد ايتٓعٝف يجب ٚقعٗا َكًٛبة فى 

 ساٌَ الأْابٝب .

 ( التصدين :4-2-1-4)

تتطًب بعض ايٓػاطات تطدين الماء أٚ المحايٌٝ فى نأع شدادى أٚ فى أْبٛب اختباز ، 

بٓٛع خاف َٔ ايصداز ٖٚٛ بيرنظ  ٚفى ساية ايهأع ايصدادى فإٕ ايتطدين يجب إٔ ٜتِ

Pyrex  ٕعًى غبهة تطدين ٚيٝظ عًى ايٓاز َباغسة ، أَا فى ساية أْابٝب الاختباز ، فإ

الأْبٛب يجب إٔ يمطو بمًكط ي٘ َكبض عاشٍ  ٜٚٛقع الأْبٛب بػهٌ َائٌ بحٝح ٜكع 

ا ْ َع ايٛقع ايسأضى بحٝح بدعٌ ايًٗب ٜلاَظ ٚضط الأْبٛب ٚيٝظ أضفً٘ نُ 45شاٜٚة 

 بايػهٌ ايتالى :

 

 

 

 

 

 

 

 ( : زضي تخطٗطى ٖٕعح تطدين الطٕائن فى أٌابٗب الاختباز20غكن )
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 ( التعامل مع الغازات :5-2-1-4) 

  عٓد ايهػف عٔ زائشة غاش يجب عدّ تكسٜب الأْف َٔ فٖٛة دٗاش تٛيٝد ايػاش  بٌ ًٜٛح

 .بايٝد فٛم ايفٖٛة ، يهى تؿٌ إلى الأْف َٔ ايػاش نُٝة قًًٝة َٓ٘ 

  ايتذازب ايتى تتٛيد َٓٗا غاشات ضاَة ، أٚ تطتددّ لإدسائٗا َٛاد ضًٗة الاغتعاٍ بدسى

 فى خصاْة ايػاشات .

  ، عٓد بذكير غاش يجُع فٛم ضطح الماء يجب فؿٌ أْبٛبة ايتٛؾٌٝ َٔ دٚزم ايتشكير

 فٛز الاْتٗاء َٔ بذكير ايػاش قبٌ إطفاء ايًٗب ، ٚذيو يهى لآٜدفع الماء َٔ سٛض ايػاش

 إلى ايدٚزم مما قد ٜؤدى إلى نطسٙ ٚتتأثس بضتٜٛات٘ .

  يجب ايتأند َٔ إٔ أْبٛبة جمع ايػاش غير َطدٚدة ، يهى لا ٜؤدى ذيو إلى اْفذاز ابزٗاش

ْتٝذة بدُع ايػاش فى سٝص بضدٚد ، أٚ إلى دفع ابساَض فى ايكُع ذى ايسقبة ٚاْطهاب٘ 

  ايػاش( .عًى َٓؿة ايتشكير )فى ساية اضتدداّ ساَض فى بذكير

 ٌػاط : 

بعد تعسفك عمى تضٍٗفات استٗاطات الأواُ فى تدزٖظ الكٗىٗاء تٍأه أسد ٔسدات الكٗىٗاء  

ٔلتكَ ٔسدة الكٗىٗاء اتذسازٖة لمضف الأٔه الجإٌى ، ٔسلدد استٗاطلات الأولاُ المعىملى التلى يجلب       

 وساعاتّا عٍد إدساء التذازب التالٗة : 

 َ الرٔباُ فى الماء لكبرٖتات الٍشاع اللاوائٗة .قٗاع التغير اتذسازى الٍاتر و-

 سطاب التغير اتذسازى الٍاتر عَ تسضٗب كمٕزٖد الفغة .-

  اكتب ذلك فى تكسٖس ٔأزضمْ إلى أضتاذك عبر المٍتدى اتراظ عمى وٕقع المكسز .
 

 ( الوقاية والمواجًة مو المداطر المعملية :5)

ٚدٗاً آخس يلأَإ المعًُى َتُجلًا فى  (32-30، ف ف 1997ٜسى َاٖس إسماعٌٝ ؾبرى )

 داْبى ايٛقاٜة ٚالمٛادٗة نُا ًٜى :

 ( الوقاية مو المداطر المعملية وتتضمو :1-5)

  قٛاعد ٚاستٝاطات ٚقائٝة خاؾة بالمعٌُ ٚبدٗٝصات٘ ٚتػٌُ : َهإ المعٌُ الأثاخ المعًُى

 ( .2-1َسافل المعٌُ . اْعس ) –

  ٌُقٛاعد ٚاستٝاطات ٚقائٝة خاؾة بايعٌُ المعًُى ٚإَهاْٝات٘ ٚتػٌُ : طبٝعة ايع

 ( .2-2المٛاد المعًُٝة . اْعس ) –الأدٗصة المعًُٝة  –المعًُى 

  قٛاعد ٚاستٝاطات ٚقائٝة خاؾة بايكائِ بايعٌُ المعًُى ٚضًٛنٝات٘ ٚتػٌُ : ايطًٛى

تٓاٍٚ المٛاد المعًُٝة ٜٚؤند نٌ َٔ  –تٓاٍٚ الأدٗصة المعًُٝة  –ايػدؿى داخٌ المعٌُ 

( عًى قسٚزة 21-8:  1994( ، سمير زدب ضًِٝ )32-20: ف ف 1981فًٝٝب إضهازٚع )

الايتصاّ بكٛاعد ٚاستٝاطات تٓاٍٚ الأدٗصة المعًُٝة َٔ سٝح تػػًٝٗا ٚعدّ ايعبح بٗا 

ح ايترٚم ٚؾٝاْتٗا ، ٚنريو َساعاة استٝاطات تٓاٍٚ المٛاد ايهُٝٝائٝة المدتًفة َٔ سٝ

 ( .4-1-2-1أٚ ايًُظ أٚ ايػِ . اْعس )
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 ( مواجًة المداطر المعملية ، وتتضمو :2-5)

اضتدداّ بدٗٝصات ايٛقاٜة المعًُٝة ٚتػٌُ : خصائٔ ايػاشات ٚالأبخسة ، َلابظ ايٛقاٜة 

ايػدؿٝة َتُجًة فى ضترة المعٌُ ، ايكفاشات المعًُٝة ، ايٓعازات ايٛاقٝة  الأقٓعة ايٛاقٝة 

 يًٛد٘ ٚابزٗاش ايتٓفطى ، ٚفُٝا ًٜى غسح تفؿًٝى لملابظ ايٛقاٜة ايػدؿٝة :

 ( شترة المعمل :1-1-2-5)

يطترة المعٌُ َٛاؾفات ٜٓبػى َساعاتٗا فٝذب ألا تؿٓع َٔ ايكُاؽ ضسٜع الاغتعاٍ ، أٚ 

قُاؽ زقٝل ، ٚيجب إٔ تتلاءّ َع َكاٜٝظ ابزطِ تماَاً ٚتصٚد بأشزاز َتٝٓة يكُإ 

عًى الملابظ ٚابزطِ ، ٚالهدف ايسئٝطى ٚزاء ازتدائٗا ٖٛ حماٜة الملابظ ٚابسد َٔ إسهاَٗا 

 المٛاد ايهُٝاٜٚة المتٓاثسة .

 ( القفازات المعملية :2-1-2-5) 

ٚالهدف َٔ ازتدائٗا حماٜة ايٝدٜٔ خؿٛؾاً عٓد ايكٝاّ بأْػطة َعًُٝة تتطًب ايتعاٌَ 

ًٝات ايتطدين  ٚتؿٓع ايكفاشات ايٛاقٝة َٔ َع َٛاد نُٝاٜٚة أٚ سازقة ، أٚ عٓد إدساء عُ

َٛاد بطتًفة َجٌ ايكطٔ ٚابزًد ٚالاضبطتٛع ٚالمطاط ايطبٝعى ، ٚيهٌ ْٛع َٔ ٖرٙ 

ايكفاشات اضتدداَات٘ ايتى تلائُ٘ ، فإذا نٓت بؿدد ايتعاٌَ َع المٛاد ٚالأدطاّ ايطاخٓة 

المٓاضب يٛقاٜة ٜدٜو ، يهٔ ايكفاش المطاط ٜهٕٛ غدٜد  فإٕ ايكفاش الاضبطتٛع ٜهٕٛ ٖٛ

ابشطٛزة عٓد اضتعُاي٘ َع المٛاد ٚالأدطاّ ايطاخٓة ، فى سين ٜهٕٛ ٖٛ ْفط٘ َٓاضباً عٓد 

 ايتعاٌَ َع بعض ايهُٝاٜٚات ايكازة نالأحماض ايعكٜٛة ٚايكًٜٛات ايهاٜٚة . 

 ( الهظارات الواقية :3-1-2-5) 

ٜة ايعين َٔ بطاطس الأْػطة المعًُٝة خؿٛؾاً ايتى ٜٓتر ٚالهدف َٔ اضتدداَٗا حما

عٓٗا زشاش المٛاد ايهُٝاٜٚة ابشطسة أٚ أبخستٗا ايكازة ، أٚ غعاٜا ايصدادٝات المتطاٜسة ، أٚ 

ذزات ايهُٝاٜٚات ايؿًبة )ايػباز( المتطاٜسة ، أٚ ايػاشات المٗٝذة يًعٕٝٛ ، ٚايٓعازات ايٛاقٝة 

 أغهالًا ٚأنماطاً عدٜدة 

 ( الأقهعة الواقية :4-1-2-5)

ٖٚى َٔ أِٖ َلابظ ايٛقاٜة ايػدؿٝة يًعٌُ بالمعاٌَ ، سٝح إْٗا تعٌُ عًى اتكاء 

ايعدٜد َٔ الإؾابات ٚالمداطس ايتى قد تؿٝب ايٛد٘ ٚابزٗاش ايتٓفطى  ٖٚٓاى أنماطاً 

ٖرٙ ٚأغهالًا عدٜدة َٔ الأقٓعة ايٛاقٝة برتًف باختلاف الهدف َٔ اضتعُالها ، َٚٔ أنجس 

 الأنماط غٝٛعاً َا ًٜى : 

 ( الأقهعة الواقية للوجٌ فقط :1-4-1-2-5)

  ايُٓط الأٍٚ : قٓاع يمطو بايٝد ، سٝح يمطو َٔ خلاٍ َكبض َٔ ايداخٌ ٜٚٛقع

  .بايكسب َٔ ايٛد٘ ، ٜٚطتددّ فى عًُٝات ايًشاّ

 ايُٓط ايجاْى : قٓاع ًٜبظ عًى ايسأع ، سٝح ًٜبظ عًى ايسأع دٕٚ اضتدداّ إسدى 

ايٝدٜٔ يلإَطاى ب٘ ، ٖٚٛ ٜطتددّ يٓفظ الأغساض ايتى ٜطتددّ لها ايُٓط ايطابل ، 

ٚيهٓ٘ يمتاش بأْ٘ ٜطُح لمٔ ٜطتعًُ٘ باضتدداّ نًتا ٜدٜ٘ دٕٚ غػٌ إسداُٖا فى 

 الإَطاى ب٘ 
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 ( الأقهعة الواقية للحًاز التهفصى :2-4-1-2-5)

ى دٛ ًَٛخ بالأتسبة ايهُٝاٜٚة ٜٚٗدف اضتعُاي٘ إلى ٚقاٜة ابزٗاش ايتٓفطى عٓد ايعٌُ ف

 ايكازة ٚغيرٖا ، أٚ عٓد ايكٝاّ بأعُاٍ ٜٓتر عٓٗا َجٌ ٖرٙ الأتسبة 

 ( الإشعافات الأولية :3-2-5)
تػهٌ َعاٌَ ايعًّٛ ضٛاء ناْت يًبشح أٚ يًتدزٜظ أخطازاً نافٝة نبيرة يًعاًَين 

الاستٝاطات ايهافٝة بٗا َٔ طلاب ٚباسجين ٚأضاترة ، ٚيًُتًهات المادٜة إذا لم تتدر 

ٚبخاؾة فى َعاٌَ ايهُٝٝاء ، ٜٚسدع ذيو إلى طبٝعة المٛاد ٚايهُٝاٜٚات ايتى تٛدد فى ٖرٙ 

 ( .107-106، ف ف 2002المعاٌَ )أحمد عبد ايسحمٔ ايٓذدى ٚآخسٕٚ   

ٚتٓكطِ الإضعافات الأٚيٝة ٚفكاً لمطببات الإؾابة إلى )إبساِٖٝ بطْٝٛى عُيرة  فتشى 

 ( :277-275، ف ف 1983ايدٜب ، 

 ( الحروق وتتضمو :1-3-2-5)

 ( الهاشئة عو الحرارة :1-1-3-2-5)

فى ساية الاحمساز ، اضتددّ َسُٖاً يًشسٚم ، أٚ شٜتاً َعدْٝاً ٚلا تفتح أٜة فكاعة 

اضتددّ قُادة فى ساية ايفكاعات ايهبيرة )سسٚم ايدزدة ايجاْٝة( ، أٚ تًف الأْطذة 

% بٝهسبْٛات ؾٛدّٜٛ ، 5ط بػاؽ َعتِ ٚبًٌ ايػاؽ بمشًٍٛ )سسٚم ايدزدة ايجايجة( ، نم

 ٚاضتدع ايطبٝعى .

 ( المتصبب عو المواد الليميائية :2-1-3-2-5) 

اغطٌ ابزصء المؿاب بهُٝة ٚافسة َٔ الماء ، ٚإذا ناْت ابسسٚم ْاغئة عٔ ساَض أٚ َٔ 

سٚم ْاغئة عٔ % بٝهسبْٛات ؾٛدّٜٛ ، أَا إذا ناْت ابس5ايبرّٚ تعالج بعد ذيو بمشًٍٛ 

% ساَض خًٝو أٚ بمشًٍٛ َػبع َٔ حمض ايبٛزٜو ، ًٜى ايعلاز 5قًٜٛات َتعالج بمشًٍٛ 

 بالمحايٌٝ ٚدٖإ بمسِٖ أٚ شٜت ثِ ايتكُٝد 

 ( تلوث العين بالمواد الليماوية :2-3-2-5)

% َٔ حمض ايبٛزٜو إذا نإ ايتًٛخ بكًٛى ، أٚ 5أغطٌ ايعين دٝداً بالماء ، ثِ بمشًٍٛ 

 % بٝهسبْٛات ايؿٛدّٜٛ إذا نإ ايتًٛخ بحاَض .5ًٍٛ بمش

 ( الجروح وتتضمو :3-3-2-5)

 ( الإدماء الخفيف :1-3-3-2-5)

ٜطُح يًدّ بايطسٜإ بسعات قؿيرة ، ثِ ٜػطٌ بالماء َع إبعاد أٜة قاذٚزات ، أٚ قطع 

 شداز باضتدداّ غاؽ أٚ ًَكط َعكِ أٚ ايتعكِٝ بايهشٍٛ .

 ( الإدماء الشديد :2-3-3-2-5) 

إذا نإ ابزسح فى ايرزاع أٚ ايٝد أٚ ايطام أٚ ايكدّ ، ٜطتددّ زباط قاغط فى َٛاقع 

ضِ أضفٌ َٛقع اتؿاٍ 10ضِ أضفٌ الإبط ، أٚ 10ايكػط ابشاؾة ٖٚى عًى ٚد٘ ايتكسٜب 

 ايفدر بابسٛض ، ٜٚطتددّ يعٌُ ايسباط أْبٛبة َطاط ، أٚ زبطة عٓل .

 ( الجروح الوخسية :3-3-3-2-5) 

 بذاٍ إلى ايطبٝب نٌ ابسالات ايتى ٜؿٌ فٝٗا ابزسح ايٛخصى إلى أنجس َٔ تكف ضِ .



 

 

130 
 

130 

 م2023  يهاير                                             2ج والعشروى الرابع العدد

 https://eij.journals.ekb.eg :الموقع الإللتروني
 

 ( التصمم :4-3-2-5)

 ( مو اشتهشاق الغازات والأبخرة :1-4-3-2-5)

إذا غهى طايب َٔ ؾداع أٚ دٚخة فى َعٌُ ب٘ غاش ايهًٛز ، أٚ نبرٜتٝد الهٝدزٚدين أٚ 

أناضٝد ايٓٝترٚدين ٜٓتكٌ إلى ابشازز لاضتٓػام الهٛاء ايٓكى  نُا يمهٔ إعطاؤٙ اضبرٜٔ ، 

 ٚلا ٜطُح ي٘ بايتشسى إلا إذا اختفت الأعساض . 

 ( مو بلع المواد الليميائية :2-4-3-2-5)

يهى ٜتِ ايتكٝؤ ، ٚيمهٔ لهرا ايػسض اضتدداّ بضًٍٛ ًَشى دافئ ،  ٜطتددّ َكٝئ

 ٚبعد ايتكٝؤ ٜعطى بٝاض بٝض فى نٛب َاء أٚ ًَعكة ؾػيرة َٔ ايصٜت .

 ( الإغماء :5-3-2-5) 

أعساض الإغُاء زعػة ٚقؿس فى ايتٓفظ ٚدٚخة ٚعسم نجير ، اضتدع إلى إٔ ٜأتى 

أض٘ َٓدفكاً عٔ قدَٝ٘  فو الملابظ ايطبٝب ، قع المسٜض فى ٚقع ْائِ ٜهٕٛ فٝ٘ ز

ايكٝكة، ٚادعٌ المؿاب ٜطتٓػل أبخسة الأَْٛٝا َٔ قطعة َبًًة بأسد بضايًٝٗا تُشسى 

 أَاّ أْف المؿاب ، ٜٚدفأ المسٜض ببطاْٝة .
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