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 )) إنجازات علم الفيزيـــــاء ((
 ٜتٛقع بٓٗاٜة ٖرا ايفصٌ إٔ تهٕٛ قادزاً بإذٕ الله عًى إٔ :

 . تٓاقؼ دٚز ايعًُاء ايعسب فى تطٛز عًِ ايفٝصٜاء 

  ايعًُاء ايعسب َٚٛاقف٘ الحاسمة فى تازٜخ عًِ تهتب تكسٜساً عٔ دٚز إلزاشات أسد

 ايفٝصٜاء .

 . تػسح تطبٝكات ايفٝصٜاء فى الحٝاة ايَٝٛٝة يًفسد ٚالمجتُع ٚايبٝئة 

 . ٍُٛتٓاقؼ لراطس الاضتدداّ غير ايسغٝد يًتًٝفٕٛ المح 

 . تٓاقؼ الأخطاز ايصشٝة لأفسإ المٝهسٜٚٚف عًى صشة ايفسد 

 ايعًُٝة فى َٛادٗة َػهلات المطتشدثات  تٛضح دٚز َٓاٖر ايعًّٛ ٚايتربٝة

 ايتهٓٛيٛدٝة . 

 . تكترح سًٍٛ يًتعاٌَ َع المطتشدثات ايتهٓٛيٛدٝة بػهٌ إلصابى 

 : مقدمة 

نإ اٖتُاّ ايعسب بايعًّٛ ايطبٝعٝة بفسعٝٗا ايفٝصٜاء ٚايهُٝٝاء َٓر َطًع ْٗطتِٗ 

ْايت ايهُٝٝاء الاٖتُاّ الأنبر ايعًُٝة إلى عصٛزِٖ ايعًُٝة المتأخسة اٖتُاَاً نبيراً ، ٚقد 

عٔ ايفٝصٜاء ، فكد نإ عًِ ايفٝصٜاء عٓد ايعسب داْباً َٔ ايسٜاضٝات سٝٓاً قًٝلًا ، ٚداْباً 

 (52: 6َٔ عًِ َا ٚزاء ايطبٝعة أسٝاْاً نجيرة.)

فى ذيو . ٚفى  يكد تٓاٚيت فى ايٛسدة الأٚلى تطٛز عًِ ايفٝصٜاء ٚدٚز ايعًُاء ايػسبٝين

 ٝة ضتتعسف عًى دٚز ايعًُاء ايعسب فى تطٛز عًِ ايفٝصٜاء .ايططٛز ايتاي

 ( دور العلناء العرب فى تطور عله الفيسياء :1)

يكد نإ يًعًُاء ايعسب ايدٚز ايهبير فى ٚضع أضظ عًِ ايفٝصٜاء ، ٚفُٝا ًٜى ْبرة عٔ 

 (56-53:  6ٖؤلاء ايعًُاء . )

زبعة اختًطت فى باطٔ الأزض ، ٜسى " إخٛإ ايصفا " فى أصٌ المعادٕ إٔ ايعٓاصس الأ

فٓػأ َٓٗا ايصئبل ٚايهبرٜت ، ثِ اَتصدت َكادٜس َٔ ايصئبل ٚايهبرٜت بٓطب لرتًفة 

فٓػأت َٓٗا عًى َداز ايصَٔ جمٝع المعادٕ نايرٖب ٚايفطة ٚايسصاص ٚايٓشاع 

 ٚالحدٜد ٚالمعادٕ .

ًة الحسازة ٚيكد عسف " إخٛإ ايصفا " المػٓاطٝظ ٚدرب٘ يًشدٜد ، ٚنريو أدزنٛا ص

بالحسنة ٚالإغعاع ، ٚلاسعٛا إٔ سسازة ايػُظ أغد إذا ناْت ايػُظ ضاقطة عًى 

 الأزض بصاٜٚة قائُة . 
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" أٜطاً فى بعض َا أخطأ فٝ٘  ّٛ( ٜتابع " أزضط1037-ٖـ428نريو لزد " ابٔ ضٝٓاء " )

الا ْٗاٜة فيرفض ايكٍٛ بايٓعسٜة ايرزٜة ، ٜٚعتكد إٔ الأدطاّ تتأيف َٔ أدصاء تتذصأ إلى َ

، ٚلابٔ ضٝٓا فى ايصٛت َلاسعات صشٝشة ، فٗٛ ٜكٍٛ إٔ ايبصس ٜطبل ايطُع لإٔ الإبصاز 

 يٝظ ي٘ شَإ ، ٚالاضتُاع لضتاز إلى إٓ .

 ّ( فكد نإ فكٝٗاً ٚأدبٝاً أْديطٝاً ، سازب الأٖٚاّ ٚالخسافات .1064ٖـ ـ456أَا " ابٔ سصّ " )

ٕ فكٝٗاً َتهًُاً ٚسذة الإضلاّ ، ٚلم ٜهٔ فًٝطٛفاً ّ( نا1111ٖـ ـ 505ٚ" الإَاّ ايػصالى " )

ٚلا عالماً ، غير إٔ ي٘ عدداً َٔ الملاسعات ايصائبة ، فكد أدزى ايػصالى إٔ لحدٚخ الأغٝاء 

ٚالأفعاٍ أضباباً ظاٖسة ٚأضباباً باطٓة ، ٚإٔ تلاشّ ظاٖستين يٝظ ديٝلًا عًى إٔ أسدُٖا ضبب 

بساعات ٚآزاء فى ٖرا المجاٍ ، َجٌ " ابٔ بادة "،" ابٔ يلأخسى ، َٚٔ ايعًُاء أٜطاً َٔ لهِ 

 ايطفٌٝ "، " ابٔ زغد "، " ابٔ خًدٕٚ ".

ٚأَا ايعالمإ ايًرإ نإ لهُا فطٌ ععِٝ فى عٛخ " ايجكٌ ايٓٛعى " فُٗا " أبٛ بهس 

ايسلضإ ايبيرْٚى " ٚ" الخاشٕ " ٚفُٝا ًٜى قائُة بمٛاد اضتدساز ايبيرْٚى ٚالخاشٕ ثكًٗا 

 ٛعى ، َكازْة بالأٚشإ المطتدسدة سدٜجاً .ايٓ

 ( : ْٓضح الجقل اليْعى لبعض المْاد1جدّل )

 الأٚشإ الحدٜجة ايٛشٕ يًداشٕ ايٛشٕ يًبيرْٚى المادة

 ايرٖب

 ايصئبل

 ايٓشاع

05,19 

59,13 

83,8 

05,19 

56,13 

66,8 

26,19 

59,13 

85,8 

ٚناْت ي٘ اختراعات ٚتٛيٝدات ّ( 861ٖـ ـ247َٚٔ سهُاء الأْديظ " عباع بٔ فسْاع " )

 َٓٗا آية لحطاب ايصَٔ ، َٚبادئ صٓع ايطائسة .

ّ( ، ٚاضتددَ٘ 1009ٖـ ـ  399ٚأَا لرترع ايبٓدٍٚ فٗٛ " أبٛ ضعٝد عبد ايسحمٔ المصسى " )

ايعسب لحطاب ايفترات ايصَٓٝة فى أثٓاء زصد ايٓذّٛ ، ٚبعد اختراع ايبٓدٍٚ ، ٚضع َٛضع 

ّ( ٚتٛضع 1624 -ٖـ1052بطتُائة ٚخمطين عاَاً ، ٚداء " غايًٝٝٛ الإٜطالى " )الاْتفاع ايعًُى 

فى دزاضة المٛضٛع ٚٚضع أنجس قٛاْٝٓ٘ ايتى ْعسفٗا ايّٝٛ عٔ ايبٓدٍٚ ٚسطبٗا سطاباً 

 زٜاضٝاً ، عًُاً بإٔ الأٚزبٝين لم ٜعسفٛا ايبٓدٍٚ إلا فى ايكسٕ ايطابع عػس المٝلادى .

ايكسٕ ايسابع الهذسى )ايعاغس المٝلادى( فعسفٛا ايصٛت ، نُا ٚداء " إخٛإ ايصفا " فى 

ذنسٚا إٔ ايًٕٛ فى الجطِ المسئى ، ٚايطٛء فى لداٍ ايبصس ضسٚزٜإ يًسؤٜة ، ٚذنسٚا إٔ 

قٛع قصح لضدخ سُٝٓا ٜهٕٛ الهٛاء َػبعاً بايسطٛبة ٚلا ٜهاد لضدخ إلا فى طسفى ايٓٗاز 

 ٚفى الجٗة المكابًة لمٛضع ايػُظ .

ّ( ، ٚنريو " فدس ايدٜٔ ايساشى " 1039 -ٖـ430باز عًُاء ايبصسٜات " ابٔ الهٝجِ " )َٚٔ ن

ّ( فًة َلاسعات صائبة فى ايطٛء ٚايصٛت، َٓر أٚضح إٔ الأيٛإ غير َٛدٛدة 1210ٖـ ـ 606)

          فى الأدطاّ إذا ناْت َعًُة ، ٚايديٌٝ أْٓا لا ْسى الأدطاّ ًَْٛة إذا ناْت فى

 ايعلاّ .
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مً خلال تعزفم على دّر العلناء العزب فى تطْر عله الفٔشٓاء . تخير أحد ٍؤلاء  ( :1)  ىشاط
العلناء ّالذى تعزفت علُٔ أثياء دراصتم للفٔشٓاء  ّاكتب فى الضطْر التالٔة عً إنجاساتُ. صحل 

 الإجابة . ثه اضغط على سر إرصال .

 ة :( الفيسياء فى الحياة اليومية للفرد والمجتنع والبيئ2)

إٕ المطتشدثات ايتهٓٛيٛدٝة ايتى تًعب فٝٗا ايفٝصٜاء دٚزاً نبيراً عدٜدة َٓٗا أدٗصة 

ايتًٝفٕٛ المحٍُٛ ، أفسإ المٝهسٜٚٚف ، أدٗصة ايهُبٝٛتس، ايعبٛات ايبلاضتٝهٝة، الأقُاز 

ايصٓاعٝة، المٛاد ٚالأدٗصة الإغعاعٝة ٚجمٝع ٖرٙ المطتشدثات ايتهٓٛيٛدٝة لها تأثيرٖا عًى 

 ايفسد ٚالمجتُع ٚايبٝئة.

 ( الاشتخدامات غير الرشيدة لإنجازات الفيسياء :3) 

أصبشت ايجٛزة ايعًُٝة ٚايتهٓٛيٛدٝة فى نجير َٔ دٛاْبٗا ٚبالًا عًى الإْطإ ٚخطساً 

عًى صشت٘ ٚتدَيراً يبٝئت٘ ، فايعًِ ٖٛ ايرى أٚدد أضًشة ايدَاز ايػاٌَ  ٖٚٛ المطئٍٛ عٔ 

ايكٓابٌ ايرنٝة ، ٚأدٚات ايترٜٚح ، ٚنٌ ٚضائٌ فٓاء ايهٕٛ ، إذٕ الإْطإ بايفعٌ ٖٛ عدٚ 

ع أضباب قٛت٘ بٝدٜ٘ ، ٚيلأضف صاز ايتطابل فى َٝادٜٔ ايعًِ يًفٛش بًكب ْفط٘ ، ٚصاْ

عًُى َسَٛم )نذائصة ْٛبٌ َجلًا( لا ٜلاشَ٘ تٓافظ فى إلصاد الحًٍٛ ايعًُٝة ٚايصشٝة 

 ( 306:  4لإفساشات ٖرا ايتطابل ايعًُى المحُّٛ . )

ة فى بعض الأدٗصة ٚفى الإطاز ذات٘ ضٛف ْتٓاٍٚ بعض المطتشدثات ايتهٓٛيٛدٝة المتُجً

 الإيهترْٚٝة ٚايتى ٜطتددَٗا الأفساد دٕٚ ٚعى بمداطسٖا عًى صشتِٗ َٓٗا :

 ( التليفوٌ المحنول :1-3)

ٖٓاى ايعدٜد َٔ المبادزات ايتى أبدتٗا َؤضطات عدٜدة فى ايعالم نً٘ يتٌُٜٛ ايدزاضات 

ٍٛ عًى الإْطإ ايعًُٝة ايلاشَة لمعسفة الآثاز ايصشٝة لاضتدداّ دٗاش ايتًٝفٕٛ المحُ

لاضُٝا المداطس المحتًُة عًى نُٝٝاء المخ ٚخلاٜاٙ . إٕ الاٖتُاّ بدزاضة المداطس ايصشٝة 

ايٓاجمة عٔ المٛدات ايهٗسَٚػٓاطٝطٝة ايكصيرة )َٚٓٗا َٛدات ايتًٝفٕٛ المحٍُٛ( بدأ فى 

دزاضة  ايطبعٝٓات ٚلاضُٝا تأثير ايػل ايهٗسبى َٓٗا  ٚفى ايجُاْٝٓٝات تحٍٛ الاٖتُاّ إلى

تأثير ايػل المػٓاطٝطى ، ٚتأثير لداي٘ عًى الإْطإ ٚلاضُٝا تأثيرٙ المطسطٔ )ايرى قد 

ٜتطبب فى سدٚخ ايطسطاْات المدتًفة( َجٌ ايًٛنُٝٝا عٓد ايصػاز ٚايهباز ، ٚضسطإ 

خلاٜا المخ ، ٚايتػٖٛات الخًكٝة فى الأدٓة عٓد تعسض الأّ الحاٌَ لهرٙ المٛدات ، ٚيمهٔ 

 (77:  1ة لرتصسة عٔ المٛدات الإغعاعٝة ، سٝح إْٗا تٓكطِ إلى قطُين : )تٓاٍٚ فهس

  المٛدات الإغعاعٝة المؤٜٓةIonizing Radiation  َٔ ٌُٖٚى تًو ايتى تح :

ايطاقة َا ٜهفى يتشٌٜٛ المادة ايطاقطة إلى أْٜٛات ذات غشٓات نٗسبٝة َجٌ أغعة 

 .X-Raysأنظ 

  المٛدات الإغعاعٝة غير المؤٜٓةNon Ionizing Radiation  ٖٚى تحٌُ طاقة :

، Infra Redأقٌ بما لا ٜهفى يتشٌٜٛ المادة إلى أْٜٛات َجٌ: الأغعة تحت الحُساء 

، المٛدات  Ultraviolet، الأغعة فٛم ايبٓفطذٝة  Laser Redأغعة ايًٝصز 
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 Low، المٛدات المػٓاطٝطٝة َٓدفطة ايتردد  Microwave Redايكصيرة 
Frequency Magnetic Field  ٜٚعتُد تأثير ٖرٙ المٛدات عًى الإْطإ عًى ،

، ٚبٛد٘ عاّ نًُا شاد طٍٛ المٛدة نًُا أدى إلى  Wave Lengthطٍٛ المٛدة 

تطدين أدٗصة الجطِ ايطاقطة عًٝ٘ ٖرٙ المٛدات ٚلاضُٝا الأْطذة ايعُٝكة ْعساً 

 يكدزتٗا عًى ايٓفاذ .

 (73-87:  1( مخاطر اشتعنال التليفوٌ المحنول : )1-1-3)

َطتعٌُ َٔ َٗٔ لرتًفة لهرا ايتًٝفٕٛ  أفادت  40يكد أدسٜت دزاضة َبدئٝة عًى 

بعٗٛز أعساض َجٌ غعٛز الحسم فى الجًد فٛم الأذٕ الخازدٝة ٚسٛلها  ٚنرا عًى الأذٕ 

ٚالمٓطكة الخًفٝة َٔ الجُذُة َع ايصداع ، ٚتبدأ ٖرٙ الأعساض بعد المهالمة بدقائل قًًٝة ، 

بعد ذيو بفترة ٚتتٛقف خلاٍ ضاعة عكب المهالمة ، ٚقد تٓتٗى عكب ذيو بطاعات ، ٚقد تأتى 

ٖرا َٚٔ ايعٛاٌَ ايبٝٛيٛدٝة يتأثير الأغعة المٓبعجة َٔ ايتًٝفٕٛ المحٍُٛ عًى الإْطإ َا 

 ًٜى :

 . َدة ايتعسض لهرٙ المٛدات 

 . طٍٛ المٛدة المطتددَة فى الجٗاش 

 لهرٙ المٛدات ٚلاضُٝا دٗاشٙ ايعصبى ٚدٗاشٙ  ايصفات ايفسدٜة يلإْطإ ايرى ٜتعسض

 المٓاعى

 . قدزة الإْطإ عًى ايتهٝف َع ٖرٙ الأغعة ٚسطاضٝت٘ لها 

ٚقد ثبت إٔ ايتعسض لهرٙ المٛدات ايكصيرة ايهٗسَٚػٓاطٝطٝة ايصادزة َٔ ايتًٝفٕٛ 

ٕ المحٍُٛ لمدة تصٜد عٔ عاّ َع ٚدٛد ضعف فى الجٗاش المٓاعى قد تصٜد َٔ إسطاع الإْطا

 بالإدٗاد ، ٚإلى تٗتو فى بعض الأْطذة ٚفى بعض سالات ايطسطإ .

ٚالمٛدات ايصادزة َٔ المحٍُٛ تدخٌ ضُٔ َٛدات ايسادٜٛ ٚالمٛدات ايكصيرة ٚايتى 

َٝذا ٖيرتص ، ٖٚى تصدز َٔ أدٗصة إزضاٍ ايسادٜٛ ٚايتًٝفصٜٕٛ  300-3ٜتراٚح تسددٖا بين 

 ٚايتًٝفٕٛ المحٍُٛ ٚالأطبام ايصٓاعٝة .

ٚقد أدسٜت دزاضة لمعسفة ايعلاقة بين الأغعة المٓبعجة َٔ ايتًٝفٕٛ المحٍُٛ ٚضسطإ 

( ضٓة ذنٛزاً ٚإْاثاً 80-20غدص َٔ ضٔ ) 233( عٔ 1996-1994خلاٜا المخ فى اضتهٗٛلم )

أثبتت ْتائر ٖرٙ ايدزاضة إٔ اضتعُاٍ ايتًٝفٕٛ المحٍُٛ قد ٜصٜد َٔ استُاٍ الإصابة 

ايدزاضة بإدساء المصٜد َٔ الأعاخ عًى ضسطإ خلاٜا المخ فى بطسطإ المخ ٚقد أٚصت 

 المٓطكة المجاٚزة يلأذٕ ايتى تتًكى المهالمات عبر ايتًٝفٕٛ المحٍُٛ .

نُا تؤثس المٛدات ايكصيرة يًتًٝفٕٛ المحٍُٛ عًى ايعين ايبػسٜة فى سدٚخ : غُاَات 

تٗتو غبهة ايعين ، ٚبٛد٘ عاّ بعدضة ايعين ، َسض ايعتاَة ايبٝطاء ، تٗتو قسٜٓة ايعين ، 

 فإٕ تأثير ٖرٙ المٛدات ايكصيرة تأثير ضاز عًى :

 . الجٗاش ايعصبى 
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 . ايػدد ايصُاء 

 . الجٗاش المٓاعى 

  ايًُظ( –ايطُع  –الحٛاع )الإبصاز 

 . الشفاض ٚشٕ الجٓين 

 . ٙتػيرات فى تسنٝصات ايدّ ٚخلاٜا 

 ( أفراٌ الميكروويف :2-3)

ٖٛ فسٕ يطٗى ايطعاّ بطسعة ٖائًة ، ٖٚى تعٌُ  Microwaveفسٕ المٝهسٜٚٚف 

بطاقة نٗسبٝة تتشٍٛ إلى طاقة سسازٜة تهفى يطٗى ايطعاّ ، لإٔ انتطاب الجصٜئات 

 المائٝة يًطاقة لصعًٗا تٓدفع فى سسنة َهٛنٝة ضسٜعة دداً ، تبًــــــــــــــــــؼ

طاً بكٛى أنبر ، مما ٜصٜد َٔ َلاٜين ايربربات فى ايجاْٝة ايٛاسدة ، فٝصدّ بعطٗا بع

دزدة سسازة َاء ايطعاّ ، ٚفى ايٛقت ْفط٘ تحتو الجصٜئات المادٜة المتشسنة ضسٜعاً 

بالجصٜئات المجاٚزة ، مما لصعٌ ايطعاّ ٜٓطر بطسعة بايػة تفٛم ْعيرتٗا فى ضائس طسم 

 إْطاز ايطعاّ .

ايطٗى ، فايبٝض المكًى إٕ أفسإ المٝهسٜٚٚف ٖى عل الأضسع طٗٝاً ، ٚالأٚفس فى شَٔ 

ثاْٝة فى  70ثاْٝة َٛاشْة بٓشٛ  36عًى ضبٌٝ المجاٍ ٜطتًصّ تحطيرٙ َدة قٝاضٝة لا تتذاٚش 

الأفسإ ايعادٜة ، ٚٚفكاً لما أثبت٘ الخبراء فإٕ تفاعلات ايطٗى تتِ بطعف ضسعتٗا ، إذا شادت 

ت بأزبع أَجالها ، إذا ّْ عٔ َعدلها ايطبٝعى ، نُا تصداد ضسعة ايتفاعلا 10دزدة الحسازة 

 20ّْ . ٜٚدٍ ٖرا عًى إَهإ طٗى ايبطاطظ بايطسم ايعادٜة فى لسٛ  20شادت دزدة الحسازة 

 دقائل يٝظ غير . 4دقٝكة ، ٚفى أفسإ المٝهسٜٚٚف فى شَٔ لا ٜتذاٚش 

 ( الأضرار الصحية للنيكروويف :1-2-3)

ة المتعددة المساسٌ ايتى تحدثٗا يكد ظٌ ايباسجٕٛ ستى الإٓ ٜتطاءيٕٛ عٔ ايتػيرات المعكد

المٛدات ايدقٝكة فى أدٗصة الجطِ ٚفى أْطذت٘ ٚخلاٜا ، ٚخسدٛا َٔ عٛثِٗ بما ٜعادٍ 

 (61-6:  5خسٜطة تفصًٝٝة يًتأثيرات الحٜٝٛة الأضاضٝة لها ، َٚٔ َعالمٗا ايبازشة َا ًٜى : )

 يتأثير المٛدات  أٚضشت ايدزاضات ايتى أدسٜت عًى سٝٛاْات ايتذازب إٔ دٚاّ ايتعسض

 % .15-10ايدقٝكة لضفص عًى ظٗٛز خلاٜا ضسطاْٝة ٜصٌ إلى 

  َٝذا ٖيرش سدٚخ  915أظٗس ايتػسٜح ايدَاغى يفئسإ تعسضت أدَػتٗا لمٛدات بتردد

 ضُٛز فى خلاٜا المخ .

  تبين َٔ تجازب أدسٜت عًى خلاٜا ايدّ ايبٝطاء ، أْٗا تفكد قدزاً َٔ ْػاطٗا ٚسٜٝٛتٗا

 طٌٝ َٔ المٛدات ايدقٝكة .عٓد تعسضٗا ي

 ِلمدة أزبع  2أدى تعسٜض أزاْب َعًُٝة لمٛدات دقٝكة قٛتٗا َائة أيف َٝهسٚٚات/ ض

 ضاعات إلى إصابة عْٝٛٗا بمسض المٝاٙ ايبٝطاء بعد أضبٛع َٔ إدساء ايتذسبة .
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  ٕفى تجازب أدسٜت ظاَعة تهطاع الأَسٜهٝة زصد ايباسجٕٛ تدْى ْػاط فئسا

 ا يًُٛدات ايدقٝكة .ايتذازب عٓد تعسضٗ

  اتطح عبر عػسات ايبشٛخ إٔ ايػػاء الخًٛى ٖٛ أنجس َهْٛات الخًٝة تأثساً بالمٛدات

 ايدقٝكة ، سٝح تؤثس عًى تدفل المٛاد ايهُٝٝائٝة عًى داْبٝ٘ .

  أظٗست تجازب َعًُٝة عًى ايفئسإ إٔ ايتعسض يًُٝهسٜٚٚف لطًل اختلالًا فى أنماط

 الأنٌ ٚايتٓفظ ٚايّٓٛ .

  أثبتت تجازب أدسٜت عًى بعض المتطٛعين إٔ ايتعسض لهرٙ الأغعة ٜؤدى إلى تباطؤ

 ْبطات ايكًب ، ٚسدٚخ تعدٌٜ فى المٛدات ايدَاغٝة ، فطلًا عٔ إصابتِٗ بإدٗاد ٚصسع .

إٕ ايتًٛخ الخفى .. ْٚعٓى ب٘ ايتًٛخ ايهٗسَٚػٓاطٝطى ٖٛ ْٛع سدٜح ْطبٝاً َٔ تًٛخ 

لا يمهٔ زؤٜت٘ أٚ شم٘ إلا أْ٘ يمجٌ ايّٝٛ َػهًة بٝئٝة ًَشة الهٛاء ، ٚعًى ايسغِ َٔ أْ٘ 

عكدت لأدٌ دزاضتٗا عػسات المؤتمسات ، ٚزصدت يبشٛثٗا المًٝازات ، ٚعًٝٓا الإٓ إٔ تعسف إٔ 

أفسإ المٝهسٜٚٚف تمجٌ َصدزاً َٔ َصادز ايتًٛخ ايهٗسَٚػٓاطٝطى لا يمهٔ تجاًٖٗا بأى 

 ساٍ. 

بعد تعزفم على بعض الأجَشة التى ٓقْو عنلَا على تطبٔقات الفٔشٓاء ّتأثيرٍا  ( :2ىشاط )
اكتب تقزٓزاً عً أجَشة اللترّىٔة أخزى مع تْضٔح فْائدٍا  –فى حٔاة الفزد ّالمجتنع ّالبٔئة 

 للإىضاٌ ّأضزارٍا على صحتُ . ثه صحل إجابتم فى الضطْر التالٔة . ثه اضغط على سر إرصال .

بيةةة العلنيةةة فةةى مواشَةةة المشةةكبت التةةى تصةةببَا المصةةتحد ات      ( دور التر4)

 التكيولوشية :

إٕ َٓاٖر ايعًّٛ ٚايتربٝة ايعًُٝة تًعب دٚزاً َُٗاً تجاٙ تُٓٝة ايٛعى بالأضساز ايتى 

تطببٗا المطتشدثات ايتهٓٛيٛدٝة عًى صشة الإْطإ ٚايبٝئة ٚالمجتُع َٔ خلاٍ الأٖداف 

 (22-20:  4ايتايٝة :  )

 المتعًِ َعًَٛات َٓاضبة ٚٚظٝفٝة عٔ ايبٝئة ايتى ٜعٝؼ فٝٗا . إنطاب 

  تحدٜد المػهلات ايبٝئٝة ٚلاضُٝا المستبطة بالمطتشدثات ايتهٓٛيٛدٝة ٚالآثاز ايصشٝة

 ايٓاجمة عٓٗا .

  اقتراح الحًٍٛ المٓاضبة يهٝفٝة صٝاْة ايبٝئة َٔ أخطاز المطتشدثات ايتهٓٛيٛدٝة ايتى

 ضبل الإغازة إلى بعطٗا .

 . انتطاب اتجاٖات ٚقِٝ تدعٛ إلى صٝاْة ايبٝئة ٚالمحافعة عًٝٗا 

 . ٘ايٛعى لأُٖٝة اضتدداّ ايسغٝد يًُطتشدثات ايتهٓٛيٛدٝة سفاظاً عًى صشت 

  اَتلاى المتعًِ المػاعس الإلصابٝة تجاٙ ايبٝئة ٚصٝاْتٗا ، ٚإٔ ٜٓعهظ ذيو فى ضًٛن٘ إشاء

 َٛاقف َعٝٓة .

 ناديمٝة أٚ عجٝة( تتُجٌ فى ضًٛن٘ اتجاٙ انتطاب َٗازات عدٜدة عكًٝة )أ

 اضتدداَ٘ يًُطتشدثات ايتهٓٛيٛدٝة .
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 : ٜٚٗدف تعًِٝ ايفٝصٜاء إلى 

 . اضتدداّ ايعًُٝات ايعكًٝة يًتفهير ايعًُى 

 . انتطاب َعًَٛات َٓاضبة عٔ ايبٝئة 

 . اضتدداّ ايتفهير ايعًُى فى عح ٚدزاضة المػهلات ايبٝئٝة ايفٝصٜائٝة 

 ايفٝصٜاء فى تطٛز ايبٓٝة ايعكًٝة ٚايُٓٛ المعسفى يًُتعًِ . الاٖتُاّ بدٚز 

 . الاختٝاز الجٝد يًتطبٝكات ايعًُٝة المبٓى عًى فِٗ المعسفة ايعًُٝة 

 . المطاعدة فى إَهاْٝة ايتعاٌَ َع ايتهٓٛيٛدٝا دٕٚ خٛف 

 . تٛضٝح ايعلاقات ٚايسٚابط بين َٝادٜٔ ايدزاضة الأخسى 

 اب يًتطبٝكات ايتهٓٛيٛدٝة يًفٝصٜاء .المطاعدة عًى ايفِٗ ٚالاضتٝع 

ٚيمهٔ إٔ تتطُٔ لذتٛى َٓاٖر ايفٝصٜاء بعض المفاِٖٝ َجٌ : تًٛخ ايبٝئة بايطٛضاء 

 –أخطازٖا  –َصادز الأغعة  –الأغعة غير المتأْٝة  –ايتًٛخ الإغعاعى )الأغعة المتأْٝة  –
 –الأخطاز ايٓاجمة عٔ ايٓفاٜات ايٜٓٛٚة  –الأخطاز ايٓاجمة عٔ لذطات ايطاقة ايٜٓٛٚة 

ايتًٛخ الإغعاعى يًػراء( ، ايتًٛخ الحسازى )أعساض الإدٗاد  –ايتًٛخ الإغعاعى يًبٝئة 

أضايٝب َٛادٗة ظاٖسة  –ايٛقاٜة َٔ أخطاز الحسازة  –علاز الإدٗاد الحسازى  –الحسازى 

 ضسبة ايػُظ ٚعلادٗا(. –ايتًٛخ الحسازى 

تعزفم على دّر مياٍخ العلْو ّالتربٔة العلنٔة فى تينٔة ّعى المتعلنين  مً خلال ( :3ىشاط )

بالمضتحدثات التليْلْجٔة التى ٓقْو على تطبٔقات فٔشٓائٔة بترشٔد اصتخداو ٍذِ المضتحدثات مً 

أجل المحافظة على الصحة ّالبٔئة ّالمجتنع . صحل فى الضطْر التالٔة مقترحاتم كنعله فٔشٓاء 

المضتحدثات بشلل إيجابى مع تْضٔح كٔفٔة تضنين مياٍخ الفٔشٓاء أىشطة  للتعامل مع ٍذِ

 ّابتلارات علنٔة مْجُ تردمة البٔئة ّجعلَا أكجز أماىاً تذٔاتيا . ثه اضغط على سر إرصال .

  : أىشطة إ رائية 

 ( أىشطة على الموقع :1)

 ايَٝٛٝة يًفسد  قِ بصٜازة المٛاقع عًى غبهة الإْترْت ايتى تٓاٚيت ايفٝصٜاء ٚالحٝاة

 ٚالمجتُع ٚايبٝئة . ثِ أضف ٖرا المٛقع إلى َٛقع ايبرْاَر ايرى تكّٛ بدزاضت٘ .

  ْاقؼ َع شَلائو عبر غبهة الإْترْت سٍٛ بعض المطتشدثات ايتهٓٛيٛدٝة

ٚالاضتدداَات غير ايسغٝدة لإلزاشات ايفٝصٜاء ٚتأثير ذيو عًى صشة ايفسد ٚايبٝئة ، 

ضٛع " ايكُاَات الإيهترْٚٝة " ٚالمتُجًة فى المصادز ايتايٝة ٚيٝهٔ عًى ضبٌٝ المجاٍ َٛ

 –أدٗصة الحاضب الآلى  –أدٗصة ايتًٝفصٜٕٛ  –أدٗصة الخلاطات  – CD)اضطٛاْات 

أدٗصة الهٛاتف ايٓكاية ٚإلى غير ذيو ...( . ثِ انتب ذيو فى تكسٜس . ثِ أزضٌ ايتكسٜس 

 . Emailإلى أضتاذى باضتدداّ 
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 ًى غبهة الإْترْت ايتى تٓاٚيت المحددات الأخلاقٝة يًُطتشدثات ضذٌ بعض المٛاقع ع

ايتهٓٛيٛدٝة المتعًكة بايفٝصٜاء. ثِ انتب ذيو فى تكسٜس ٚأزضً٘ إلى أضتاذى باضتدداّ 

Email . 

  ْاقؼ َع شَلائو عبر غبهة الإْترْت سٍٛ دٚز َٓاٖر ايعًّٛ ٚايتربٝة ايعًُٝة ٚدٚزى

بالمطتشدثات ايتهٓٛيٛدٝة ٚالاضتدداَات غير نُعًِ فٝصٜاء فى تٛعٝة المتعًُين 

ايسغٝدة لها . ثِ انتب ذيو فى تكسٜس . ثِ أزضٌ ايتكسٜس إلى أضتاذى باضتدداّ 

Email . 

 ( أىشطة داخل قاعة الدراشة :2)

تحًٌٝ نتب ايفٝصٜاء / ايهُٝٝاء المكسزة عًى المسسًة ايجاْٜٛة يتعسف َدى تطُٝٓٗا 

يًُطتشدثات ايتهٓٛيٛدٝة فى الحٝاة ايَٝٛٝة ، ٚنريو تطُٝٓٗا يلاتجاٖات الإلصابٝة 

 لسٛ صشة ايفسد ٚايبٝئة ، ٚنريو الحًٍٛ المكترسة يتفادى أخطازٖا . 

 : تماريً للتقويه 

 أَاّ ايعبازة الخاطئة مما ًٜى :)×( ايعبازة ايصشٝشة ٚعلاَة ( أَاّ √ضع علاَة )

 1-   . أبٛ بهس ايبيرْٚى َٔ ايعًُاء ايعسب ايرٜٔ قدزٚا ايٓكٌ ايٓٛعى يًُٛاد  (√) 

 2- . ابٔ زغد َٔ ايعًُاء ايعسب ايرٜٔ لهِ دٚز َِٗ فى عًِ ايبصسٜات  )×( 

 3- . تعتبر أغعة ايًٝصز َٔ المٛدات الإغعاعٝة المؤٜٓة  )×( 

 4- . ٕتطبب أفسإ المٝهسٜٚٚف تٗتو فى قسْٝة ٚغبهٝة ايعين يلإْطا  )×( 

 5-  تٗدف َٓاٖر ايعًّٛ إلى إنطاب المتعًِ َعًَٛات َٚٗازات ٚاتجاٖات

 يًُشافعة عًى صشت٘ ٚايبٝئة .

  

 (√) 

 ( على البديل الصحيح لكل شؤال مما يلى :√الصؤال الثاىى : ضع عبمة ) 

 ٓزعْا فى تزال الطب ّالفٔشٓاء ّاللٔنٔاء : مً العلناء الذًٓ -1
 الإَاّ ايػصالى  -د ابٔ ايطفٌٝ . -ز ابٔ ضٝٓا . -ب ابٔ خًدٕٚ . –أ 

جمٔع ما ٓلى مً المْجات الإشعاعٔة غير المؤٓية ّالتى لها قددرة كدبيرة علدى اليفدا       -2
 باصتجياء :

الأغعة فٛم  –أ 

 ايبٓفطذٝة

الأغعة ايكصيرة  -ب

. 

المٛدات المػٓاطٝطٝة  -د .أغعة انظ  -ز

. 

جمٔع ما ٓلى مً العْامل البْٔلْجٔة لتأثير الأشعة الميبضة مً التلٔفٌْ المحندْل   -3
 باصتجياء:
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